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وموضوعها "١‏ فعاليت برنامج تد ريبي قائم على نظريت العقل فى تنمين التنظيم الانضعالي 
وتحسين الاستخد ام الاجتماعي للغيّ لدى الأطفال ذوى الإعاقت الفكريت البسيطت ". 
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عنوان الدراسة: فعالية برنامج تدريبي قائم على نظرية العقل في تنمية التنظيم الانفعالي وتحسين الاستخدام 
الاجتماعي للغة لدى الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية البسيطة 

اسم الباحثة: هالة محمد أبو المجد عبد الحفيظ 

م۲١٠۹‎ -٤ -١5 تاريخ التسجيل:‎ 

تاريخ المنح: aY YANNA‏ 
الدرجة العلمية: دكتوراه الفلسفة في علوم الإعاقة والتأهيل تخصص الإعاقة العقلية (البرنامج التربوي) 

هدفت الدراسة الحالية إلى التعرف على أثر برنامج تدريبي قائم على نظرية العقل في تنمية التنظيم الانفعالي 

وتحسين الاستخدام الاجتماعي للغة لدى الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية البسيطةء وتحقيقاً لهذا الهدف استخدمت 

الدراسة عينة قوامها(١٠)‏ طفلا من ذوي الإعاقة الفكرية البسيطة الملتحقين بمدرسة التربية الفكرية بالزقازيق» وتم 
تقسيمهم إلى مجموعتين(١٠)‏ مجموعة تجريبية» )٠١(‏ مجموعة ضابطة»ء وتراوحت أعمارهم الزمنية بين (4-؟١)‏ 
سنة» مجموعة تجريبية بمتوسط عمر زمني قدره ) )٠١,51‏ سنة وانحراف معياري قدره ( ”0,157)؛ مجموعة 
ضابطة بمتوسط عمر زمني قدره )٠٠,٤١(‏ سنة وانحراف معياري قدره (0,314)»: ويبلغ معامل الذكاء لديهم 
da ya (Yeo)‏ وقد طبق agde‏ أدوات الدراسة الحالية المتمثلة في مقياس التنظيم الانفعالي إعداد fai‏ إيمان 
كاشف )14 «(V+‏ ومقياس الاستخدام الاجتماعي للغة لدى الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية البسيطة (إعداد الباحثة)» 
والبرنامج التدريبي القائم على نظرية العقل (إعداد الباحثة) وقد أسفرت النتائج عن وجود فروق ذات دلالة إحصائية 
عند مستوى ٠,0١‏ بين متوسطي رتب درجات الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية في المجموعتين التجريبية والضابطة 
على مقياس التنظيم الانفعالي بعد تطبيق البرنامج التدريبي لصالح أطفال المجموعة التجريبية» وجود فروق GIS‏ 
دلالة إحصائية عند مستوى ٠.٠5‏ بين متوسطي رتب درجات الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية في المجموعة التجريبية 
على مقياس التنظيم الانفعالي قبل وبعد تطبيق البرنامج التدريبي لصالح القياس البعدي» عدم وجود فروق ذات دلالة 
إحصائية بين متوسطي رتب درجات الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية في المجموعة التجريبية بعد تطبيق البرنامج 
التدريبي على مقياس التنظيم الانفعالي في القياسين البعدي والتتبعي(بعد انتهاء البرنامج التدريبي بشهر)؛ وجود 
فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى ٠,١١‏ بين متوسطي رتب درجات الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية في 
المجموعتين التجريبية والضابطة على مقياس الاستخدام الاجتماعي للغة بعد تطبيق البرنامج التدريبي لصالح أطفال 
المجموعة التجريبية» وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى ٠,05‏ بين متوسطي رتب درجات الأطفال ذوي 
الإعاقة الفكرية في المجموعة التجريبية على مقياس الاستخدام الاجتماعي للغة قبل وبعد تطبيق البرنامج التدريبي 
لصالح القياس البعدي» عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي رتب درجات الأطفال ذوي الإعاقة 
الفكرية في المجموعة التجريبية بعد تطبيق البرنامج التدريبي على مقياس الاستخدام الاجتماعي للغة في القياسين 
البعدي والتتبعي (بعد انتهاء البرنامج التدريبي بشهر). 
الكلمات المفتاحية: الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية البسيطة - التنظيم الانفعالي - الاستخدام الاجتماعي للغة - نظرية 
العقل. 


Abstract 


Title: Effectiveness of A Training Program Based on Theory of Mind in Improve 
Emotional Regulation and Enhancing Pragmatics in Children With Mild Intellectual 
Disability 

Researcher: Hala Mohamed Abo Elmagd Abd ElHafeez 

Registration date: 14/4/2019 

Grant date:28/7/2021 

Academic degree: Doctor of Philosophy in Faculty of Disability Sciences and 
Rehabilitation Intellctual Disability (Educational Program) 

This study aimed to identify the effect of a training program based on the theory of mind on 
developing emotional regulation and improving the social use of language among children with 
simple intellectual disability. To achieve this goal, the study used a sample of (20) children with a 
simple intellectual disability enrolled in the School of Intellectual Education in Zagazig.Their ages 
ranged between (9-12) years. They were divided into two groups:an experimental group(10)with a 
mean age of (10.59) and a standard deviation of (.953)and a control group with a mean age of 
(0.953) and a standard deviation of (0.999), and their IQ score (50-70) degrees. The current study 
tools included the scale of emotional regulation prepared by Prof. Iman Kashif (2019),the scale of 
the social use of language in children with Simple intellectual disability (the researcher's 
preparation), and the training program based on the theory of mind. 

The results revealed the following: There were statistically significant differences at the level of 
0.01 between the mean scores of the experimental group members compared to the control group of 
children with intellectual disability on the scale of emotional regulation in favor of the experimental 
group, There were statistically significant differences at the level of 0.05 between the mean scores 
of the members of the experimental group of children with intellectual disability in the pre- and 
post-measurements on the scale of emotional regulation in favor of the post measurement, There 
were no statistically significant differences between the post and the follow up measures (one 
month after the end of the program) on the scale of emotional regulation among the members of the 
experimental group of children with intellectual disability, There were statistically significant 
differences at the level of 0.01 between the mean scores of the experimental group members 
compared to the control group of children with intellectual disability on the scale of the social use 
of language (dimensions and overall scores) in favor of the experimental group, There were 
Statistically significant differences at the level of 0.05 between the mean scores of the members of 
the experimental group of children with intellectual disability in the pre- and post-measurements on 
the scale of social use of language (dimensions and overall scores) in favor of the post 
measurement, There were no statistically significant differences between the post and follow up 
measures (one month after the end of the program) on the scale of the social use of language 
(dimensions and overall scores) among the members of the experimental group of children with 
intellectual disability 

Keywords: Children With Mild Intellectual Disabilities - Emotional Regulation — Pragmatics - 
Theory of mind ٠ 





الحمد لله الذي هدانا لهذا وما US‏ لنهتدي لولا أن هدانا الله lad‏ شكري لله je‏ وجل على 
نعمه وعظيم فضله وهدايته وتوفيقه لي ومعاونته جل وعلاه إياي في إنجاز هذه الدراسة الذي 
أرجوه سبحانه وتعالى أن يجعله عملا صالحاً وعلماً ينتفع به» فالحمد لله حتى يبلغ الحمد منتهاهء 
وأصلي واسلم على المبعوث رحمة للعالمين خاتم الأنبياء سيد الخلق» ومعلم البشرية النبي الأمي 
محمد صلى الله عليه وسلم. 

فإنه لمن دواعي سروري واعتزازي وعرفاني بالجميل أتقدم بخالص الشكر والتقدير 
والعرفان لأستاذتي الفاضلة الحنونة جداً الأستازة المكتورة/ إيمان فؤاد كاشف أستاذ التربية الخاصة 
ورئيس قسم الإعاقة البصرية بكلية علوم الإعاقة والتأهيل جامعة الزقازيق التي أتاحت لي شرف 
التتلمذ على يديها بتكرمها الإشراف على هذه الدراسةء وقد أفاضت سيادتها علي من علمها الغزيرء 
وشملتني برعايتها وغمرتني بعطائها الجم» وأخلاقها السامية فكانت لي أما وأستاذة ومشرفة وموجهة 
منذ slay‏ مشواري البحثيء وإعداد هذا Aut pall‏ فجزاها الله عني وعن طلاب العلم خير الجزاء 
ومتعها بموفور الصحة والعافية ورزقها البركة في العلم والأهل والمال والولد. 

كما يطيب للباحثة أن تتقدم بخالص الشكر والتقدير والامتنان إلى الأستازة اللتوة/ سمية طه 
محمد جميل أستاذ الصحة النفسية والتربية الخاصة ووكيل كلية التربية للطفولة المبكرة الأسبق 
جامعة الإسكندرية والتي توجت هذه الرسالة شرفا بقبول سيادتها مناقشة هذه الرسالة للاستزادة من 
علمها الغزير أنعم الله عليها بموفور الصحة والعافية فجزاها الله عني خير الجزاء. 

كما أتوجه بوافر الشكر وعظيم الاحترام إلى الأستاذ الاكتور/ إيهاب عبد العزيز الببلاوي أستاذ 
التربية الخاصة وعميد كلية علوم الإعاقة والتأهيل جامعة الزقازيق على قبول مناقشة هذه الرسالة 
وأحمد الله سبحانه وتعالى الذي يسر لي هذه الفرصة للاستزادة من aale‏ الغزيرء أنعم الله عليه 
بموفور الصحة والعافية ol jad‏ الله عني خير الجزاء. 

كما يسعدني أن أشكر كل أساتذتي الأفاضل أعضاء هيئة التدريس بكلية علوم الإعاقة 
والتأهيل وأخص بالشكر أستاذي الفاضل اللتور/ حسن أحمد مسلم مدرس مناهج التربية الخاصة 


Aus,‏ علوم الإعاقة والتأهيل جامعة الزقازيق» LS‏ أتقدم بخالص الشكر للدكتورة/ سهى رفعت 
مدرس الإعاقة العقلية بكلية علوم الإعاقة والتأهيل جامعة الزقازيق» كما أتقدم بخالص الشكر إلى 
الأستازة الاكتورة/ فوقية حسن عبد الحميد رضوان أستاذ الصحة النفسية بكلية التربية- جامعة الزقازيق» 
وأخص بالشكر الأستاز اللترر/ محمد السيد عبد الرحمن أستاذ الصحة النفسية بكلية التربية- جامعة 
الزقازيق» كما أتقدم بخالص الشكر إلى الأستاز الالتور/ أحمد عبد الرحمن عثمان أستاذ علم النفس 
التربوي بكلية التربية - جامعة الزقازيق» فكان لهم عظيم الأثر في توجيهاتهم وآرائهم السديدة فلم 
يبخلوا بوقتهم وجهدهم أسأل الله العلي القدير أن يجعله في ميزان حسناتهم ويجازيهم عني خير 

كما أتقدم بالشكر إلى كل زميلاتي اللواتي قدمن لي مرجع أو فكرة أو أسدين لي بنصيحة 
وأخص بالشكر د محاسن الكيلاني» د الشيماء البحراوي» د شيماء البربري فكن خير من دلوني على 
الطريق الصحيح حتى يخرج هذا العمل البحثي إلى النور. 

ولا يفوتني بأن أتقدم بعميق شكري وتقديري لجميع أفراد العينة وأولياء أمورهم الذين قبلوا 
وشاركوا بفعالية وإيجابية في تطبيق أدوات الدراسة agile‏ فجزاهم الله خير الجزاء. كما أتقدم 
بخالص الشكر إلى كل زملائي بإدارة التأمين الاجتماعي والمعاشات بجامعة الزقازيق. 

كما أتقدم بخالص الشكر والدعاء إلى من وهبا لي الحياة وشملوني بدعواتهما وعونهما ولم 
بالصحة والعافية وجزاهما الله عني خير الجزاء. 


كما أتقدم بخالص الشكر إلى زوجي عبد الحميد الذي قدم لي المساعدة فجزاه الله خير 
cel jal‏ كما أتقدم بشكري لأختي وأخواتي على كل ما قدموه لي من مساعدة ومساندة فكانوا خير 
الأخوة فأسأل الله أن يبارك في أعمارهم وينعم عليهم بالصحة والعافية. 

وختاما فإن هذا Gage‏ أتقدم به» فما كان من توفيق فمن الله ثم من توجيه ومساندة أساتذتي» 
وما كان من خطأ أو سهو أو نسيان فمني» وحسبي أني اجتهدت» وأخر دعوانا أن الحمد لله رب 
العالمين. والسلام AAE‏ ورم Wes wl‏ 
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أولاً: قائمة المحتويات 
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خامساً: مفاهيم الدراسة الإجرائية 


ol jal دات‎ asl 


الفصل الثاني: أدبيات الدراسة (إطار نظري ودراسات سابقة) 


أولاً: الإعاقة الفكرية البسيطة 
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- تعريف الإعاقة الفكرية البسيطة 
- خصائص JULY)‏ ذوي الإعاقة الفكرية البسيطة 
)١(‏ الخصائص المعرفية 
(")الخصائص اللغوية 
(؟) الخصائص الاجتماعية 
)٤(‏ الخصائص الانفعالية 
ثانياً: الاستخدام الاجتماعي للغة 


- مفهوم الاستخدام الاجتماعي للغة 
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تابع ع قائمة المحتويات 


- أبعاد التنظيم الانفعالي 
- مراحل تطور التنظيم الانفعالي لدى الأطفال 





تابع أولا: قانمة المحتويات 
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ثالثا: أدوات الدراسة 
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-١‏ استمارة جمع بيانات أولية للأطفال ذوي الإعاقة الفكرية (إعداد الباحثة) 


< 
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-Y‏ مقياس الاستخدام الاجتماعي للغة لدى الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية (إعداد الباحثة) 
-Y‏ مقياس التنظيم الانفعالي لذوي الإعاقة إعداد/ أ.د إيمان فؤاد (YA) GAS‏ 
5 - البرنامج التدريبي : (إعداد الباحثة) 
رابعًا: خطوات الدراسة 
seals cil See -‏ الباحثة أثناء تطبيق البرنامج التدريبي 
الفصل الرابع: نتائنج الدراسة ومناقشتها ١20-11‏ 
أولاً: نتائج الدراسة ومناقشتها 
اختبار صحة نتائج الفرض الأول 
اختبار صحة نتائج الفرض الثاني 
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اختبار صحة نتائج الفرض الثالث 
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مناقشة نتائج الفرض الأول والثاني والثالث 


- اختبار صحة نتائج الفرض الرابع 





تابع أولا: قانمة المحتويات 
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ثانياً: قانمة الجداول 


ad‏ رقم 
وان الجدول 
سل سدس سد 


المتوسطات والانحرافات المعيارية لكل من: العمرء والذكاء لدى المجموعة 
التجريبية والمجموعة الضابطة من الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية البسيطة 
دلالة الفروق بين المجموعتين التجريبيةء والضابطة في كل من: العمرء 
والذكاء في القياس القبلي 

دلالة الفروق بين المجموعتين التجريبية»ء والضابطة في الاس تخدام 
الاجتماعي للغة لدى الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية البسيطة (صورتان 


Babes النيطة ومسو ركان‎ ay Sa ذري الإعاقة‎ LA vac ta 


أرقام العبارات التي تم تعديلها بناء على آراء السادة المحكمين لمقياس 
الاستخدام الاجتماعى للغة 


دلالة معاملات الارتباط بين درجات المفردات ودرجات الأبعاد( محذوفاً 
منها درجة المفردة) لمقياس الاستخدام الاجتماعي للغة صورة المعلمة (ن 


دلالة معاملات الارتباط بين درجات المفردات والدرجات الكلية لأيعاد 
مقياس الاستخدام الاجتماعي للغة لدى الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية 





2 


تابع ثانياً: قانمة الجداول 


دلالة معاملات ألفا (مع حذف درجة المفردة) لمقياس الاستخدام 
للغة صور الأم (Yo =o)‏ 


الاستخدام الاجتماعي لغة صورة الأم (ن= YO‏ 

دلالة معاملات الثبات بالتجزئة النصفية للأبعاد والدرجة الكلية لمقياس 
الاستخدام الاجتماعي للغة صورة الأم (YO =o)‏ 

دلالة معاملات الارتباط بين درجات المفردات ودرجات الأبعاد( محذوفا 
منها درجة المفردة ( لمقياس الاستخدام الاجتماعي للغة صورة all‏ (ن 


نتائج دلالة معاملات ألفا لأبعاد مقياس 


يوضح دلالة معاملات الارتباط بين درجات الأبعاد والدرجات الكلية 
لمقياس: التنظيم الانفعالي لذوي الإعاقة (صورة المعلمة) (ن=١٠٠)‏ 





دلالة معاملات الارتباط بين درجات الأبعاد الفرعية (الانفعالات) 
والدرجات الكلي للجزء المصور من مقياس: التنظيم الانفعالي لذوي الإعاقة 


Clee Ae‏ الارتباط بين درجات المفردات والدرجات الكلية للأبعاد 


(محذوفاً منها درجة المفردة) لمقياس التنظيم الانفعالي لذوي الإعاقة: 
صورة المعلمة (ن-ه؟) 





دلالة معاملات الارتباط بين درجات المفردات والدرجات الكلية لأيعاد 
مقياس التنظيم الانفعالي لذوي الإعاقة: صورة الأم (إن-ه” 





G 


تابع ثانيا: قانمة الجداول 


يوضح دلالة معاملات الارتباط بين درجات الأبعاد والدرجات الكلية 
ظيم الانفعالى لذوي الإعاقة (صورة YI‏ 

دلالة معاملات الارتباط بين درجات الأبعاد الفرعية (الانفعالات) 

والدرجات الكلية للجزء المصور من مقياس: التنظيم الانفعالي لذوي 

الإعاقة (صورة الأم) 





دلالة معاملات الثبات بالتجزئة النصفية (بطريقتي: سبيرمان/ براون» 
نظيم الانفعالى لذوي الإعاقة (صورة YI‏ 

دلالة معاملات الارتباط بين درجات المفردات والدرجات الكلية للأبعاد 

(محذوفاً منها درجة المفردة) لمقياس التنظيم الانفعالي لذوي الإعاقة: 


جلسات البرنامج التدريبي القائم على نظرية العقل لدى الأطفال ذوي 
الإعاقة الفكرية 

المتوسطات والانحرافات المعيارية للمجموعتين التجريبية والضابطة في 
القياس القبلي والبعدي والتتبعي لكل من: التنظيم الانفعالي والاس تخدام 


دلالة الفروق بين متوسطي رتب أطفال المجموعتين التجريبية 
والضابطة في مقياس التنظيم الانفعالي بعد تطبيق البرنامج التدريبي ن- 


دلالة الفروق بين متوسطي رتب أطفال المجموعتين التجريبية 
الفا ي كيين الت م fam shy Sel) Sal cL‏ 





تابع ثانياً: قانمة الجداول 


رقم cae‏ 
الجدول عنوان الجدول 


دلالة الفروق بين متوسطي رتب أطفال المجموعة التجريبية في 
القياسين القبلي والبعدي في مقياس الاستخدام الاجتماعي للغة (الأبعاد 


والدرجة الكلية) ن-١٠‏ 

دلالة الفروق بين متوسطي رتب أطفال المجموعة التجريبية في 
القياسين البعدي والتتبعي في مقياس الاستخدام الاجتماعي i all‏ 
(الأبعاد والدرجة الكلية) ن-١١‏ 





ثالثاً: قائمة الأشكال 


CRT‏ درجات أطفال لمج التجريبية على مقياس التنظيم 
الانفعالي في القياسين القبلي والبعدي (صور المعلمة). 

متوسطات درجات أطفال المجموعة التجريبية على مقياس التنظيم 
الانفعالي في القياسين القبلي والبعدي (صورة الآ 

متوسطات درجات أطفال المجموعة التجريبية على مقياس التنظيم 
الانفعالي (الدرجة (AIS‏ صورتان المعلمة والأم في القياسين القبلي 
والبعدي 


متوسطات درجات أطفال المجموعة التجريبية والضابطة على مقياس 
الاستخدام الاجتماعي للغة بعد تطبيق البرنامج (صورة الأم) 





متوسطات درجات أطفال المجموعة التجريبية على مقياس الاس تخدام 
الاجتماعي للغة في القياسين القبلي والبعدي بعد تطبيق (صورة المعلمة 
متوسطات درجات أطفال المجموعة التجريبية على مقياس الاس تخدام 
الاجتماعي للغة في القياسين القبلي والبعدي بعد Gahi‏ (صورة الآ 
متوسطات درجات أطفال المجموعة التجريبية على مقياس الاس تخدام 
الاجتماعي للغة (الدرجة الكلية) صورتان المعلمة والأم في القياسين 
القبلي والبعدي 





درجات أطفال المجموعة التجريبية على مقياس الاستخدام الاجتماعي 








تابع COG‏ قائمة الأفكال 


متوسطات درجات الحالة الأولى في المجموعة التجريبية فى مقياس 
نظيم الانفعالى (صورتان المعلمة YI y‏ 

متوسطات درجات الحالة الأولى في المجموعة التجريبية في مقياس 
الاستخدام الاجتماعي للغة (صورتان المعلمة والأم 

متوسطات درجات الحالة الثانية في المجموعة التجريبية في مقياس 
نظيم الانفعالى (صورتان المعلمة YI y‏ 

متوسطات درجات الحالة الثانية في المجموعة التجريبية في مقياس 
الاستخدام الاجتماعى للغة 

متوسطات درجات الحالة الثالثة في المجموعة التجريبية في مقياس 
نظيم الانفعالى (صورتان المعلمة YI y‏ 

متوسطات درجات الحالة الثالثة في المجموعة التجريبية في مقياس 


الاستخدام الاجتماعى للغة (صورتان المعلمة YI y‏ 


متوسطات درجات الحالة الرابعة في المجموعة التجريبية في مقياس 
نظيم الانفعالى (صورتان المعلمة YI y‏ 

متوسطات درجات الحالة الرابعة في المجموعة التجريبية في مقياس 
الاستخدام الاجتماعى للغة (صورتان المعلمة YI y‏ 

متوسطات درجات الحالة الخامسة في المجموعة التجريبية في مقياس 
نظيم الانفعالى (صورتان المعلمة YI y‏ 

متوسطات درجات الحالة الخامسة في المجموعة التجريبية في مقياس 
الاستخدام الاجتماعى للغة (صورتان المعلمة YI y‏ 

متوسطات درجات الحالة السادسة في المجموعة التجريبية في مقياس 
نظيم الانفعالى (صورتان المعلمة YI y‏ 

متوسطات درجات الحالة السادسة في المجموعة التجريبية في مقياس 
الاستخدام الاجتماعي للغة (صورتان المعلمة والأم) 





متوسطات درجات الحالة السابعة فى المجموعة التجريبية في مقياس 
التنظيم الانفعالي (صورتان المعلمة alls‏ 








تابع COG‏ قائمة الأفكال 


متوسطات درجات الحالة السابعة في المجموعة التجريبية في مقياس 
الاستخدام الاجتماعى للغة (صورتان المعلمة YI y‏ 

متوسطات درجات الحالة الثامنة في المجموعة التجريبية في مقياس 
نظيم الانفعالى (صورتان المعلمة YI g‏ 

متوسطات درجات الحالة الثامنة في المجموعة التجريبية في مقياس 
الاستخدام الاجتماعي للغة (صورتان المعلمة والأم) 


متوسطات درجات الحالة التاسعة في المجموعة التجريبية في مقياس 
نظيم الانفعالى (صورتان المعلمة YI g‏ 

متوسطات درجات الحالة التاسعة في المجموعة التجريبية في مقياس 
الاستخدام الاجتماعي للغة (صورتان المعلمة والأم 

متوسطات درجات الحالة العاشرة في المجموعة التجريبية في مقياس 
نظيم الانفعالى (صورتان المعلمة YI y‏ 

متوسطات درجات الحالة العاشرة في المجموعة التجريبية في مقياس 
الاستخدام الاجتماعي للغة (صورتان المعلمة والأم) 











رابعاً: قائمة الملاحق 


مقياس الاستخدام الاجتماعي للغة لدى الأطفال ذوي الإعاقة الف 
(صورة المعلمة) (إعداد الباحثة) 


مقياس الاستخدام الاجتماعي للغة لدى الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية 


(صورة الأم) (إعداد الباحثة) 


مقياس التنظيم الانفعالي لذوي الإعاقة إعداد/ أ.د إيمان فؤاد كاشف 
(v.14)‏ 


جلسات البرنامج التدريبي القائم على نظرية العقل لدى الأطفال ذوي 
الإعاقة الفكرية (إعداد الباحثة) 


Gaye‏ الحالات sacl)‏ الباحفة) 





الفصل الأول 
مدخل الدراسة 
Yl‏ : مقدمة الدراسة 
ثانياً: مشكلة الدراسة 
ثالثاً: أهداف الدراسة 
رابعاً: أهمية الدراسة 
خامسا: مفاهيم الدراسة الإجرانية 


سادساً: محددات الدراسة 


الفصل الأول مدخل الدراسة 





الفصل الأول 
مدخل الدراسة 

أولاً: مقدمة الدراسة 

يعاني الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية من قصور في مهارات النمو اللغوي عند تعبيرهم 
عن حاجاتهم ورغباتهم» ولديهم قصور في استخدام وفهم الإيماءات وتعبيرات الوجه في 
التفاعلات الاجتماعية» ويصعب عليهم التعبير عن انفعالاتهم وتفسير التلميحات الانفعالية 
للآخرين وإظهار التعبيرات الوجهية التي تدل على انفعالاتهم وعواطفهم نحو الآخرين في 
الوقت الذي لا يستطيع الناس من حولهم agi‏ طلباتهم ومشاعرهم» الأمر الذي يخلق في أنفسهم 
الإحساس بالنقص والدونية إلى جانب إثارة انفعالاتهم وغضبهم وعدوانيتهم وسوء التوافق 
النفسي والانفعالي. 

وأشارت Na,& Jeong (2006) ilja‏ إلى أن JULY!‏ ذوي الإعاقة الفكرية لديهم 
قصور في فهم كلام الآخرين حين يتحدثون معهم» وقصور في الاستجابة لكلام الآخرين أثناء 
الحديث ويميلون إلى تكرار ما يقولونه» وصعوبة وصف موقف أو حدث GY‏ كلامهم غير 
مترابط ولا يستطيعون تحديد متى يبدءون الحديث ومتى ينتهوا منه لكي يتمكنوا من الاستماع 
إلى الآخرين. 

وأوضح )2002( Defew‏ إلى أن الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية لديهم قصور في 
استخدام المحادثة وتبادل الحديث ومبادأة الحديث والاستدلال والتوصل البصري والوعي 
بالإشارات غير اللفظية التي قد تؤثر في سياق المحادثة كما تتضمن الإخفاق في استخدام اللغة 
بشكل صحيح أو بطريقة صحيحة في هذا السياق لأن الأطفال قد يستخدمون الكلمات في 
مواقف أو سياقات لا تناسبها تلك الكلمات أو العبارات. 

وأظهرت دراسة (159 ,2019( Diken‏ أن الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية لديهم 
قصور تتمثل في بطء الاستجابة عندما نتحدث إليهم» وصعوبة سرد القصص» وصعوبة 
الاستمرار في موضوع الحوارء واستخدام تعليقات غير ملائمة اجتماعيا ويرجع ذلك إلى 
قصور التواصل» وانخفاض القدرة العقلية لديهم. 

ويعاني الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية البسيطة من مشكلات في النمو الانفعالي وإدراك 
ومعرفة انفعالاتهم وانفعالات الآخرين» كما أنهم أكثر عرضة للمشكلات الانفعالية» وربما 
يرجع سبب ذلك للعديد من العوامل Ley‏ في ذلك الجانب الباثولوجي داخل المخ» والعوامل 


الفصل الأول مدخل الدراسة 





(Hogue,Mooney, Morrissey, الاجتماعية ومنها صعوبة اكتساب الخبرات الحياتية‎ 
Steptoe, Johnston, Lindsay & Taylor, 2007) 

Moore (2001) Jis‏ أن JULY!‏ ذوي الإعاقة الفكرية لديهم قصور في التنظيم 
الانفعالي يرجع إلى انخفاض القدرة العقلية لدى الأطفاJ«‏ كما أشار Sappok, Budezies,&‏ 
Dziobek (2013)‏ إلى أن نقص التنظيم الانفعالي يرجع إلى انخفاض القدرة اللغوية لدى 
الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية» فالأطفال ذوي الإعاقة الفكرية غير قادرين على إدراك ومعرفة 
الحالات الداخلية» بالإضافة إلى صعوبات في اللغة التعبيرية والاستقبالية في نقل وتوصيل تلك 
الخبرات للآخرين. 

وتعتبر الانفعالات إحدى المكونات المهمة في نظرية العقل وهي تعني قدرة الطفل 
على فهم المواقف التي حوله من خلال الانفعالات» حيث تبنى على فكرة أن الفرد قد ينظر 
بطريقة ويشعر بطريقة «sal‏ والقدرة الأساسية على عرض القواعد الاجتماعية للانفعالات 
تعد هي الأساس لقدرة الأطفال على نظرية العقل.وأي قصور في نظرية العقل يؤدي إلى نقص 
القدرة على التعرف على الانفعالات وأن فهم الحالات العقلية يعطي للطفل القدرة على فهم 
التواصل اللفظي وغير اللفظي في المواقف الاجتماعية وكذلك القدرة على قراءة انفعالات 
الآخرين وأن الأطفال الذين ينتبهون إلى سلوكيات الآخرين يكون ذلك متنبأ له بالنواتج 
الانفعالية )42 ,2008 (Woodburn,‏ 

وأوضح )2010( Blinkoff‏ إلى أن قصور الاستخدام الاجتماعي للغة قد ينتج عن 
انخفاض في العمليات المعرفية الاجتماعية مثل نظرية العقل فالقصور في التفاعل الاجتماعي 
والتواصل مع الآخرين لدى بعض الأطفال يرجع إلى ضعف مفاهيم نظرية العقل» حيث يواجه 
هؤلاء الأطفال صعوبة في فهم مشاعر الآخرين والتنبؤ بهذه المشاعر في المواقف الاجتماعيةء 
واستنتاج نواياهم أو agile)‏ وتؤكد Abbeduto, Short-Meyerson, Benson,& isla‏ 
Dolish (2004)‏ إلى وجود ارتباط بين مستوى العجز في نظرية العقل ومستوى التواصل 
الاجتماعي وفهم اللغة لدى الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية. 


Sarmento-Henrique, Recio, Lucas- Molina, Quintanilla& وأشار‎ 

Gimenez-Dasi (2019)‏ إلى وجود علاقة إيجابية بين الاستخدام الاجتماعي للغة والتنظيم 
الانفعالي ونظرية العقل» وأن نمو القدرات اللغوية تساعد الأطفال على اكتساب الإدراك 
الانفعالي (التعبيرات الانفعالية وتسميتها) حيث تظهر المهارات الانفعالية لدى الأطفال في سن 
مبكر بالمقارنة مع نظرية العقل» وترتبط كل من نظرية العقل والتعرف على الانفعالات بنمو 
القدرة اللغوية لدى الأطفال» ومن خلال فهم الانفعالات تتطور نظرية العقل وتنعكس على 


الفصل الأول مدخل الدراسة 





التفاعلات الاجتماعيةء Gly‏ الاستخدام الاجتماعي للغة يتوسط العلاقة بين نظرية العقل والتنظيم 
الانفعالي وتشير الدراسة إلى أهمية تعزيز قدرة الأطفال على الإدراك الانفعالي والقدرة اللغوية 
بهدف تعزيز فهمهم للحالات الذهنية للآخرين وبالتالي تتطور نظرية العقل لديهم. 

وأشارت بعض الدراسات إلى تحسين مهارات التعرف على الانفعالات لدى الأطفال 
ذوي الإعاقة الفكرية من خلال البرامج التدريبية Bourain&Grosbois(2012) JÍ Gus‏ 
إلى فعالية البرنامج التدريبي في تنمية التنظيم الانفعالي والاجتماعي لدى الأطفال ذوي الإعاقة 
الفكرية في التعبير عن المشاعرء والاستجابة الانفعالية (اللفظية وغير اللفظية). 

كما ذكر(2007) Wishart,Cebula,Wills,& Pitcairn‏ إلى أن التدريب على 


مهارات التعبير الانفعالي يزيد من القدرة على الإدراك الصحيح للانفعالات المختلفة» والتعرف 
على quay Lae Aa VLR‏ اله HEY og 9d DULY coal ye SV) ge esl‏ فر 


كما أظهرت العديد من الدراسات إلى أهمية نظرية العقل في تحسين المعرفة 
الاجتماعية واللغة وبالتالي تحسين طرق التواصل لدى الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية 
كدراسة(2014) Adibsereshki.,Rafi, Karmilo,& Aval‏ أشارت إلى فعالية التدريب 
على مهارات نظرية العقل في تحسين القدرات الاجتماعية والسلوك التكيفي لدى الأطفال ذوي 
الإعاقة cA; Sall‏ وتوصلت دراسة )2002( Charman& Campbell‏ إلى وجود علاقة 
ارتباطيه موجبة بين مهام نظرية العقل والكفاءة الاجتماعية لدى الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية. 
بينما أشارت دراسة )2013( Baurain & Nader-Grosbois‏ إلى أن تنمية مهارات نظرية 
العقل تساعد على تحسين الاستخدام الاجتماعي للغة فنظرية العقل تهتم بفهم ما يفكر فيه 
الآخرون المحيطين بالأطفال ذوي الإعاقة الفكرية وبالتالي تحسين طرق التواصل لديهم. 
وأشارت دراسة )2014( Caceres, Keren, Booth, & Happe‏ إلى أهمية نظرية العقل 
لدى كل من ذوي الإعاقة الفكرية واضطراب طيف التوحد في تحسين الفهم الاجتماعي لمواقف 
الحياة Aya sll‏ 

يتضح مما سبق أن الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية لديهم قصور في فهم الانفعالات» 
وتعبيرات الوجه المختلفة» والتعرف على الحالة الانفعالية للآخرين في مختلف المواقف من 
خلال ملاحظة انفعالاتهم» وقصور في التعبير عن أنفسهم واستخدام الإيماءات والإشارات وفهم 
وموائمة الكلام بما يتطلب الموقف الاجتماعي مما يؤدي إلى سوء التوافق الشخصي 
والاجتماعي» ومن خلال التدريب على نظرية Jid‏ يستطيع الطفل تمييز التعبيرات الانفعالية 
المختلفة التي تصدر منه ومن الآخرين والتي تظهر من خلال الألفاظ والإيماءات والتعبيرات 
الوجهية ومشاركة الآخرين انفعالاتهم بشكل مناسب وفقاً للمواقف الاجتماعية المختلفة. 
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ولذا قامت الباحثة بإعداد برنامج تدريبي قائم على نظرية العقل في تنمية التنظيم 
الانفعالي وتحسين الاستخدام الاجتماعي للغة لدى الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية البسيطة. 
ثانياً:. مشكلة الدراسة 

تنبع مشكلة الدراسة من خلال اطلاع الباحثة على بعض الدراسات والبحوث السابقة 
فقد أشارت دراسة )2017( Shilc, Shmidit,& Koshir‏ إلى أن JULY!‏ ذوي الإعاقة 
الفكرية يعانون من صعوبات في اكتساب المفردات اللغوية تتمتل في قصور في ضبط الحديث 
والتأخر في فهم قواعد الإعراب والبناء» واستخدام كلمات غير واضحة» ويرجع ذلك إلى 
انخفاض القدرة العقليةء وأشارت دراسة )2019( Diken‏ إلى أن الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية 
لديهم صعوبة في أخذ دور أثناء الحديث وبدء المحادثة والاستماع والإنصات» ويجدون مشاكل 
في مهارات التواصل اللفظي وغير اللفظي. وأشار(2001) Moore‏ إلى أن الأطفال ذوي 
الإعاقة الفكرية لديهم عجز في التعبير الانفعالي» وقصور التعبير الانفعالي ترجع إلي انخفاض 
معامل الذكاء مثل القصور في الذاكرةء والانتباه. كما وأضحت دراسة & Pochon‏ 
Declercq (2013)‏ إلى قدرة البرنامج التدريبي في تحسين مهارات الإدراك الانفعالي 
والتعرف على تعبيرات الوجه لدى الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية وقامت بإجراء دراسة 
استطلاعية على(50) من الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية البسيطة بمدرسة التربية الفكرية 
بالزقازيق» ومن خلال الزيارات المتكررة من قبل الباحثة للأطفال ومشاركة المعلمة داخل 
الفصل» ومن خلال تطبيق الباحثة بعض الأسئلة الخاصة بالادراك الانفعالي وكيفية استخدام 
اللغة في المواقف الاجتماعية فقد وجدت الباحثة أن )£0( طفلاً من ذوي الإعاقة الفكرية ونسبة 
)+%4( حصلوا على درجات منخفضة عند تطبيق مقياسي التنظيم الانفعالي والاستخدام 
الاجتماعي للغة» Lip‏ حصل (5) أطفال من ذوي الإعاقة الفكرية وتمثل )+ (Yd‏ من الأطفال 
الذين استجابوا على مقياس (التنظيم الانفعالي والاستخدام الاجتماعي)» وهذا ما دفع الباحثة إلى 
إجراء هذه الدراسةء فقد وجدت الباحثة أن الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية يعانون من مشكلات 
في التواصل مع الآخرين تتمثل في بطء الاستجابة للكلام» وقصور في تنظيم وترتيب ASI‏ 
والتوقف أثناء الحديث» عدم القدرة على الإجابة على بعض التساؤلات ag‏ لا يفهمونهاء 
والاكتفاء بالإجابة بنعم أو لاء فقد يجيبون على بعض الأسئلة الموجهة إليهم ولكنهم لا يبدءون 
الحوارء وعندما يبدأ شخص آخر الحوار يتبين ضعف قدرتهم على الاستمرار في الحوارء وقد 
يقطعون كلام الآخرين بكلام غير ملائم» وقد لا ينتظرون دورهم في الحوارء كما أنه يواجهون 
صعوبة في سرد قصة cle‏ كما أنهم لا يفهمون الأوامر الموجهة إليهم» وصعوبة التعبير عن 
انفعالاتهم» والاستجابة لانفعالات الآخرين. 
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وبعد الاطلاع على الدراسات السابقة والأطر النظرية لذوي الإعاقة الفكرية أدركت 
الباحثة أهمية نظرية العقل في تنمية التنظيم الانفعالي للأطفال ذوي الإعاقة الفكرية لمساعدتهم 
في التعبير على انفعالاتهم والاستجابة لانفعالات الآخرين في المواقف الاجتماعية المختلفة 
وبدوره يساعد على تحسين الاستخدام الاجتماعي للغة فقد توصلت Giaouri, Aula‏ 
Alevriadou,Tsakiridou (2010)‏ إلى وجود علاقة إيجابية بين نظرية العقل والمهارة 
المعرفية واللغوية والاجتماعية. وأشارت دراسة 2 Staikova, Gomes, Tratter,‏ 
Mccabe,& Halperin (2013)‏ إلى أن مهارات اللغة ترتبط lal‏ الانفعالي والاجتماعي 
والتكيف السلوكي» ووجود علاقة ارتباطيه موجبة بين مهام نظرية العقل والكفاءة الاجتماعية 
لدى الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية« كما أشارت Thirion—Marissiaux 8 Nader-‏ 
Grosbois (2008)‏ إلى وجود ارتباط موجب بين الخصائص النمائية (المعرفة اللفظية وغير 
اللفظية) وقدرات نظرية العقل» وأن المعرفة اللفظية دور مهم في نظرية Cus Jid‏ تساعد 
على agi‏ أسباب وعواقب الانفعالات» وانخفاض أداء الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية على مهام 
نظرية did‏ مقارنة بأقرانهم العاديين» وتوصلت Nader-‏ 
Grosbois,Houssa,&Mazzone (2013)‏ إلى وجود تغيير إيجابي بين الأطفال ذوي 
الإعاقة الفكرية في استراتيجيات التنظيم الانفعالي في مهام نظرية العقلء كما أظهر JULY)‏ 
ذوي الإعاقة الفكرية تكيفاً مع الانفعالات وفقا لنظرية العقل من خلال تفاعلاتهم مع الأقران. 
ولذلك قامت الدراسة الحالية بالتحقق من فعالية البرنامج التدريبي القائم على نظرية 
العقل في تنمية بعض مهارات التنظيم الانفعالي وتحسين الاستخدام الاجتماعي للغة لدى عينة 
من الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية البسيطة. 
ويمكن صياغة المشكلة في السؤال التالي: ما فعالية البرنامج التدريبي القائم على 
نظرية العقل في تنمية التنظيم الانفعالي وتحسين الاستخدام الاجتماعي للغة لدى الأطفال ذوي 
Adley‏ الفكرية ؟. وينبثق من هذا السؤال العام عدد من الأسئلة الفرعية وهي: 
-١‏ هل يوجد فروق بين الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية (المجموعة التجريبية) قبل تطبيق 
البرنامج وبعده على مقياس التنظيم الانفعالي؟. 
-١‏ هل يوجد فروق بين الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية في المجموعتين التجريبية والضابطة 
على مقياس التنظيم الانفعالي بعد تطبيق البرنامج؟ 
-Y‏ هل يوجد فروق بين التطبيقين البعدي والتتبعي (بعد انتهاء البرنامج بشهر)على مقياس 
التنظيم الانفعالي لدى الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية (المجموعة التجريبية )؟ 
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-٤‏ هل يوجد فروق بين الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية (المجموعة التجريبية) قبل تطبيق 
فر وع فيان pial fet (aN‏ 

-٥‏ هل يوجد فروق بين JULY!‏ ذوي الإعاقة الفكرية في المجموعتين التجريبية والضابطة 
غل مان N‏ اغى ey all‏ تطنيق Geel poll‏ 

5- هل يوجد فروق بين التطبيقين البعدي والتتبعي (بعد انتهاء البرنامج بشهر) على مقياس 
الأستقدام: dell Gelade)‏ لد الأطفال قري (day pail) de anal) 4 Sal) dale‏ ؟ 


ثالثاً: أهداف الدراسة 


تهدف الدراسة إلى: 

-١‏ تنمية التنظيم الانفعالي لدى الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية البسيطة من خلال برنامج قائم 
على نظرية العقل. 

-١‏ الكشف عن أثر التدريب على البرنامج القائم على نظرية العقل في تحسين الاستخدام 
الاجتماعي للغة لدى الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية البسيطة. 

-y‏ التحقق من استمرارية البرنامج التدريبي القائم على نظرية Jid‏ لدى الأطفال ذوي 
الإعاقة الفكرية بعد الانتهاء من تطبيقه. 

رابعاً: أهمية الدراسة 
تكتسب الدراسة الحالية أهميتها النظرية والتطبيقية مما يلي: 

iala -‏ الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية إلى برامج إرشادية توفر لهم الرعاية والإعداد للحياة 
والاستقلالية في clad‏ حاجاتهم واندماجهم في المجتمع والتفاعل معه» والتوافق 
الاجتماعي والانفعالي مع الآخرين. 

- أهمية التنظيم الانفعالي لدى الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية البسيطة في تحقيق التواصل مع 
الآخرين. 

- الاستفادة من نظرية العقل في تنمية التنظيم الانفعالي لدى الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية 
البسيطة وأثر ذلك في تحسين الاستخدام الاجتماعي للغة لديهم. 

- توفير قدر من المعلومات عن مهارات نظرية العقل ومدى تأثيرها على الجوانب 
والمهارات الاجتماعية والانفعالية واللغوية لدى الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية البسيطة. 

- الاستفادة من نتائج هذه الدراسة وتوظيفها في مجال تدريب وإعداد المعلمين في مجال 
التربية الخاصة مما ينعكس بشكل إيجابي على الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية. 
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- تسهم الدراسة في تقديم دليل عملي ممثلاً في برنامج قائم على نظرية العقل للمهتمين 
بذوي الإعاقة الفكرية من معلمين وأخصائيين وأولياء أمور ومخططين لأنشطة وبرامج 
رعايتهم . 

- انعكاس البرنامج التدريبي القائم على نظرية العقل على الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية في 
تحسين التفاعل والاندماج داخل المجتمع. 

خامساً: مفاهيم الدراسة الإجرانية 

الإعاقة الفكرية: 

تبنت الباحثة تعريف الجمعية الأمريكية للطب American Psychiatric äl‏ 
Association (A.P.A)‏ في الإصدار الخامس للدليل التشخيصي الإحصائي للأمراض العقلية 
DSM- 1V(2013)‏ لتشخيص الحالة على أنها تخلف عقلي والتي تشترط استيفاء المحكات 


التالية: 
- أداء ذهني وظيفي دون المتوسط ونسبة الذكاء حوالي ve‏ فأقل باستخدام اختبار ذكاء 
فردى. 


= 


- عيوب أو جوانب قصور في السلوك التكيفي الراهن في اثنين على الأقل من المجالات 
الآتية: (التواصل» استخدام إمكانيات المجتمع» التوجيه الذاتي» المهارات الاجتماعيةء 
العمل» السلامة والصحة). 
- يحدث ذلك قبل سن ١8‏ سنة )33 ,2013 .(American Psychiatric Association,‏ 
- مع ملاحظة أنه تم الحصول على درجة معامل الذكاء من الملف الخاص للأطفال من 
المدرسة التي تم فيها إجراء الدراسة. 
الاستخدام الاجتماعي للغة: 
تعرفه الباحثة على أنه "هو سلوك يهدف إلى تحسين قدرة الأطفال ذوي الإعاقة 
الفكرية على التواصل واستخدام اللغة في تفاعلاتهم اليومية ونقل المعنى الذي يقصده في 
سياقات تفاعل مختلفة مثل أنماط الكلام» وتوظيف الكلام» وتنظيم المحادثة» والسلوك اللغوي 
غير اللفظي» واستخدام اللغة للتواصل". 
التنظيم الانفعالي: 
وعرفته إيمان فؤاد كاشف )1419( على أنه "هو القدرة على إدارة الانفعالات 
والمشاعر وتوجيهها إلى تحقيق التوافق النفسي والإنجاز والتفوق وتدعيم التكيف الاجتماعي 
سكن لفل من لاك tea ells Su) gets‏ و اا ا ها ته مق GS‏ 
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والاشمئزاز والتعاطف والغيرة والإعجاب والشعور بالذنب والحب والكره)". 
نظرية العقل: 

Astington(1998)t4 e‏ بأنها هي المفهوم المستخدم للدلالة على قدرة الفرد على 
إدراك الأفكار والتصورات العقلية والتفسيرات التي يعتمد عليها الأفراد الآخرون لتفسير ما 
يحدث في محيطهم المعيشي وتتمثل في المعتقدات والنوايا والمعرفة والرغبات وبمعنى chuj‏ 
فإن نظرية العقل هي نظام استنباط يمكن الفرد من فهم سلوك وتصرفات الآخرين» وإنما يطلق 
عليها اسم نظرية لأن الحالات العقلية لا يمكن معرفتها بصورة قاطعة أو مباشرة ( في محمد 
صالح الإمامء وفؤاد عيد ATA ۰۲۰۱۰ Bal gall‏ 

وتعرفها الباحثة بأنها الكيفية التي يتعامل بها الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية البسيطة من 
أفكار ومعتقدات ومشاعر الآخرين من فهم وإدراك وتنبؤ واستنتاج وتقدير الحالات العقلية مثل 
الانفعالات والرغبات والنوايا. 


البرنامج التدريبي: 
عبارة عن مجموعة من الإجراءات المنظمة القائمة على مفاهيم نظرية العقل والتي 
تشتمل على الأنشطة والألعاب والممارسات والخبرات المخططة والمنظمة والقصص 
الاجتماعية التي تستخدم الصور الفوتوغرافية والخطية أو الكلمات والرسومات والتماثيل 
والألعاب الحركية وذلك في ضوء مجموعة من الأساليب والفنيات المستخدمة التي تقدم 
للأطفال خلال فترة زمنية محددة بهدف تنمية مستوى التنظيم الانفعالي وتحسين الاستخدام 
الاجتماعي للغة لدى الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية البسيطة. 
سادساً: مجددات الدراسة 
د- محددات منهجية 
أ- منهج الدراسة: استخدمت الدراسة المنهج التجريبي. 
ب-عينة الدراسة: تم تطبيق الدراسة على (Ye)‏ طفلا من ذوي الإعاقة الفكرية البسيطة 
الملتحقين بمدرسة التربية الفكرية بالزقازيق» تم تقسيمهم إلى مجموعتين )٠١(‏ مجموعة 
تجريبية» )٠١(‏ مجموعة ضابطة» وتراوحت أعمارهم الزمنية بين ciiu )١١-9(‏ 


مجموعة تجريبية بمتوسط عمر زمني قدره ( )٠١,51‏ سنة وانحراف معياري قدره 
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(1659,: ومجموعة ضابطة بمتوسط عمر زمني قدره )1,27( سنة وانحراف 


e( 
معياري قدره )49.4,+(6 وتبلغ نسبة الذكاء لديهم )۰-.۷( درجة.‎ 
أ- أدوات الدراسة: تم تقييم عدد من الأدوات للتحقق من تكافؤ العينة في متغيرات الدراسة‎ 
بالإضافة إلى إعداد البرنامج وهذه الأدوات هي:‎ 
استمارة جمع بيانات أولية للأطفال ذوي الإعاقة الفكرية البسيطة (إعداد الباحثة).‎ - 
فؤاد كاشفء.‎ Gla) مقياس التنظيم الانفعالي للأطفال ذوي الإعاقة (إعداد أ.د.‎ - 


AYA 
البسيطة (إعداد‎ 4, Sal) ذوي الإعاقة‎ JULU مقياس الاستخدام الاجتماعي للغة‎ - 
الباحثة).‎ 


- البرنامج التدريبي القائم على نظرية العقل لدى الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية البسيطة 
(إعداد الباحثة). 
د- الأساليب الإحصائية: استخدمت الدراسة الحالية الأساليب الإحصائية اللابارامترية 
المناسبة على برنامج 5855 للعينة المختارة والأساليب المناسبة للتحقق من صدق وثبات 
أداة الدراسة. 
- اختبار " مان ويتني" لحساب الفرق بين متوسطي رتب الدرجات المستقلة. 
- اختبار 'ويلكوكسون" لإشارات الرتب الدرجات المرتبطة لحساب الفرق بين متوسطي 
رتب أزواج الدرجات المرتبطة. 
- ولحساب الكفاءة السيكومترية للمقاييس تم استخدام الأساليب الإحصائية التالية: 
- معاملات الارتباط لبيرسون. 
- معامل ألفا (كرونباخ). 
- التجزئة النصفية (معادلة سبيرمان/براون» وجتمان). 
5- محددات مكانية: تم تطبيق البرنامج التدريبي في مدرسة التربية الفكرية بالزقازيق 
محافظة الشرقية. 
۷-محددات زمنية: تم تطبيق البرنامج التدريبي في الفصل الدراسي الأول لعام /٠١٠١‏ 
١‏ بداية من شهر أكتوبر(١٠١3)‏ حتى نهاية شهر (TTY) sls‏ استغرق البرنامج 
ثلاثة شهور وأسبوعين» بواقع )0( جلسات أسبوعياء Ley‏ يعد (VV)‏ جلسةء مدة كل جلسة 


تدريبية )+2( دقيقة. 
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لمهباك : 

يتضمن هذا الفصل الإطار النظري والدراسات السابقة حيث يتناول الإطار النظري 
تحليلا للمفاهيم الأساسية موضوع اهتمام الدراسة الحالية ويعرض متغيرات الدراسة وتقضم 
الإعاقة الفكرية البسيطةء والاستخدام الاجتماعي للغةء والتنظيم الانفعالي» ونظرية العقل وما 
تتضمنه تلك المتغيرات من شرح وتفصيل لمكوناتها متضمناً ذلك الدراسات السابقة ثم الفروض. 
أولاً: الإعاقة الفكرية البسيطة 

cults al‏ ا pe Ladin dl aegis dl 1 jus‏ ا القت أذ 
النامية كل حسب امكانياته باعتبار أن الإعاقة الفكرية هم فئة تحتاج إلى رعاية خاصة وإعداد 
برامج بهدف إدماجهم وتفاعلهم في المجتمع الذى يعيشون فيه ليعتمدوا على أنفسهم بصورة 
إيجابية. ولذا أهتم العلماء بتعريف الإعاقة الفكرية وسرد خصائصهم وكيفية رعايتهم وإعداد 
البرامج لهم. 
تعريف الإعاقة الفكرية البسيطة: 


لقد تعددت الاتجاهات التي أسهمت في تعريف الإعاقة الفكرية ويرجع ذلك لاختلاف إلى 
نظرة المختصين في المجتمع» حيث أنها سميت بالعديد من المصطلحات منها: دون عقل 
«Amentia‏ صغير العقل Olgophrenia‏ نقص العقل ‘Mental Deficiency‏ وفي أواخر 
الخمسينات استخدموا مصطلح الإعاقة العقلية “Mental Retardation‏ وآخرون استخدموا 
مصطلح «MentalSubnormality‏ وبعد ذلك ظهر بعض المصطلحات Mental ‘x‏ 
«Mental Impairment or Handicapped‏ ثم حدثت تغيرات عديدة في المصطلحات الخاصة 
لتصبح الإعاقة التطورية والفكرية -Intellectual and Developmental Disabilities‏ 
وتعرف الجمعية الأمريكية للإعاقات الفكرية والنمائية American Association (AAIDD)‏ 
Intellectual and Developmental Disabilities‏ مه التى كانت تاك تعرف بأسم 
الجمعية الأمريكية للتخلف American Association on Mental (AAMR) „idl‏ 
الإعاقة Sill‏ )4 بأنها إعاقة تنطوى على محدودية جوهرية فى الوظائف العقلية 
والسلوك التكيفى» كما يبدو فى مهارات التعبير المفاهيمي والاجتماعي والعملي» وتحدث هذه 
الإعاقة قبل سن الثامنة عشرء ويرتبط هذا التعريف بعدد من المحددات على النحو التالي: 
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Aaa يجب النظر إلى المحدودية العقلية الوظيفية في ضوء السياق البيئي والمجتمعي من‎ -١ 
والمحددات الثقافية المحيطة به من ناحية أخرى.‎ «Sab والعمر الزمنى لأقران‎ 
يجب تقويم المستوى العقلى الوظيفى للطفل في ضوء عاملين هما:‎ Y 
أ - المحددات الثقافية واللغوية.‎ 
ب - فروق التواصل والحواس والنمو الحركي والسلوكي.‎ 
الطفل.‎ (gal يمكن أن تتزامن المحدودية الوظيفية العقلية مع نقاط قوة‎ T 
إن الهدف الرئيسى من وصف مواطن الضعف لدى الطفل هو إعداد بروفيل لأنماط الدعم‎ -é 
(Schalock, Luckasson, Buntinx, Shogrenm, المطلوبة والاستجابة له‎ 
Borthwick-Duffy, Bradley, et al., 2010, 111). 
وقد قدم المهتمون بدراسة الإعاقة الفكرية مجموعة من التعريفات في سبيل الوصول إلى‎ 
التحديد الدقيق لهذا المفهوم. فنجد رجال الطب يتناولون الإعاقة الفكرية من الزاوية الطبية‎ 
ASSAY ان عت ال‎ ai 8 i R Bales ants 
a Sly ARENT مك‎ Re a RS والمهتمون افر عات اجا عة رن من‎ 
ويعتبر الفشل في التحصيل الدراسي وتكرار الرسوب في المدارس العادية مؤشرا قوياً للإعاقة‎ 
الفكرية بالنسبة للتربويين» ويهتم رجال القانون التشريعي بالأهلية وتحمل المسؤولية (تيسير مفلح‎ 
(OV Yeye » كوافحة» وعمر فواز عبد العزيز‎ 
American Psychiatric وتبنت الباحثة تعريف الجمعية الأمريكية للطب النفسي‎ 
في الإصدار الخامس للدليل التشخيصي الإحصائي للأمراض‎ Association (A.P.A) 
لتشخيص الحالة على أنها إعاقة فكرية والتي تشترط استيفاء‎ (2013) DSM- العقلية177‎ 
المحكات التالية:‎ 
فأقل باستخدام اختبار ذكاء فردي.‎ ٠١ أداء ذهني وظيفي دون المتوسط ونسبة الذكاء حوالي‎ - 
عيوب أو جوانب قصور في السلوك التكيفي الراهن في اثنين على الأقل من المجالات‎ - 
الآتية: (التواصل» استخدام إمكانيات المجتمع» التوجيه الذاتي» المهارات الاجتماعية» العمل‎ 
(American Psychiatric Association, سنة‎ ١ »السلامة والصحة). يحدث ذلك قبل سن‎ 
.2013,33( 
خصائص الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية البسيطة:‎ 
Jea ilh تناولت الباحثة الخصائص المعرفية واللغوية والاجتماعية والانفعالية‎ 
لار تاظهما يعتوان الدراسة؛:‎ 
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]1[ الخصائص المعرفية: 

تعتبر الخصائص المعرفية من أهم الصفات التي تميز الطفل ذوي الإعاقة Ay Sal‏ 
فمعدل النمو العقلي للطفل ذوي الإعاقة الفكرية يكون أقل من معدل النمو العقلي للطفل العادي 
ويتراوح عمره العقلي مهما بلغ به السن ما بين )١١-۷(‏ سنة. 

فالطفل السوي ينمو سنة عقلية خلال كل سنة زمنية من LÍ co jac‏ الطفل ذوي الإعاقة 
الفكرية فإنه ينمو تسعة شهور عقلية في كل سنة زمنية » وأن نسبة الذكاء الطفل ذوي الإعاقة 
الفكرية تقل عن VO‏ درجة (محمود عبد الرحمن الشرقاوي» ۰ (Fo‏ 

فالطفل ذوي الإعاقة الفكرية البسيطة عندما يبلغ VA‏ سنة يكون- غالبا فى مستوى 
النمو الطفل العادي فى سن (VY -٠١(‏ سنة أو أقل» أي أن هضبة النمو العقلي عند الطفل 
العادي تقف في مستوى سن من (YA — VT)‏ سنة» بينما تظهر عند الطفل ذوي الإعاقة الفكرية 
البسيطة في سن من )١١ - ٠١(‏ سنة (سليمان عبد الواحد يوسف. 1۹ (TV‏ 
القصور فى الانتباه: 

يعاني الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية من نقص واضح في الانتباه وقابلية عالية للتشتت 
وتزداد درجة ضعف الانتباه كلما زادت درجة شدة الإعاقة الفكرية ويترتب على ذلك ضعف 
المثابرة في جميع المواقف وصعوبة تحليلهم للمثيرات كما أن طول فترة انتباههم أقصر من 
طول فترة انتباه نظرائهم من الأطفال العاديين (حسن الباتع عبد العاطي» وإسراء رأفت lg‏ 
(E+ £‏ 

والأطفال ذوي الإعاقة الفكرية البسيطة في حاجة ماسة إلى توفير جو هادي أثناء 
عمليات التعلم» وإلى استخدام ما يثير انتباههم من الخارج ويجذبهم إلى التدريس بالنماذج 
والصور والأشكال» والاعتماد على النشاطء وتقليل المثيرات المشتتة التي لا علاقة لها بالمشكلة 
المعروضة في الموقف التعليمي؛ مما يساعدهم أكثر على التركيز (عبد المطلب أمين القريطيء 
(YY 5١‏ 
القصور فى الذاكرة: 

يعد ضعف الذاكرة من أهم الخصائص العقلية لذوي الإعاقة الفكرية» ولا سيما الذاكرة 
قصيرة المدى أي التي تتعلق بالمقدرة على استرجاع الأحداث والمثيرات والأسماء والصور 
والأشكال وغيرها مما يعرض عليهم بعد فترة زمنية وجيزة» وقد يرجع ذلك إلى ضعف درجة 
الانتباه للمثيرات والمقدرة على تتبعها واستقبالهاء ومن ثم تخزينها واستعادتها أو استرجاعها.فإن 
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المناهج التي تعطى للمعاقين فكريا يجب أن تأخذ بعين الاعتبار الخطة الفردية والتعليمية الفردية 
لكل فرد من الأفراد ويجب على المعلم اتخاذ الاساليب المناسبة لعملية التعلم والتي تعتمد على 
الطريقة الحسية لا المجردة حتى يتمكن هؤلاء الأطفال من استيعابها (عبد المطلب أمين 
القريطي» (VV 2.50١١‏ 
القصور فى الإدراك: 

الإدراك هو إحدى العمليات العقلية المهمةء الذي نستطيع من خلاله أن نتعرف على 
موضوعات العالم الخارجي» ومن ثم نستطيع أن نتعلم» فالإدراك عبارة عن استجابة عقلية 
لمثيرات حسية معينة تحدث في شكل رموز أو معاني تسهّل على الفرد تفاعله مع البيئة التي 
يعيش فيهاء وبالتالى كلما كان الإدراك صحيحاء كلما كان السلوك الذي يأتي به الفرد على درجة 
كبيرة من الصحة (عصام نور سريةء (4s ARRE‏ 

فالأطفال ذوي الإعاقة الفكرية لديهم قصور في عمليات الإدراك وبالأخص عملية 
التمييز والتعرف على المثيرات التي تقع على حواسهم الخمس بسبب صعوبة الانتباه والتذكرء 
فهم لا ينتبهون إلى خصائص الأشياءء فلا يتعرفون عليها بسهولة » مما يجعل إدراكهم لها غير 
دقيق( فكري لطيف متولي» Yeo‏ 04( 
[Y]‏ الخصائص اللغوية: 

الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية لديهم بطء في النمو اللغوي بشكل عام » فعادة ما يتأخرون 
في النطق واكتساب قواعد اللغة فلا يستطيعون استخدام اللغة الصحيحة أو الكلام المتناسق 
المعنى» كما أنهم يعانون صعوبات في الكلام مثل التهتهة» والأخطاء في إخراج Jalal)‏ ونغمة 
الصوت» ومن أهم المشكلات اللغوية التي تواجه الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية فصاحة اللغة 
وجودة المفردات» ويلاحظ أن المفردات التي يستخدموها لا تتناسب مع عمرهم الزمني (طارق 
عبد الرؤوف (VV Ee Yao pale‏ 

ويعاني الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية صعوبات واضحة في التعلم اللغوي وخاصة 
التعبير اللفظي بسبب ارتباط النمو اللغوي بالقدرات المعرفية وما تتطلبه اللغة من إدراك للمعاني 
والمفاهيم»وأكثر المشكلات اللغوية شيوعاً لدى الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية هي مشكلة النطق 
والتأتأة» وقلة المفردات اللغوية» وأن مشكلات الطلاقة تؤثر على مهارات التواصل لدى الأطفال 
وتقلل من تقديره لذاته وتقته بنفسه (ولاء ربيع مصطفی»› (Ve ARAE‏ 
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والأطفال ذوي الإعاقة الفكرية لديهم صعوبة في استخدام اللغة في المواقف الاجتماعية 
وعندما يستخدمها تكون غير ملائمة فنجده يجيب على الأسئلة ولكن لا يبدأ الحوار» وعندما يبدأ 
شخص آخر الحوار تبين ضعف قدرته على الاستمرار في الحوار موضوع المناقشة» وقد يقطع 
كلام الآخرين بكلام غير ملائم» غير قادر على الإجابة على بعض التساؤلات لأنه لا يفهمهاء 
وصعوبة في سرد القصصء ويفتقر حديثه إلى سرد الأحداث المفصلة والمتتابعة (إيهاب عبد 
العزيز الببلاوي. (VY YNY‏ وأشارت دراسة(2017) Shilc, Shmidit,& Koshir‏ إلى 
تقييم الاستخدام الاجتماعي للغة (cal‏ الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية البسيطة من خلال سرد 
القصص في ضوء خصائص المفردات» والهيكل النحوي والهيكل الموضوعي للقصة وتحقيقا 
لهذا الهدف استخدمت الدراسة عينة قوامها (V+)‏ طفلا من ذوي الإعاقة الفكرية تم تقسيمهم إلى 
مجموعتين(تجريبية وضابطة) على حسب السن ونوع الجنس» تتراوح أعمارهم الزمنية (3-V)‏ 
سنة» معامل الذكاء Ag ja (Ye -5٠0(‏ وقد أسفرت نتائج الدراسة أن الأطفال ذوي الإعاقة 
الفكرية يعانون من صعوبات في تعلم المفردات اللغوية وتتمثل في قصور في ضبط الحديث 
والتأخر في فهم قواعد الإعراب والبناء» واستخدام كلمات غير مفهومة» ويرجع jac‏ الأطفال 
في اكتساب مهارات الاستخدام الاجتماعي للغة إلى انخفاض القدرة العقليةء وأوضحت دراسة 
Na & Jeong (2006)‏ إلى تقييم الاستخدام الاجتماعي للغة من خلال معرفة القدرة على 
التواصل لدى الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية البسيطةء وتحقيقا لهذا الهدف اس تخدمت الدراسة 
عينة قوامها )+1( أطفال من ذوي الإعاقة الفكرية» وتوصلت نتائج الدراسة أن الأطفال ذوي 
الإعاقة الفكرية لديهم قصور في الاستجابة لكلام الآخرين أثناء الحديث» ويميلون إلى تكرار ما 
يقولونه» ولديهم صعوبة في فهم كلام الآخرين حين يتحدثون معهم» وصعوبة وصف موقف أو 
حدث حيث أن كلامهم غير مترابط ولا يستطيعون تحديد متى يبدأو الحديث ومتى ينتهوا منه 
لكي يتمكنوا من الاستماع إلى الآخرين. 
]1[ الخصائص الاجتماعية: 

من أهم الخصائص (cal‏ الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية القابلين للتعلم القصور في عملية 
التكيف الاجتماعي مع الآخرين ومع البيئة المحيطة من حولهم فالطفل ذوي الإعاقة الفكرية يميل 
إلى الانسحاب والتردد في السلوك التكراري وكذلك الحركة الزائدة وعدم القدرة على إقامة 
علاقات اجتماعية مع الآخرينءغالباً ما يميل نحو المشاركة مع الأصغر سنا في نشاطه ويميل 
إلى العدوان وعدم تقدير الذات وكذلك العزلة والانطواء وتكرار الإجابة رغم تغير السؤال (أمل 
معوض الهجرس» (VAY VV‏ 
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pbs,‏ | للتأخر اللغوي والجسمي فإن الطفل ذوي الإعاقة الفكرية لا يستطيع التواصل 
الطبيعي مع المحيطين به وذلك لعدم قدرته على ضبط انفعالاته والتعبير عنها لفظياً ويلجأ إلى 
الحركات التكرارية والحركات الزائدة ولا يستطيع إقامة علاقة اجتماعية مع الآخرين ويشارك 
الأصغر سنا في اللعب أو يميل إلى الانعزال والانطواء. وسريع الغضب وسريع الاستثارة 
والتغير من حالة وجدانية لأخرى بسهولة لتقبله الأفكار دون وعي كافي (آمال عبد السميع باظهء 
(YY ۹‏ 

كما أن الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية يعانون من بعض المشاكل الاجتماعية ويعود ذلك 
بسبب سوء المعاملة والطريقة التي يعاملهم بها الآخرون في المواقف الاجتماعية المختلفة» كما 
أنهم يعانون من مشكلات وصعوبات لغوية مختلفة من أهمها البطء في النمو اللغوي والتأخر في 
النطق والتأخر في اكتساب قواعد اللغة» عدم قدرتهم على استخدام ما لديهم من مفردات لغوية 
في أحاديث وحوارات ذات معنى وهو الأمر الذي يؤدي إلى قصور في تواصلهم مع الآخرين 
وفي استخدامهم الاجتماعي للغة» وضعف المفردات اللغوية وبساطة التراكيب اللغوية بما لا 
يتناسب مع أعمارهم الزمنية ولذا فإن مستوى أدائهم اللغوي يكون أقل بكثير من أقرانهم العاديين 
في نفس العمر( عبد المطلب أمين القريطي؛ ۰۲۰۱۱ (YYA‏ حيث أشارت دراسة Schuit,‏ 
segers, Balkom, Verhoeven (2011)‏ إلى تقييم كيف تؤثر العوامل المعرفية على تضور 
اللغة لدى JULY!‏ ذوي الإعاقة الفكرية والأطفال العاديين» ووصف كيفية تأثير الذاكرة العاملة 
الصوتية على تطوير اللغة وبناء الجملة وما دور التواصل غير اللفظي على تطور اللغة لدى 
الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية والأطفال العاديين» وتحقيقا لهذا الهدف استخدمت الدراسة عينة 
قوامها )+0( طفلا من ذوي الإعاقة الفكرية» 5 (EY)‏ طفلا من العاديين» تراوحت أعمارهم 
الزمنية (5-54) سنةء وبعد استخدام الأدوات الآتية: مقياس التواصل غير اللفظي (Tellegan et‏ 
al ,2005(‏ ومقياس الذاكرة العاملة الصوتية لإنتاج اللغة» مقياس المفردات اللغوية (المفردات 
وبناء الجمل) » وقد أسفرت نتائج الدراسة إلى أن الذاكرة العاملة الصوتية لها دور في اكتساب 
المفردات اللغوية وبناء الجملء LS‏ لوحظ وجود فروق على اختبار المفردات اللغوية والتعدرف 
على الكلمات لصالح الأطفال العاديين» كما أظهر الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية انخفاضاً في 
اختبار المفردات اللغوية. 

وذكر )2012( Gardner‏ أن الجوانب الاجتماعية للأطفال ذوي الإعاقة الفكرية تغلب 
عليها مجموعة من الاختلالات في الوظائف الاجتماعية والتفاعلية تظهر في صورة مشكلات 
عدة في سلوكهم الاجتماعي مع الآخرين She‏ العدوان وصعوبة في التواصل الفعال» وتراجع 
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مستوى مشاركتهم في الفعاليات الاجتماعية» والشعور بعدم الارتياح في ظل التواجد في 
التجمعات أو المناسبات الاجتماعية وغالباً ما ترتبط مثل هذه الانحرافات السلوكية لديهم بحال 
من التقيد في الحركة وملازمة المنزلء ويميلون إلى العزلة والانسحاب الاجتماعي والرفض 
الاجتماعي سواء للأقران أو الوسط المحيطء الأمر الذي يأتي عنه تكوين منظور سلبي حول 
الحياةء وضعف مستوى الاعتقاد في جودتها وتدني الحالة الصحية والشعور بالقلق والاكتشاب» 
وتراجع مستوى اختبارهم للانفعالات الإيجابية السارة. 
]¢[ الخصائص الانفعالية: 

يتصف الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية بعدم الاتزان الانفعالي وعدم الاستقرار والهدوءء 
كما درن تستوعة اا اد ود ال ee LS‏ امنا ودوة اف اا 
والانفعالية عندهم فهي أقرب إلى المستوى البدائي» وعدم القدرة على تحمل القلق والإحباط» كما 
يتميزون بعدم اكتمال نمو الانفعالات وتهذيبها بصفة عامة كما يتصفون بالانسحاب والعدوانية 
(أمل معوض الهجرس» (YAK ONT‏ 

والأطفال ذوي الإعاقة الفكرية يعانون من مشكلات في النمو الانفعالي والإدراك ومعرفة 
انفعالاتهم وانفعالات الآخرين وهذا ما يؤكده Hogue, Mooney, Morrissey, Steptoe,‏ 
Johnston, Lindsay,& Taylor (2007)‏ إلى أن الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية أكثر عرضة 
للمشكلات الانفعالية» حيث نجدهم غير قادرين على التواصل الطبيعي مع المحيطين بهم وذلك 
لأنهم لا يستطيعون ضبط انفعالاتهم والتعبير عنها لفظياً بسبب التأخر اللغوي والجسمي 
فيضطروا إلى اللجوء للحركات التكرارية والحركات الزائدة ويكونوا غير قادرون على إقامة 
علاقة اجتماعية مع الآخرين (محمود عبدالرحمن الشرقاوي. (VT 670١5‏ وأوضحت دراسة 
Woodcock & Rose (2007)‏ إلى كشف العلاقة بين كيفية معرفة الأفراد ذوي الإعاقة 
الفكرية بمستويات غضبهم» وبين قدرتهم على إدراك الانفعالات. حيث افترضت أن زيادة 
التعبير عن الغضب مرتبط بانخفاض القدرة على التعرف على تعابير الوجه الانفعالية وزيادة 
الميل إلى تفسير تعابير الوجه بطريقة عدائية أو سلبية» وأن زيادة مستويات الغضب قد تؤدي 
إلى تغير في فهم بعض الانفعالات.واستخدمت الدراسة تصميم المسح المقطعي» حيث شارك في 
الدراسة ثلاثين مشترك اجتازوا اختبار التعرف على انفعالات الوجه وقائمة التقرير الذاتي 
للغضب(بنسون وإيفينزو» )١137‏ كجزء من مقابلة منظمة.وأسفرت نتائج الدراسة إلى أن 
الأفراد الذين لديهم ارتفاع في مستويات المعرفة الذاتية للغضب لم يظهروا انخفاضاً كبيراً في 
أداء اختبار التعرف على انفعالات الوجه» أوتفسير تعابير الوجه بطريقة أكثر عدائية مقارنة مع 
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الأفراد الذين يعانون من مستويات أقل في تقارير المعرفة الذاتية للغضب.ومع ذلك كانوا أقل دقة 
في إدراك انفعالات الوجه المحايد. 

مما سبق يتضح أن الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية يعانون من بطء في النمو اللغوي 
وصعوبة في استخدام الألفاظ التي يعبرون بها عن أنفسهم وعن حاجاتهم ويفشلون في التواصل 
مع الآخرين» ويرجع ذلك إلى انخفاض القدرة العقلية كما أنهم يعانون من مشكلات في النمو 
الانفعالي فلا يستطيعون ضبط انفعالاتهم والتعبير عنها لفظياً وإدراك ومعرفة انفعالاتهم 
وانفعالات الآخرين» وصعوبة التعبير الانفعالي ترجع إلى انخفاض معامل الذكاء مشثل القصور 
في الذاكرة والانتباه» والتخيل» والتعامل مع المثيرات المختلفة سواء الثابتة أو الغامضة. 
ثانياً: الاستخدام الاجتماعي للغة 

يشير الاستخدام الاجتماعي للغة إلى جوانب اللغة كما تحدث ضمن السياق»ء وتشمل 
يوجه إلى الذات لتبرير شيء إلى النفس» أو التفكير مع النفس» أو تذكير النفس بشيء ما. 
ويتضمن الاستخدام Lead‏ كينية tearan‏ اللغة لتناسب المواقف المختلفة كاللغة التي 
يستخدمها الفرد مع الرؤساء أو في المناسبات الرسمية تختلف كثيراً عن المستخدمة مع 
الأصدقاء. 
مفهوم الا ستخدام الاجتماعي للغة 

أشار إيهاب عبد العزيز الببلاوي (VEe YAY)‏ أن الاستخدام الاجتماعي للغة AAG‏ 
وظائف re Oe‏ > وهي: 
- الوظيفة الأدائية: ومن خلالها يحاول المتكلم فهم وتوصيل ما يريده المستمع. 
- الوظيفة التنظيمية: ومن خلالها يحاول المتكلم إفهام الآخرين ما يريد منهم. 
- الوظيفة التفاعلية ومن خلالها يحاول المتكلم مشاركة الآخرين في تفاعلاتهم الاجتماعية. 

ويعني مصطلح الاستخدام الاجتماعي للغة pragmatics‏ من الناحية اللغوية كما ورد 
في المعاجم اللغوية وفي نموذج كاشير )1991( Kasher‏ تلك اللغة أو الطريقة التي يمكن من 
خلالها للكلمات والعبارات المختلفة أن تستخدم في المحادثات بغرض التعبير عن معان ومشاعر 
وأفكار معينة والتي قد تختلف أحياناً عن المعاني التي تستخدم تلك الكلمات من أجلها . أما من 
الناحية السيكولوجية فيعني تلك الطريقة التي يتم بها استخدام الكلمات أو المفردات اللغوية في 


حديث ذي معنى ومغزى معين ومحدد وفق نمط معين للكلام يقصده المتحدث كان يكون سؤالا 
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أو طلباء أو استفساراء أو ما إلى ذلكء والتي تمكنه من توصيل ذلك المعنى الذي يريده للآخرين 
مما يجعل بوسعه أن يقيم الحوارات الهادفة Gly cages‏ يبادلهم الأحاديث أو المحادثات مما ييسر 
له التفاعل والتواصل معهم. ومن ثم فهو بذلك يعني الاستخدام المناسب للغة أو لنمط الحديث 
الملائم في السياق الاجتماعي بما يحقق للفرد وظائف أو فوائد معينة في مواقف اجتماعية محددة 
( في عادل عبد الله محمدء (YY 5٠65٠١‏ 

ويقصد بالاستخدام الاجتماعي للغة "القواعد التي تحكم اس تخدام اللنغة في السياقات 
والتفاعلات الاجتماعية المختلفة سواء اللفظية منها مثل اختيار موضوع الحديث او غير اللفظية 
مثل اتخاذ الدور والتواصل البصري" )74 ,2010 .(Gerenser,‏ 

وعرفه Loukusa © Moilanen(2009)‏ بأنه "القدرة التواصل اللفظي مثل الالتزام 
والتردد والاستدلال الاجتماعي مثل استنتاج المعني الحقيقي لكلمة شخص ما". 

كما يعرف )2007 ( Philofsky, Fidler &Hepburn‏ الاستخدام الاجتماعي للغة بأنه 
" الاستخدام المناسب لغة في ما يتناسب مع السياقات الاجتماعية التي تفرض على المستمع أن 
يكون لديه إدراك لما يقصده المتحدث". 

ويعني الاستخدام الاجتماعي للغة هو" قدرة الطفل على التواصل واستخدام اللغة في 
تفاعلاته اليومية ونقل المعنى الذي يقصده في سياقات تفاعل مختلفة» مثل اتخاذ الدور أشاء 
(Terasaki,& phelps- Gunn, 2007).‏ 

ويعرفه وليد السيد خليفة (TI Ye T)‏ على أنه 'توظيف اللغة في Cail gall‏ الاجتماعية 
التي تتطلب التواصل اللغوي لتحقيق الإتزان الانفعالي والتوافق النفسي والاجتماعي". 

ويقصد بالاستخدام الاجتماعي للغة acl sill”‏ التي تحكم استخدام اللغة ضمن التفاعلات 

الاجتماعية وهذا يتضمن السلوكيات الاجتماعية غير اللفظية مثل أخذ الدور أو استخدام التواصل 
البصريء بالإضافة إلى التعبيرات اللفظية التي تشير إلى اختيار الموضوع أو الحديث فعلى سبيل 
المثال أنواع الكلمات التي يتم استخدامها للحديث في موضوع معين مع أحد الأصدقاء تختلف 
كثيراً عن تلك المستخدمة مع رؤساء العمل" )1998 (Wilkinson,‏ 

ومن خلال العرض السابق نجد أن الاستخدام الاجتماعي للغة يشير إلى الهدف من اللغة 
أو وظيفتها ويهتم بكيفية استخدام اللغة في التواصل والحصول على ما نريد من البيئةء كما أن 
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هناك قواعد وسلوكيات لفظية وغير لفظية للاستخدام الاجتماعي للغة مثل اتخاذ gall‏ في A‏ 
المستمع وإنهاء الحوار. 

وتعرف الباحثة الاستخدام الاجتماعي للغة بأنه أي سلوك يهدف إلى قدرة الطفل على 
التواصل واستخدام اللغة في تفاعلاته اليومية ونقل المعنى الذي يقصده في سياقات تفاعل مختلفة 
مثل أنماط الكلام» توظيف الكلام» تنظيم المحادثةء السلوك اللغوي غير اللفظيء استخدام اللغة 
للتواصل. 
الأبعاد الرئيسية للاستخدام الاجتماعي للغة: 


حدد )2011( Wray‏ ثلاث أبعاد رئيسية وهي: 

-١‏ مهارات المعالجة Emotional processing skills.4gleity)‏ : تشير إلى القدرة على 
فهم الانفعالات وتوصيلها وتعد هذه المهارة أساسية لتطوير العلاقات الإيجابية بين الأفراد 
وفقا للنظريات الوظيفية للانفعالات» فإن الانفعالات لها وظيفة شخصية واجتماعية وتتضمن 
الوظيفة الاجتماعية للانفعالات في القدرة على فهم مشاعر الآخرين وانفعالاتهم الحقيقية 
والزائفة بالإضافة إلى القدرة على التنبؤ بسلوكهم بينما تتضمن الوظيفة الشخصية (الذاتية) 
للانفعالات القدرة على تقييم الموقف وإعطاؤه معنى معين والاستفادة من تلك الخبرة في 
المواقف الجديدة. 

-Y‏ استراتيجيات الحديث Discourse strategies‏ : تتمثل في القدرة على إجراء محادثات 
وسرد قصصي بشكل مترابط ومتماسك والتي تحتاج إلى استخدام المفردات بشكل مناسب 
واستخدام جمل صحيحة من الناحية التركيبية وربط تلك الجمل بشكل سليم مع مراعاة تبادل 
الأدوار أثناء الحوار(أخذ الدور)ء ومراعاة موضوع المحادثة وفهم حركات الجسم (لغة 
الجسد أثناء الحوار)» وإدراك العوامل التي تؤثر سلباً على عملية الاتصال والعمل على 

-y‏ اللغة Aga gall‏ نحو الهدف (عملية التواصل :Goal- Directed language.‏ هي 
القدرة على استخدام اللغة لأغراض مرغوبة وتشمل مظهرين منفصلين: (استخدام اللغة 
بشكل مناسب» واستعمالها لأغراض مختلفة). ولكي يحدث هذا لابد من أن يزود الطفل 
بالمعلومات الحقيقية الكافية عن الأشخاص والأماكن والمواقف بحيث تكون مقبولة من 
الشخص الآخر في الحوار فضلاً عن تعليم الطفل كيفية التعبير عنها بشكل مهذب 
ومناسب.أما الشرط الآخر لاستخدام اللغة بشكل فعال فيكمن في إمكانية تطويعها لأغراض 





Y) 
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مختلفة وبالتالي فإن اللغة تعتبر أداة يمكن من خلالها تحقيق نتائج مرغوبة والأطفال 
الصغار يستخدموا اللغة لإنجاز بعض المهام الأساسية مثل تسمية الأشياء والطلب 
والاحتجاج أو الرفض ومع النمو العمري يتعلم الطفل استخدام اللغة بشكل وظيفي أكثر 
ES pase oh as (aust‏ 


وأوضح )1913 ,2004( Blum‏ مجموعة من المهارات الفرعية للاستخدام الاجتماعي 
للغة: 


أ) أخذ الدور: تظهر مهارة أخذ الدور في سن مبكر فهو سلوك يكون بين الطفل والأم أثناء 
الشهور الأولى من حياة الطفلء وبداية المهارة تكون على هيئة نشاط غير لفظي يتضمن 
النظر والابتسامة وتعبيرات الوجه بعد ذلك يركز على توقيت انتقال الحديث إلى الطرف 
الآخر وتبادله ويعتبر أخذ الدور في المحادثة سلوك مهاري يعتمد على التعرف والربط لسلسلة 
من المهارات وهي الكلام الشفهيء وعلم اللغةء والتواصل البصري» والأطفال الذين يعانون 
من مشكلات لغوية يكونوا أكثر تعرضاً لخطر مشكلة أخذ الدور أثناء الحديث مقارنة بأقرانهم 
العاديين. 


ب) الحفاظ على المحادثة: القدرة على مبادأة الحديث وتغييره سواء من خلال طرح التساؤلات 
والتعليق على شيء ماء وتتضمن مهارات لغوية ومعرفية واجتماعية فالطفل يجب أن يكون 
لديه الرغبة في مبادأة الحديث بشكل تلقائي. 

ج) الالتزام بآداب الحديث: ويمكن أن نلاحظ التأدب اللغوي بطرق مختلفة فيمكن أن يكون 
قط WINS‏ مكل إضيافة عدي ا idea‏ من فشاك و رها أو ترا ر 
الأسلوب من الأمر إلى الطلب غير المباشرء فالطفل UY‏ من أن يتعلم مجموعة من المفردات 
التي يستخدمها أثناء التفاعلات الاجتماعية. 

د) سرد أحداث القصة: تتطلب مهارة سرد أحداث القصص والألعاب اللفظية تبادلا كثيراً للأدوار 
من المتحدثين وتفاعلا لفظياً faina‏ وإبقاء التركيز على مهمة ما أثناء الحديث حيث تظهر 
القدرة على سرد أحداث القصة في عمر (Y)‏ سنوات. 

مما سبق ينبغي أن يتعلم الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية استخدام اللغة كوسيلة للتواصل 
الذي يقتضي فهم وظيفة اللغة واستخدامها اجتماعياً والمعرفة بالحوارء أو فهم كيف يشارك في 
حوار مع الآخرين» وسرد القصصء وفهم كيف يتحدث مع الآخرين» واتخاذ الدور أثناء 

الحديث» وكيفية بدء الحوارء وكيفية إنهاء المحادثة. 





YY 
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وقد استخدمت الباحثة الأبعاد الآتية للاستخدام الاجتماعي للغة: 

) ... أنماط الكلام: هو معرفة الطفل لأنماط الحديث ( التوكيد- السؤال- الطلب- الأمر‎ -١ 
التي يمكنه أن يلجأ إليها في أحاديثه مع الآخرينء واستخدام تلك الأنماط بصورة صحيحة‎ 
. فضلاً عن معرفة متى وكيف يستخدم كلا منها‎ 

-Y‏ توظيف الكلام: هو معرفة الطفل للأشياء التي يتم التعبير عنها بالكلمات متل (الشكرء 
والاعتذارء والتهنئةء والاستئذان) فضلاً عن استخدامها الصحيح في السياق الاجتماعي بما 
يتلاءم مع الموقف. 

۳- تنظيم المحادثة: هي معرفة الطفل الجوانب الأساسية في المحادثة والتي تتطلب القيام 
بتنظيمات معينة كي تسير المحادثة بصورة صحيحة وتكون هادفة وذات مغزى مثل (أخذ 
الدورء والتتابع في المحادثةء والرد) فضلاً عن إدراك التوقيت الصحيح ML‏ والصورة 
التي يمكن أن يتم بها . 

4 - السلوك اللغوي غير اللفظي: هي إدراك الطفل لذلك الجانب غير اللفظضي من اللغة 
كالإشارات» والإيماءات» والتعبيرات الوجهيةء وغيرهاء ومعرفة مغزاهاء وكيفية اس تخدامها 
حيث تلعب دوراً مهما في المحادثة» وتسهم في تبادل التفاعلات والتواصل . 

-٥‏ استخدام اللغة للتواصل: هي قدرة الطفل على استخدام المفردات اللغوية التي يكون قد 
اكتسبها في إقامة تفاعل معين مع الآخرينء وفي تبادل الحوار والأفكار والآراء معهم بشكل 
مقبول وذلك لتحقيق فوائد محددة في مواقف اجتماعية معينة. 


نظرية باتس )1976( :Bates‏ 
تفترض تلك النظرية أن اللغة تكتسب من خلال الدراسة الشاملة والواقية للعوامل البيئية 
التي تؤدي دوراً في المهارات النمائية عامة gal‏ الطفل» وقدم مصطلح الاستخدام الاجتماعي 
للغة للتعرف على الارتباط بين نمو اللغة والبيئة أو السياق الذي يتم فيه التواصل فمما لا شك 
فيه أن الطفل أول ما يستخدم dell)‏ للتعبير عن الذات يكون في سياق اجتماعي ومع تطور 
استخدامه للغة تنمو مهاراته المعرفية والسياق في ضوء نظرية الاستخدام الاجتماعي للغة له 
- السياق المعرفي الاجتماعي (معرفة البيئة الماديةء ومعرفة شريك التواصل وقواعد 
التواصل وأهمها الاتصال بالعين واتخاذ الدور). 
- السياق الفيزيقي (الخصائص المدركة للأشخاص والأماكن والأشياء). 
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- السياق اللغوي (المعلومات التي ترتبط بجمع وتنظيم الأصوات وتفسير التواصل. 
- السياق غير اللغوي (المعلومات غير اللفظية التي ترتبط بتوليد وتفسير المعنى Levey‏ ( 
)22 ,2011 
نظرية الأفعال Speech acts theory:4.0.0)‏ 


تشير هذه النظرية إلى أن اللغة تعد وسيلة لنقل المعلومات بالإضافة إلى كونها طريقة 
عمل تقتضى من المتكلم أن يكون على وعي بما يقول ومن المستمع» أن يفكر ويفهم الكلام 
الظاهر والضمني للمتكلم وتبنى تلك النظرية على فكرة أن أي كلام له شكل ودلالة وتأثير وذلك 
في ضوء أفعال كلامية ثلاثة هي: 
- الفعل اللغوي: وهو الذي يتألف من أصوات لغوية منتظمة في إطار لغوي نحوي سليم 
له معنى محدد. 
- الفعل الضمني للكلام: وهو ما يكمن خلف المعنى الأصلي للفعل اللغوي. 
- الفعل التأثيري وهو الأثر الذي يحدثه الفعل اللغوي في المستمع (Akmajian,‏ 
Demers, Farmer,& Harnish, 2001, 394- 395).‏ 
وقد تبنت الباحثة نظرية الأفعال الكلامية فهي تشتمل على كلام يعطي معنى في ذاته 
مثل: ما هذا الشيء؟ وكلام يؤدي إلى فعل مثل: ابتعد عن الزجاج» وفعل يعطي معنى مثل: 
عندما تنظر الأم بغضب إلى الطفل»ء وفي ضوء تلك النظرية هناك ما يسمى الاستلزام الحواري 
فالناس في كلامهم قد يقولون ما يقصدون وقد يقصدون أكثر مما يقولون وهذا ما يؤدي إلى سوء 
أهمية الاستخدام الاجتماعي للغة: 
يعتبر الاستخدام الاجتماعي للغة أحد أهم مكونات اللغة» فهو ضروري وفعال لإحداث 
التوافق النفسي والمعرفي detail y‏ الاجتماعي» وينطوي على التوافق بين اللغة كنظام وأهداف 
وتفاعلات البشر في الموافق الاجتماعية» كما أن قصور الاستخدام الاجتماعي للغة يؤثر على 
النمو النفسي والاجتماعي والأكاديمي لدى الأطفال فالعلاقة قوية بين الاستخدام الاجتماعي للغة 
والتفاعل الاجتماعي )38 ,2007 ,868837).حيث هدفت دراسة Vandereet, maes,‏ 
lembrechts, & zink (2011)‏ إلى التعرف على العلاقة بين اكتساب اللغة التعبيرية لدى 
الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية وخصائصهم الاجتماعية» واستخدمت الدراسة عينة قوامها (VY)‏ 
طفلاً من ذوي الإعاقة الفكريةء وتوصلت النتائج إلى الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية قد اكتسبوا 
المهارات المعرفية والتواصل وكان مستواهم أقل في اكتساب المفردات التعبيرية خلال فترة 
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المتابعة» كما أسفرت نتائج الدراسة إلى وجود ارتباط دال إحصائيا بين المهارات المعرفية 
ومهارات التواصل ومهارات الفهم باكتساب المفردات اللغوية. 

ويسهم الاستخدام الاجتماعي للغة في تطور المهارات اللازمة للأداء الوظيفي في 
السياقات Age gall‏ وأن المهارات اللغوية تنبئ بالاستخدام الاجتماعي للغة من جانب هؤلاء 
الأطفال حيث أشارت دراسة(2003) Tomlin‏ إلى الكشف عن فعالية البرنامج اللغوي في 
تحسين المهارات المعرفية اللغوية للأطفال ذوي الإعاقة الفكريةء العينة (؟) من الآباءء عمر 
الآباء (5”- (£o‏ سنةء وثلاثة من الأطفال وتوصلت النتائج إلى زيادة الحصيلة اللغوية لدى 
الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية وتحسين قدرتهم على التواصل بعد انتهاء البرنامج. 

كما أن الاستخدام الاجتماعي للغة يساعد في إرسال وتوصيل المعلومات بصورة 
مناسبة للسياق الاجتماعي وفي الوقت المناسب» ومعرفة كيفية بدء وإجراء وإنهاء المحادثات 
وتقديم الطلبات والأوامر المناسبة اجتماعيا وتقديم الموضوعات بصورة متماسكة وسرد الأحداث 
الوثيقة الصلة والمرتبطة بحياتنا.ويؤدي عدم امتلاك الفرد لمهارات التواصل الاجتماعي 
البراجماتي إلى عدم قدرته على نقل رغباته واحتياجاته والحصول على المساعدة من الآخرين 
مما يؤدي إلى قصور التفاعل الاجتماعي Cus . (McNamara &Durso, 2003) ages‏ 
أشارت دراسة )2007( Romerobacios‏ إلى فاعلية البرنامج التدريبي في تنمية المهارات 
اللغوية لدى الأطفال ذوي الإعاقة الفكريةء العينة Uih (f+)‏ من ذوي الإعاقة الفكرية ويعانون 
من اضطرابات لغوية» وقد تم تقسيمهم إلى مجموعتين تجريبية وضابطة» وتم تطبيق برنامج 
المهارات اللغوية لمدة عشرة أسابيع» وتوصلت نتائج الدراسة إلى وجود فروق GS‏ دلالة 
إحصائية لصالح المجموعة التجريبية تعزي على تطبيق البرنامج اللغوي فقد زادت القدرات 
اللغوية لدى الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية (المجموعة التجريبية) وذلك من حيث المهارات 
اللغوية الضرورية مثل تنمية الحصيلة المفرداتية والبناء النحوي الصرفي» وزيادة القدرة على 
التمييز اللفظي» Leds‏ يتعلق بتطوير Cal gall‏ اللفظية فلم يحدث أي تغيير ملحوظ على نطق 
الأطفال وهذا يعزي إلى عدم استخدام الأنشطة الكافية لتطوير الجانب النطقي والتعبير الشفوي. 

كما أنه يساعد على إحداث درجة من التكامل بين اللغة والمعلومات الموجودة في 
السياق الاجتماعي كخطوة أساسية لحدوث التواصل الفعال» والتي تعتمد على مدى معرفة الفرد 
وإدراكه acl gil‏ اللغة وتتمئل في القدرة على إنتاج وحدات كلامية منظمة ومترابطة مثل 
المحادثات والقصص ومن ثم استخدام القصص لأغراض مختلفة والقدرة على فهم واستيعاب ما 
يريده الطرف الآخر في الحوار (2001 .(Hyter, Rogers, Self, Simmons& Jantz,‏ 
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ويساعد على دراسة اللغة بعيداً عن البناء اللغوي والقواعد والأساسيات المرتبطة 
بالجوانب البنائية للغة وتتحدد قواعد وأساسيات الاستخدام الاجتماعي للغة التي تتم من خلال 
lle GY sla ge Gey, UUs J Laks Elst ol gu ual gill Slee‏ تحت زك ت 
(Reynolds &Janzen, 2007, 1611).‏ فقد أشارت دراسة )2014( Diken‏ إلى تنمية 
مهارات الاستخدام الاجتماعي للغة SLY) (cal‏ ذوي الإعاقة الفكرية والأطفال ذوي اضطراب 
التوحد» وتحقيقا لهذا الهدف استخدمت الدراسة عينة قوامها (VA)‏ طفلاء (0Y)‏ طفلا من ذوي 
الإعاقة Dab (YE) <A, Sal‏ من ذوي اضطراب cas sill‏ متوسط عمر زمني (ه- Ais (VY‏ 
وقد توصلت نتائج الدراسة إلى أن الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية والأطفال ذوي اضطراب 
as sill‏ لديهم jac‏ في مهارات الاستخدام الاجتماعي للغة (السلوك النمطيء التفاعل الاجتماعي)› 
تفوق الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية في مهارات التواصل غير اللفظي عن الأطفال ذوي 
اضطراب التوحد» وهدفت دراسة )2018( Polisenska,Kapalkova, Novotkova‏ إلى 
تنمية مهارات اللغة الاستقبالية JULY) Gal‏ ذوي الإعاقة الفكرية وكيفية تأثير تطور اللغة 
بالإعاقة» وتحقيقاً لهذا الهدف استخدمت الدراسة عينة قوامها (YA)‏ طفلاء )١4(‏ طفلا من ذوي 
الإعاقة الفكرية» )1£( طفلا من العاديين» تم تقييم مهارات اللغة الاستقبالية التي تستهدف 
الكلمات والجمل والقصص» وتوصلت نتائج الدراسة إلى أن الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية لديهم 
قدرة على فهم الكلمات» وتليها الجمل» مع فهم القصص وكان فهم الأسماء لديهم أفضل من فهم 
الأفعال. 

ويسهم في ضبط الحديث واستخدام أساليب hal si‏ متنوعة ,2010 (Harley,‏ 
(337.حيث أشارت دراسة إيمان صديق فراج (YY)‏ إلى التعرف على فاعلية برامج 
الكمبيوتر في تنمية بعض المهارات اللغوية (الاستماع والمحادثة) لدى الأطفال ذوي الإعاقة 
الفكرية» وتحقيقا لهذا الهدف استخدمت الدراسة عينة Leal gf‏ )11( طفلا وطفلة من ذوي الإعاقة 
الفكرية (Y)‏ ذكورء )4( إناث» تتراوح أعمارهم الزمنية (۸- ales Ais )٠١‏ الذكاء (٠ه-‏ 
Aaya ) 4‏ تم تقسيمهم إلى مجموعتين مجموعة تجريبية ومجموعة ضابطة عدد (A) Logie JS‏ 
أطفال» وقد أسفرت النتائج عن فاعلية البرنامج التدريبي باستخدام الكمبيوتر في تنمية بعض 
المهارات اللغوية لدى الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية القابلين للتعلم. 

ويسهم في تعليم الأطفال قواعد التفاعل اللفظي وغير اللفظي مثل كيفية إشراك الآخرين 
في الحديثءالحفاظ على مسافات بعيدة أثناء الحديث» وكيفية تبادل الحديث» وتغيير 
الموضوعات» وتوضيح الرسائل» وإضافة المعلومات اللفظية أو غير اللفظية (Marasco,‏ 
Gus «ORourke, Riddle, &Sepka, 2004,2)‏ هدفت دراسة )2019( Diken‏ إلى تنمية 
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مهارات الاستخدام الاجتماعي للغة بين الأطفال الأتراك ذوي الإعاقة الفكرية البسيطة والعاديين» 
وتحقيقا لهذا الهدف استخدمت الدراسة عينة قوامها Sib (OV)‏ بالمدارس الابتدائيةء (Vo)‏ 
ih‏ عادياء (VY)‏ طفلا من ذوي الإعاقة الفكرية البسيطةء العمر الزمني Ain (\Y=0)‏ 
وتوصلت النتائج تفوق الأطفال العاديين في اكتساب مهارات الاستخدام الاجتماعي للغة » كما 
أظهر الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية صعوبات في أخذ دور أثناء الحديث وبدء المحادثة 
والاستماع والإنصات ومشاكل في مهارات التواصل اللفظي وغير اللفظي. وهدفت دراسة 
Mungkhetklang, Bavin, Crewther,Goharpey,&parsons (2016)‏ إلى التعرف على 
مدى إسهام SIAM‏ 3 والمفردات على القدرة اللغوية غير اللفظية JULY! Gal‏ ذوي الإعاقة 
الفكرية» واستخدمت الدراسة عينة (VV)‏ طفلا من ذوي الإعاقة الفكرية» (YA)‏ طفلا من 
العاديين» تم تطبيق اختبار القدرة اللغوية غير اللفظية» وتوصلت نتائج الدراسة إلى تحسين 
الذاكرة البصرية قصيرة المدى والتواصل غير اللفظي لدى الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية. 

وأشارت دراسة )2014( Meuris, Maes, & Zink‏ إلى تقييم المهارات اللغوية 
ومهارات التواصل cal‏ المراهقين ذوي الإعاقة الفكرية من خلال مهمة سرد القصصء 
واستخدمت الدراسة عينة قوامها (E+)‏ من ذوي الإعاقة الفكرية» تم استخدام مقاييس المهمة 
القصصية ( اللغة اللفظيةء وغير اللفظية) وتوصلت نتائج الدراسة إلى وجود ارتباط بين استخدام 
القصص الاجتماعية وتنمية مهارات اللغة والتواصل للمراهقين ذوي الإعاقة الفكرية . 

ومما سبق يتضح أن الاستخدام الاجتماعي للغة يساعد على التفاعل الاجتماعي التحادثي 
الذي يتمثل في تنظيم Lis,‏ المحادثات وتصويب الأخطاء وأخذ الدورء cary‏ المحادثة 
ومواصلتها وإنهائهاء وتحديد الموضوع والمحافظة عليه. 


مراحل تطور الاستخدام الاجتماعي للغة: 


يظهر الاستخدام الاجتماعي للغة في مرحلة مبكرة لدى الأطفال فتبادل النظرات بين 
الطفل والأم وإشارات الجسد والبأباة والتناغم. ففي العام الأول من العمر يصبح الاستخدام 
الاجتماعي للغة أكثر تقدما ويتضح ذلك من خلال التواصل الاجتماعي الفعال. وقد اقترح 
(Marasco, ORourke, Riddle, Sepka,& Chairperson,2004).‏ ا تنمو ا لتطور 
الاستخدام الاجتماعي للغة يوضح نمو مهارات الاستخدام الاجتماعي للغة في السنوات الست 
الأولى من عمر الطفل: (من الولادة إلى ثلاثة شهورء من 1- ٦‏ شهورء من 5- ٩‏ شهورء من 
AV ais eNO SNA aa ERNE‏ انو قاو ناكس ميان كه 


من ه- ٦‏ سنوات). 
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فقد ركزت الباحثة على مرحلة (VN)‏ سنوات هذه المرحلة تتفق مع العمر العقلي 
للأطفال ذوي الإعاقة الفكرية وتشمل احترام قواعد المحادثة العامة مثل أن يكون الحديث مناسبا 
أو مهذباء القدرة على بدء وإنهاء التفاعل والقدرة على طرح الأسئلة والإجابة عنها والقدرة على 
الطلب والاستمرار في التفاعل» والاستمرار في موضوع الحوار والقدرة على تقبل سلوكيات 
وأفعال الآخرين» والتأثر بما يقوله الشخص الآخر في المحادثةء والأخذ والعطاء في الكلام بشكل 
مناسب » كما يستطيع سرد القصص من خلال النظر في الصورء كما يستطيع أن يسأل ويجيب 
على الأسئلة مثل (أين» متىء لماذاء كم» ماذ تفعل)» ويطلب الإذن عند رغبته في استخدام أشياء 
الآخرين» ويستطيع الترحيب بشكل مناسب» ويدرك احتياجات الآخرين ويقوم بتقديم المساعدة 
لهم. وأن يدرك القول الصحيح والقول الخاطئ في السياق الاجتماعي أو الحديث المناسب للسياق 
الاجتماعي. 


o 


(aetta) 


يشير الاستخدام الاجتماعي للغة إلى مهارة المحادثة الأساسية مثل القدرة على إرسال 
وتوصيل المعلومات بصورة مناسبة للسياق الاجتماعي وفي الوقت المناسب ومعرفة كيفية بدء 
anti, Gold clots elvaly‏ الات الأوامن. artis Lelia) Avia‏ الموشوعات 
بصورة متماسكة وسرد الأحداث الوثيقة الصلة والمرتبطة بحياتناء ويؤدي عدم امتلاك a yall‏ 
لمهارات اللغة الاستخدام الاجتماعي للغة إلى عدم قدرته على نقل رغباته واحتياجاته والحصول 
على المساعدة من الآخرين مما يؤدي إلى قصور التفاعل الاجتماعي معهم (McNamara‏ 
-&Durso, 2003)‏ 


واللغة أداة مهمة لتحقيق التفاعل الاجتماعي فضلا عن كونها وسيلة للتحكم والسيطرة 
على انفعالات وسلوكيات الفرد والأفراد الآخرين فالأطفال الذين لديهم القدرة على استخدام اللغة 
في تنظيم انفعالاتهم وسلوكياتهم بطريقة مناسبة من الناحية الاجتماعية يمتلكون القدرة على 
تكوين علاقات اجتماعية جيدة وناجحة مع أقرانهم وأيضا تكوين صداقات جديدة (Helland,‏ 
-Lundervold, Heimann,& Posserud, 2014)‏ 


كما أن المهارات اللغوية تنبئ بالاستخدام الاجتماعي للغة مما يسهم في زيادة تواصلهم 
مع الآخرين Sus‏ أشار Hudson, &Diane(2014)‏ إلى التعرف على دور الوالدين في تحسن 
المهارات اللغوية لدى الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية» وتحقيقا لهذا الهدف استخدمت الدراسة عينة 
)١١( Led gh‏ طفلا من ذوي الإعاقة الفكرية تتراوح أعمارهم الزمنية (۸- (VY‏ سنةء وقد 
تضمن البرنامج اللغوي مجموعة من الأنشطة قائمة على أسلوب الاستماع لقصة وتحويلها إلى 
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مادة للحوار والمناقشة على أسلوب الاستماع للقصة ومن ثم محاولة تقمص أدوار الشخصيات 
الموجودة في القصة وإعادة سرد الأحداث بطريقة صحيحة من خلال تقمص الأدوار وقد استمر 
تطبيق البرنامج من (T)‏ شهور واشترك الوالدين في تطبيق البرنامج وقد أسفرت النتائج عن 
فاعلية البرنامج اللغوي القائم على استخدام الأنشطة اللغوية المتنوعة في تحسن المهارات اللغوية 
Gal‏ الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية. وسعت دراسة )2001( Yamamoto &Shimizu‏ إلى 
زيادة المفردات اللغوية من خلال التدريس باستخدام الكمبيوترء. العينة طفل من ذوي الإعاقة 
الفكرية» العمر الزمني (1,5) سنةء استخدمت الدراسة برنامج تعليمي قائم على الكمبيوتر 
وتوصلت نتائج الدراسة إلى فاعلية التعليم القائم على الكمبيوتر في تنمية المفردات اللغوية لدى 
الطفل ذوي الإعاقة الفكريةء كما حدث تعميم لما تعلمه التلميذ من خلال البرنامج التعليمي القائم 
على الكمبيوتر المستخدم يومياً في المنزل مما أدى إلى زيادة المفردات اللغوية لديه. 

ويعد الاستخدام الاجتماعي للغة مهارة لغوية معقدة تختلف من وقت لآخر ومن موقف 
لآخر وتتحكم فيها الحالة الانفعالية للطفل فنجده يتفاعل بشكل ملائم أفضل كلما كانت الحالة 
الانفعالية جيدة والعكس تماما عندما يشعر بالانعزال وعدم رغبة الآخرين في التواصل والتفاعل 
معه بالتالي يفقد مهارات الاستخدام الاجتماعي للغة. حيث أشارت Memisevic, isj‏ 
Hadzic (2013)‏ إلى تحديد مدى انتشار اضطرابات اللغة والكلام لدى الأطفال ذوي الإعاقة 
الفكرية في البوسنة والهرسكء العينة (VIY)‏ طفلا من الجنسين ذوي الإعاقة الفكرية وتم 
التعرف على الاضطرابات اللغوية للأطفال بالرجوع إلى السجلات التعليمية لملفات المدرسةء 
وأظهرت النتائج انتشار اضطرابات اللغة والكلام كان بمعدل مرتفع حيث بلغت نسبته )۷٠,۳(‏ 
باختلاف أسباب الإعاقة الفكرية. ولم تظهر فروق ذات دلالة إحصائية لعامل الجنس» ونظرا 
لارتفاع معدل الانتشار أوصى الباحثون بضرورة رفع تقارير تشخيصية لجميع الأطفال من 
ذوي الإعاقة الفكرية والذين يعانون من اضطرابات لغوية للملتحقين بالمدارس العادية ومراكز 
التربية الخاصة لتلقي الجلسات العلاجية بالنطق واللغة بمجرد التحاقهم المؤسسات المدرسية. 


كما أشارت بعض الدراسات إلى دور الأسرة في تحسين الاستخدام الاجتماعي للغة لدى 
الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية Cus‏ هدفت دراسة )2003( Piscitelli‏ إلى التعرف على تأثيرات 
الدمج الشامل في نمو اللغة والكفاءة لدى الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية» وتكونت عينة الدراسة 
من )44( طفلاً من ذوي الإعاقة الفكريةء وقد أسفرت نتائج الدراسة عن تحقيق معظم الأطفال 
ذوي الإعاقة الفكرية مكاسب مهمة في تنمية اللغة والمهارات الاجتماعية بمرور الوقت» ولكن لم 
يتم رصد أي تغيرات هادفة في حل المشكلات السلوكيةء وللبرنامج تأثير إيجابي في الكفاءة 
الاجتماعية للأطفال ذوي الإعاقة الفكرية بناء على تقارير الآباء» أوضحت النتائج وجود علاقة 
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إيجابية دالة بين القدرة العقلية ونمو مهارات اللغة والمهارات الاجتماعية لدى الأطفال ذوي 
الإعاقة الفكريةء كما أشارت دراسة )2013( Kaisara& robertsa‏ إلى مقارنة أثر تعزيز 
البيئة التعليمية التي ينفذها الآباء والمعالجون في تنمية المهارات اللغوية لدى الأطفال ذوي 
الإعاقة الفكرية مقابل أن يقوم بتنفيذها المعالجون فقط العينة (VV)‏ طفلاء العمر الزمني (5- 
dia (17‏ وتم تقييم مهارات الأطفال المعرفية غير اللفظية» وقد أشارت نتائج الدراسة إلى 
تحسين المهارات اللغوية لدى الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية. وهدفت دراسة Schoenbrodt,‏ 
Kumin, Dautzenberg,& Lynds (2016)‏ إلى أهمية Gu psi‏ الوالدين على تعزيز المفاهيم 
اللغوية لدى أطفالهم ذوي الإعاقة الفكريةء استخدمت الدراسة عينة قوامها )16( طفلا من ذوي 
الإعاقة الفكرية» وشارك أولياء الأمور في ورشة عمل لتعليم أساليب التدخل اللغوي وتم 
تزويدهم بمجموعة من المواد وكتيب» وبعد انتهاء الدورة أكملوا التدريب في المنزل مع أطفالهم 
على مدى (A)‏ أسابيع» توصلت نتائج الدراسة إلى وجود نتائج إيجابية من حيث اكتسابهم معرفة 
بالمفاهيم اللغوية وتمكنوا من دمج المواد المقدمة والتقنيات المتعلمة لزيادة فهم أطفالهم للغتهم. 
كما أشارت دراسة حسام عطية حسين» وسميرة gl‏ الحسن عبد السلام» وفيوليت فؤاد إبراهيم 
(YA)‏ إلى تحسين مهارات الاستخدام الاجتماعي للغة Gal‏ الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية 
بمدارس الدمج من خلال برنامج تدريبي» العينة Dla (Ye)‏ وطفلة من ذوي الإعاقة Ay Sal‏ 
العمر الزمني (۹,۳- )١7,72‏ سنة ومتوسط أعمارهم الزمنية (۷,۹) سنة وتم تقسيمهم إلى 
مجموعتين متكافئتين تجريبية وضابطة» وقد أسفرت النتائج إلى تحسين مهارات الاستخدام 
الاجتماعي للغة لدى الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية الأطفال المجموعة التجريبية مقارنة 
بالمجموعة الضابطة بعد تطبيق البرنامج. 
ثالثاً: التنظيم الانفعالي 

يعتبر التنظيم الانفعالي من المفاهيم الحديثة في المجال السيكولوجي ويشير تنظيم 
الانفعالات إلى تلك العمليات التي من خلالها يستطيع الفرد أن يؤثر على الانفعالات التي يشعر 
بها وقتها وكيفية الشعور بها والتعبير عنها. 
مفهوم التنظيم الانفعالي: 


ويعرف التنظيم الانفعالي بأنه " القدرة على إدارة الانفعالات والمشاعر وتوجيهها إلى 
تحقيق الإنجاز والتفوق وتدعيم التكيف الاجتماعي'(2 ,2009 (Smith,‏ . 
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والتنظيم الانفعالي يعني'قدرة الفرد على استعمال عدد معين من العمليات والاستراتيجيات 
(داخلية أو خارجية) المرتبطة بالفهم الانفعالي وإمكانية السيطرة أو التعبير الانفعالي بوصفها 
أسلوباً تكيفياً لتلبية متطلبات الحياة Cus‏ يختلف JULY)‏ في أساليب تنظيمهم لانفعالاتهم بحسب 
المواقف الانفعالية" )52 ,2008 (White,‏ 


ويرى )149 ,2004( Eisenberg & Spinrad‏ أن تنظيم الانفعالات يشير إلى قدرة 
الفرد على تنظيم مشاعره الذاتية كالخوف والغضب والحزن والفرح ومحاولاته في تعديل 
انفعالاته وضبطها والتحكم فيها من خلال ممارسة عدة أساليب هي تعديل الانفعالات وتقليلها 
وتغيير الانفعالات السلبية إلى إيجابية لتحقيق الأهداف الشخصية والوصول إلى مرحلة التكيف 
وإنجاز الأهداف. 

ويعتبر التنظيم الانفعالي بُعد من أبعاد الذكاء الانفعالي» حيث أن الذكاء الانفعالي هو" 
القدرة على الانتباه والإدراك الجيد للانفعالات والمشاعر الذاتية وفهمها وصياغتها بوضوح 
وتنظيمها وفقاً لمراقبة وإدراك دقيق لانفعالات الآخرين ومشاعرهم وذلك للدخول معهم في 
علاقات انفعالية اجتماعية إيجابية تساعد الفرد على الرقي العقلي والانفعالي والمهني وتعلم 
المزيد من المهارات الإيجابية للحياة (فاروق السيد عثمان» ومحمد عبد السميع عبده»؟١١٠٠,‏ 
(YO‏ 


ويشير )2011 ,1993( Mayer 8 Salovey‏ أن التنظيم الانفعالي هو "التعبير عن 
الانفعالات الذاتية وتقييم انفعالات الآخرين ويتضمن هذا التقييم الذاتي للانفعالات القدرة على 
تحديد مشاعر الفرد من خلال الألفاظ أو تعبيرات الوجه أو علاقته بالآخرين ويكون شكل من 
أشكال التعاطف هو حجر الزاوية في تقسيم الانفعالات من خلال تقدير مشاعر الآخرين والخبرة 
بها ومساعدتهم على التعامل بها". 

وقد استخدمت الباحثة تعريف Gla)‏ كاشف )14+( بأنه القدرة على إدارة الانفعالات 
والمشاعر وتوجيهها إلى تحقيق الإنجاز والتفوق وتدعيم التكيف الاجتماعي وهو يتضمن عدد من 
الانفعالات وهي (الفرح والحزن والغضب والخوف (القلق) والتفاجئ والاشمئزاز والتعاطف 
والغيرة والإعجاب والشعور بالذنب والحب والكره) ويمكن الطفل من إدراك مشاعر الآخرين 
والتفاعل معها والاستجابة لها تبعاً لما تعنيه من أفكار. 


التنظيم الانفعالي وبعض المفاهيم المرتبطة به: 
- الكفاءة الانفعالية: يقصد بها التعرف على الانفعالات والتمييز بينها من خلال تعبيرات الوجه 
والصوت المعبر عنهاء والقدرة على إظهار التعبيرات اللفظية وغير اللفظية ومعرفة أسبابها 
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والاستجابة لها. وذلك لأربعة انفعالات(الفرح» الحزن» الخوف» الغضب) (عبد الفتاح رجب 
مطرء وعلي عبد الله مسافر» (A Vale‏ 


أ- الاتزان الانفعالي: يرى )1973 (Eysenk,‏ أن الاتزان الانفعالي هو تنظيم سلوكي يتسم 
به سلوك الشخص في مواقفه الاجتماعية المختلفة ويتميز بالسمات التالية: تنظيم جميع 
انفعالاته في تكامل نفسي يربط بين جوانب الموقف ودوافع الشخص وخبرته»ء وقدرة الفرد 
على التحكم في انفعالاته وضبط نفسه في المواقف التي تثير الانفعال وقدرته على 
الصمود وسلامة التفكيرء القدرة على العيش في توافق اجتماعي وتكيف مع البيئة المحيطة 
والمساهمة بإيجابية فى نشاطها بما يضفى عليه شعور بالرضا والسعادة. (In Salters-‏ 
l pedneaillt, Roemer, 2006).‏ 

ب- إدارة الانفعالات: هي القدرة على إدارة المشاعر الذاتية ومشاعر الآخرين وضبط 
الانفعالات والمشاعر السلبية وزيادة المشاعر السارة منها دون كبت أو إسراف كما 
تتضمن القدرة على الانفتاح على المشاعر ومراقبتها بشكل كامل لتشجيع النمو الانفعالي 
والعقلي ( رأفت عوض السعيدء ١٠٠۲ء (VOY‏ 
مما سبق يتضح أن التنظيم الانفعالي يضم هذه التعريفات فهو يجمع بين مفهوم الكفاءة 

الانفعالية والاتزان الانفعالي وإدارة الانفعالات» وبذلك فالتنظيم الانفعالي يضم ثلاثة مكونات 
وهي الجانب المعرفي» والجانب الحركيء الجانب الانفعالي» ويرى أن الجانب المعرفي يتمثل 
في القدرة على إدراك الانفعال من خلال التعرف وتمييز الانفعالات المختلفة» ويشير الجانب 
الحركي إلى تقليد الانفعالات وتعبيرات وجه الآخرين» أما الجانب الانفعال من خلال التعرف 
على الموقف الانفعالي والاستجابة لانفعالات الآخرين. 


أبعاد التنظيم الانفعالي 
تتعدد أبعاد التنظيم الانفعالي ومنها ما يلي: 
-١‏ التعبير الانفعالي Expressing Emotion‏ 


هو القدرة على إظهار وتجسيد الحالات الانفعالية المختلفة من خلال التعبير بالوجه 
والصوت» واستخدام المفردات اللغوية المعبرة عن أسماء الانفعالات أو مرادفاتها. فالتعبير 
الانفعالي سواء لفظي (مثل تسمية الانفعال كأن يقول هذا فرحان أو مسرور أو سعيد) أو غير 


لفظي» ويعد بعد التعبير الانفعالي شكلاً من أشكال التعبير الانفعالي غير اللفظيء وأحد مهارات 
التعبير الانفعالي ويتضمن كل السلوكيات الوجهية التي ترى مثل الأفعال أو الحركات التي تنقل 
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المعلومات أو يستدل منها المستقبل لمعاني معينة من الفرد «cs pall‏ وهذه المعلومات تعطينا 
مؤشرات عن الحالة الانفعالية للمرسل أو دوافعه الاجتماعية (19 ,2007 (Smith,‏ 


ويعد التعبير الانفعالي الوجهي أهم أنواع التواصل غير اللفظي» ويشمل التعبير الانفعالي 
الوجهي ارسال واستقبال معلومات من خلال السلوكيات الوجهيةء التي أشارت معظم الدراسات 
على أنها تشمل )1( انفعالات متفق على معناها عالميا وهي (السرورء والحزن» والخوف»› 
والغضب» والدهشةء والاشمئزاز) وهذه الانفعالات الوجهية الستة نستطيع التمييز بينها 
ببساطة )202 .(Russell, &Fehr,1994,‏ وأشارت دراسة )2004( Patel‏ إلى معرفة أثر 
المهارات الاجتماعية المعرفية (القدرة على إدراك التعبيرات الانفعالية الوجهية ومهارات حل 
المشكلات) على الكفاءة الاجتماعية لدى الأطفال ذوي الإعاقة الفكريةء وتحقيقا لهذا الهدف 
استخدمت الدراسة عينة قوامها (Ye)‏ من الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية» معامل الذكاء -٥١(‏ 
«(VO‏ استخدمت الدراسة المقياس المصور للانفعالات الوجهية» وتوصلت نتائج الدراسة إلى 
وجود علاقة Liles) Alla‏ بين إدراك التعبيرات الوجهية Facial decoding‏ ومهارات حل 
المشكلات» ووجود علاقة ذات دلالة إحصائية بين المهارات الاجتماعية المعرفية والكفاءة 
الاجتماعية مقارنة بالأداء الوظيفي التكيفي» ومن الواضح وجود أثر ذو دلالة للمهارات 
الاجتماعية المعرفية على الأداء الوظيفي البينشخصي (الاجتماعي) لدى الأطفال ذوي الإعاقة 
الفكرية» وأشارت دراسة رأفت عوض السعيد )۲١٠١(‏ إلى معرفة مدى فاعلية برنامج تدريبي 
لإدارة الانفعالات في تنمية المهارات الاجتماعية لدى الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية وذلك من 
خلال برنامج تدريبي لتدريب الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية على إدارة انفعالاتهم» وتحقيقا لهذا 
الهدف استخدمت الدراسة عينة قوامها Mab (Y)‏ من ذوي الإعاقة الفكرية البسيطة e‏ وتتراوح 
أعمارهم الزمنية (VY -٠١(‏ سنة» وقد أسفرت النتائج عن فاعلية البرنامج في تدريب الأطفال 
ذوي الإعاقة الفكرية على إدارة انفعالاتهم مما أدى إلى تنمية المهارات الاجتماعية لديهم. 
وأضحت دراسة )2013( Pochon&Declercq‏ إلى دراسة التنظيم الانفعالي والتعرف على 
تعبيرات الوجه الانفعالية لدى الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية» وتحقيقا لهذا الهدف استخدمت 
الدراسة عينة قوامها Dab (YE) Dab (VY)‏ من ذوي متلازمة داون» تتراوح أعمارهم الزمنية 
)١5-5(‏ سنةء (Y£)‏ طفلا من ذوي الإعاقة الفكريةء تتراوح أعمارهم الزمنية ciiu (VEN)‏ 
(Y£)‏ طفلا من الأطفال العاديين» وتتراوح أعمارهم الزمنية (T-T)‏ سنة وبعد استخدام الأدوات 
الآتية: مقياس التنظيم الانفعالي من خلال عرض صور لتعبيرات الوجه» وكذلك استخدام 
القصص الاجتماعية باستخدام مجموعة من صور الحيوانات» تم تدريب الأطفال على التعبيرات 
الانفعالية المختلفة (السعادة» الحزن» الخوف» الغضبء الدهشةء الاشمئزاز)» وقد أسفرت النتائج 
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إلى أن الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية وذوي متلازمة داون أظهروا تحسن ملحوظ في التعرف 
على التعبيرات الانفعالية المختلفة بشكل ممائل لدى أقرانهم العاديين. 
؟ - الفهم أو الإدراك الانفعالي :Emotional understanding or Perception‏ 

تعرف الطفل وتمييزه لتعبيرات الانفعالية والأصوات والمفردات اللغوية الدالة على 
الحالات الانفعالية المختلفة ويمكن أن يتم ذلك من خلال تسمية الانفعال سواء بالسؤال المباشر 
عن اسم الانفعال المعروض أو مطابقة الانفعالات )428 ,2013 (Bons,‏ وتظهر القدرة على 
إدراك الانفعالات من الوجه في الشهور الأولى من الميلاد Cus‏ أوضح Andro, Wklar‏ 
)1998( أن الرضيع عمر )£( أشهر قادر على التمييز بين تعبيرات الغضب» والخوف»› 
والحزن» والمفاجأة عندما تقدم داخل سياق مألوف )1518 ,2013 .(Uijarevic, Hamilton,‏ 

ويعني القدرة على التعرف والتمييز والتعرف على انفعالات الشخص من خلال تعبيرات 
الوجه ولغة الجسم» والصوت المعبر عن الانفعال ومواقف الانفعال على سبيل المثال عندما يرى 
الطفل صورة بنت مبتسمة وهي تحمل أرنب يفهم أن الطفلة في الصورة سعيدةء وكذلك يفهم 
لماذا هي سعيدة ومن ثم نستنتج أن هذا الطفل aei‏ الانفعالات )8 ,2008 (Cho,‏ وأشار 
Bassett, Denham, Mincic& Graling (2012)‏ إلى أن التنظيم الانفعالي للأطفال يتضمن 
بعدين متميزين هما التعرف على الانفعالات» والمعرفة بحالة الانفعالات» والتعرف على 
الانفعالات يعني قدرة الفرد على تسمية تعبيرات الوجه» والمعرفة الانفعالية المعبرة »وكذلك 
التعرف على الانفعالات عندما يتم التعبير عنها بعبارات لفظية» معرفة انفعالية واضحة. 
والمعرفة بالحالات الانفعالية هي القدرة على التفكير في المواقف السائدة والمشاعر السياقية 
سواء كانت لفظية أو غير لفظية.فقدرة الأطفال على التعرف الانفعالي تسبق معرفتهم بردود 
الفعل على المواقف التي تثير المشاعر ويسير كلا من هذه التقنيات جنبا إلى جنب مع التطور 
المعرفي واللغوي كما أن الكفاءة الانفعالية تختلف باختلاف الجنس تتفوق الفتيات عن الفتيان في 
التعبير عن المشاعر المختلفة. وأشار )2001( Moore‏ إلى تنمية الإدراك الانفعالي لدى 
الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية لديهم عجز في التعبير الانفعالي» فقد أشارت الدراسة أن صعوبة 
التعبير الانفعالي يرجع إلى انخفاض ales‏ الذكاء مثل القصور في الذاكرة والانتباهء والتخيل» 
والتعامل مع المثيرات المختلفة سواء الثابتة أو الغامضة. 


وأوضحت دراسة )2009( McClure, Halpern, Wolper, & Donahue‏ إلى تنمية 
التنظيم الانفعالي لدى الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية» وتحسين المشكلات الخاصة بالتعرف على 
الانفعالات وفهمها والتحكم فيهاء وقد أسفرت النتائج إلى وجود قصور في إدراك التعبيرات 
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الانفعالية وتسمية الانفعالء والاستجابة لانفعالات الآخرين لدى الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية. 
كما هدفت دراسة )2014( Treillet, Jourdan- lonescu, & Blanchette‏ إلى المقارنة بين 
الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية والعاديين في الفهم والإدراك الانفعالي» وتحقيقاً لهذا الهدف 
استخدمت الدراسة عينة قوامها(٤٠)‏ طفلا )١7(6‏ طفلا من ذوي الإعاقة الفكرية» (VY)‏ طفلا من 
العاديين» وتم التطابق بين الأطفال في العمر العقلي غير اللفظي» تم عرض صور التعبيرات 
الانفعالية باستخدام الكمبيوترء واستبيان للوالدين» تم استخدام مقياس المفردات واللغة الاستقبالية 
)Evip,Dunn, Theriault- Whalen &Dunn,1993)‏ ©« ومقياس الإدراك الانفعالي 
المصور )2008 agile Gib «(Haps,Lang,Bradely et Cuthbert,‏ مقياس مصور للتعبير 
الانفعالي عبارة عن صور لوجوه (تعبيرات انفعالية) (السعادة »الخوف» الحزن» الغضب» 
الاشمئزازء الدهشة)» تم عرضها من خلال جهاز حاسب محمول وطلب من الطفل أن يسمي 
الانفعال الذي يبدو على كل صورة أمامه وذلك بالنقر بالفارة على الصورة المناسبة للانفعال 
الذي يسمى al‏ وتوصلت نتائج الدراسة إلى انخفاض القدرة على إدراك التعبير الانفعالي 
الوجهي وتسميته لدى الاطفال ذوي الإعاقة الفكرية مقارنة بالعاديين. 
۳- الاستجابة لانفعالات الاخرين :Responding to the Emotions of Others‏ 

الاستجابة لانفعالات الآخرين تظهر لدى JULY‏ العاديين ol See‏ فما هي إلا بضعة 
أسابيع بعد الولادة ويبدأ الأطفال في الابتسام استجابة لوجوه الآخرين» ومن (Y)‏ شهور يبتسمون 
لمن يلاعبهم بصفة عامة» وفي حوالي السنة الأولى من العمر يبدأ الأطفال في تعديل سلوكهم 
استجابة لردود أفعال الآخرين الانفعالية .(Bertin,& Striano,2006,295)‏ والاستجابة 
للانفعال تعني رد الفعل الانفعالي الذي يحدث في حالة ملاحظة الحالة الانفعالية للآخرين 
.(Blair, 2005, 699)‏ 

فالاستجابة تتضمن مجموعة من GL Sal‏ المتمثلة في الجانب الادراكي للحالة 
الانفعالية ing eal‏ والجانب التحفيزي الذي يولد استجابة فسيولوجية داخلية» والمكون 
الحركي الذي يظهر في السلوك التعبيري» والمكون الذاتي الذي يظهر في الخبرة الذاتية 
بالانفعال )221 ,2013 c Lii (Moors, Ellsworth, Scherer,& Frijda,‏ دراسة Jud‏ 
عبد الهادي الشرقاوي» ورشاد على عبد العزيز (Yea)‏ إلى تنمية الكفاءة الانفعالية وتحسين 
التواصل مع الآخرين لدى الأطفال ذوي الإعاقة الفكريةء وتحقيقا لهذا الهدف استخدمت الدراسة 
عينة قوامها )+1( أطفال من ذوي الإعاقة الفكرية» تتراوح أعمارهم الزمنية Ai (VY—9)‏ 
معامل الذكاء »)۷٠-٠١(‏ وتوصلت نتائج الدراسة إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية في 
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تنمية الكفاءة الانفعالية والتواصل مع الآخرين Gal‏ الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية» فعالية البرنامج 
التدريبي في تنمية الكفاءة الانفعالية وتحسين تواصلهم مع الآخرين لدى الأطفال ذوي الإعاقة 
الفكرية. 
åå ga- 4‏ أسباب الانفعالات :Know The Causes of Emotion‏ 


يشير إلى قدرة الفرد على معرفة الأسباب التي تقف خلف رد الفعل الانفعالي الذي يبديه 
الآخرء وهذه المعرفة تمكن من التنبؤ بردود الأفعال الانفعالية في مواقف أخرى (Lane,‏ 
.Wellman, Olson, LaBounty,& Kerr, 2010, 871)‏ 

ويتم ذلك من خلال إظهار التعاطف والسلوك المناسب لحالات الانفعالية للآخرين» 
والقدرة على استنتاج وتوقع الأسباب التي أدت إلى الحالات الانفعالية للآخرين من خلال أحداث 
الموقف. وتوصل Russell(1990)‏ إلى أن القدرة على استنتاج التعبير الانفعالي من خلال 
المواقف الانفعالية . ويبدأ الأطفال من )0-0( سنة الاعتماد بشكل أساسي على تعبيرات الوجه 
في التعرف على الانفعالات لكن فيما بين (1-A)‏ سنة يعتمدون على الإشارات الموقفية والسياق 
بالإضافة إلى تعبيرات الوجه»ء كما أن الأطفال من )£-0( سنة لديهم القدرة على تقديم أسباب 
منطقية للشعور بالسرور والحزن» والغضب» والخوف من خلال الموقف بالإضافة إلى إظهار 
التعاطف والسلوك المناسب للحالات الانفعالية للآخرين ae)‏ الفتاح رجب مطر ٠٠١٠١ e‏ 
(YYA‏ كما أشارت دراسة )2013( Budczies,Bolte,& Dziobek‏ ,590001 إلى قصور 
التنظيم الانفعالي لدى المراهقين ذوي الإعاقة الفكرية وأطفال cae gill‏ ودراسة أوجه القصور في 
العمليات المتعلقة بالمشاعر أو الانفعالات ذات الصلة بالإدراك الاجتماعي لدى الأطفال ذوي 
الإعاقة Ay Sal‏ وأسفرت نتائج الدراسة إلى وجود قصور في التنظيم الانفعالي gal‏ المراهقين 
ذوي الإعاقة الفكرية وذوي اضطراب التوحد. وأوضحت دراسة 8 Littlewood, Dagnan,‏ 
Rodgers (2018)‏ إلى GES‏ عن صعوبات التنظيم الانفعالي Gal‏ البالغين ذوي الإعاقة 
الفكرية وتوصلت نتائج الدراسة إلى وجود مشكلات في التعبير عن انفعالاتهم والتحكم فيها 
وضبطتها والاستجابة لانفعالات الآخرين لدى البالغين ذوي الإعاقة الفكرية. وهذا ما اتفقت عليه 
دراسة )2001( Molteno , Molteno,Finchilescu, & Dawes,‏ من وجود صعوبات 
انفعالية وسلوكية لدى الأطفال ذوي الإعاقة الفكريةء وكذلك ارتفاع نسبة المشكلات السلوكية لدى 
الأطفال الذكور أعلى من الإناث. ولاسيما فيما يتعلق بالسلوكيات التخريبية والضارة والسلوك 
المضاد للمجتمع. 

وتناولت الباحثة أبعاد التنظيم الانفعالي للأطفال ذوي الإعاقة الفكرية وهي: 
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- الضبط الانفعالي: قدرة الطفل على إدراك وفهم انفعالاته والتحكم فيها وإدارة وفهم 
وإدراك انفعالات الآخرين. 
- .إدراك الانفعالات: قدرة الطفل على إدراك وفهم اسم الانفعال وتقليده من خلال الصور 
المعبرة عن التعبير الانفعالي. 
- إدراك المواقف الانفعالية: قدرة الطفل على التعرف على التعبير الانفعالي للآخرين من 
خلال أحداث الموقف الحالي وذكر السبب الذي جعلهم يشعرون بهذا الانفعال. 
مراحل تطور التنظيم الانفعالي لدى الأطفال 
تظهر الانفعالات عند الأطفال بمجرد الميلاد فانفعالات الرضيع تكون غير واضحة 
المعالم وفي حالة استثارية وعلى الرغم من أن التعبيرات الانفعالية لديه مثل البكاء والابتسام قد 
تبدو في الظاهر شبيهة بالاستجابات الانفعالية لدى الراشد فإن هذه التعبيرات في واقعها سطحية. 
والنمو الانفعالي للإنسان مثله مثل جوانب النمو المختلفة يتأثر بهم ويتأثرون به حيث 
يتأثر النمو الانفعالي بالنمو الحركي واللغوي والمعرفيء وفي الوقت نفسه يتأثر به النمو 
الاجتماعي عند بناء العلاقات الاجتماعية المختلفة Cus .(Pereira&Faria,2013)‏ يستطيع 
الأطفال فهم الانفعالات وتميزها مع تقدم العمر؛ ففي مرحلة الميلاد تكون انفعالاتهم غير 
واضحة»ء أما في مرحلة الطفولة المبكرة تمتاز انفعالاتهم بالتقلب نتيجة الفروض التي تفرض 
عليه من قبل الآخرين» ويكون الغضب أحد وسائل الطفل للتعبير عن المواقف المحبطة 
.((Mcclelland, et al, 2007)‏ 
وتصنف استراتيجيات التنظيم الانفعالي من خلال أربعة مراحل على النحو التالي: 
- استخدام استراتيجيات التنظيم الذاتي وهي محاولة الحد من الشدة أو السلبية من الوضع 
الانفعالي وهي تشبه ردود الفعل الفطرية الأساسية للرضع. 
- استخدام استراتيجيات محاولة إزالة أو تغيير الجوانب السلبية مثل تكرار الطلب أو إيداء 
الأسباب. 
- استخدام إستراتيجية التنظيم المعرفي وهي محاولة لإعادة توجيه الانتباه إلى شيء آخر 
وهي انتزاع العاطفة )2009 (Smith,‏ 
- استرتيجيات السيطرة وهي التي تبدأ خلال السنة الأولى من الحياة وتستمر طوال سنوات 
المدرسة وهي لها دور كبير في التنظيم الانفعالي فالأطفال ذوي السيطرة العالية هم 


القادرون على السيطرة أو التحكم في سلوكياتهم سواء السلبية أو الإيجابية (Valiente‏ 
.et al ,2006(‏ 
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وقام )129 -128, Pons, Harris &de Rosnay,(2004‏ بوضع تصور لمراحل 
shill‏ الإنمائي لعملية فهم الانفعالات» وأوضح فيه أن عملية فهم الانفعالات تأخذ في التطور 
في Lil (VY) coll Leah (VA) cys Ala yall‏ رک على سوم مداحل toes‏ 

- المرحلة الأولى: يكون الطفل فيها قادراً على تمييز وتسمية الانفعالات وفقا للإشارة 
التعبيرية. 

- المرحلة الثانية: وتسمى بالسببية وهي مرحلة تظهر من T)‏ 5) سنوات وفيها يفهم الطفل 
أن الأسباب الخارجية قد تؤثر في إحداث الانفعالات فيستطيع أن يتوقع أن ضياع لعبة 
يسبب حزناً لطفل آخر. 

- المرحلة الثالثة: تبدأ بحلول السنة الخامسة وفيها يفهم الطفل أن رغبات الأفراد تؤثر في 
حالتهم الانفعالية وبناء عليه يستطيع أن يفسر اختلاف الحالة الانفعالية لفردين في نفس 
الموقف بسبب اختلاف رغباتهم. 

- المرحلة الرابعة: من (T:E)‏ سنوات وفيها agis‏ الطفل أن الانفعالات تنتج بسبب اعتقاد 
هنا أن هذا fs cay ey REN‏ خاطنا: 

- المرحلة الخامسة: هي مرحلة التذكر وفي هذه المرحلة يعي الطفل أن الانفعالات تقل في 
شدتها مع الوقت إلا أن تذكر أحداث معينة قد يثير نفس ردود الأفعال الانفعالية التي 
TESA‏ 

- المرحلة السادسة: هي مرحلة التنظيم وهي تشير إلى قدرة الطفل على اس تخدام 
استراتيجيات مختلفة للتحكم في الانفعالات. 

- المرحلة السابعة: (الإخفاء) وهي تشير إلى قدرة الطفل على التمييز بين انفعال ظاهرء 
وانفعال حقيقي قد يبطنه الآخر. 


أهمية التنظيم الانفعالي: 

تتمثل أهمية التنظيم الانفعالي فيما يلي: 

Fines والبكاء الوجداني‎ dale dicey لاء القنبي‎ Gil ge مهما مخ‎ ile CY Lew! Ji 
إلى تنمية التنظيم الانفعالي‎ Bourain,&Grosbois(2012) خاصة.حيث أشارت دراسة‎ 
الأطفال ذوي الإعاقة الفكريةء واستخدمت الدراسة عينة قوامها )+9( طفلاء‎ Gal والاجتماعي‎ 
طفلاً من ذوي الإعاقة الفكرية» )£0( طفلاً من الأطفال العاديينء تتراوح أعمارهم الزمنية‎ (£0) 
(Yeats et al ,2007( سنةء وبعد استخدام الأدوات الآتية: مقياس المهارات الاجتماعية‎ (1-1) 
ويعتمد على (معالجة المعلومات الاجتماعية» التفاعل الاجتماعيء والتكيف الاجتماعي)؛ ومقياس‎ 
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التنظيم الانفعالي لجروس» (YY‏ ويكون من خلال التعبير عن المشاعرء والاستجابة 
الانفعالية (اللفظية وغير اللفظية)ء وقد أسفرت النتائج وجود علاقة إيجابية بين قدرة الأطفال 
على التنظيم الانفعالي والاجتماعي وقدرتهم على التوافق الاجتماعي» كما هدفت دراسة 
Bermego, Mateos, & Sanchez- Mateos(2014)‏ إلى التعرف على الخصائص 
الانفعالية لدى الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية البسيطةء واستخدمت Aud pall‏ عينة قوامها (VOT)‏ 
طفلا من ذوي الإعاقة الفكرية» وتوصلت نتائج الدراسة إلى قدرة الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية 
في التعبير عن انفعالاتهم الأساسية (السعادة» الحزن» الغضب» الخوف) تشبه الأطفال العاديين» 
فالاختلاف في كيفية التعبير عن الانفعالات له علاقة بالقدرة العقلية للأطفال ذوي الإعاقة 
الفكرية. 

تعتبر الانفعالات أحد الأسس التي تعمل على بناء الشخصية السويةء فالانفعالات Íe ja‏ 
Lla‏ من حياة الإنسان فهي تتدخل في شئون حياتنا اليومية وما يصاحبها من حالات الفرح 
والسرور والغضب والكره والخوف والدهشة» وجميع هذه الانفعالات تجعل من حياتنا اليومية 
متنوعة وممتعة وبدونها تصير حياتنا قاحلة جافة (عماد عبد الرحيم الزغول» وعلي فاتح 
الهنداوي» (ETY ۲٠٠١‏ وهذا ما أشارت إليه دراسة )2013( Michel, June‏ والتي تهدف 
إلى تنمية القدرة على التعرف على الانفعالات من خلال التعبيرات الوجهيةء وتحقيقا لهذا الهدف 
استخدمت الدراسة عينة قوامها )"١(‏ مراهقا من ذوي الإعاقة الفكرية البسيطة تتراوح أعمارهم 
الزمنية (Ye -٠۸(‏ سنة وهم مسجلين في برامج التأهيل المهني» وبعد استخدام الأدوات الآتية: 
مقياس التعبيرات الوجهية ومن خلال مجموعة من الجلسات التدريبية التي اعتمدت على الصور 
وبعض مقاطع الفيديوء وقد أسفرت النتائج عن أن البرنامج التدريبي ساعد أفراد العينة على فهم 
تعبيرات الوجه والتعبير عن الانفعالات للمراهقين ذوي الإعاقة الفكرية وأن العمر والجنس لا 
يؤثران على اكتساب هذه المهارات. كما أسفرت النتائج عدم وجود فروق دالة إحصائيا بين 
القياس القبلي والبعدي للقدرة على التعرف على الانفعالات من خلال تعبيرات الوجه لدى الأفراد 
ذوي الإعاقة الفكرية. 


يعمل التنظيم الانفعالي على تحديد المهام المسئولة عن عمليات تغيير مسار الانفعال 
ويمكن أن تكون صريحة أو ضمنية فالعديد من حالات تنميط التنظيم الانفعالي هي صريحة 
وبالتالي Lely‏ مثل Laie‏ يحاول الفرد جاهداً أن يبدو هادئ على الرغم من كونه قلقا las‏ قبل 
الكلام أو عندما يحاول أن ينظر إلى الجانب المشرق من نتيجة سيئة لتشجيع نفسه ومع ذلك 
يمكن أن تكون عمليات تنظيم الانفعالات ضمنية وتتم دون وعي شعوريء وتشمل الأمثلة إخفاء 
المودة التي يشعر الفرد بها تجاه شخص آخر بسبب الخوف من رفضه )8 ,2014 (Gross,‏ » 
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حيث أشارت دراسة محمد كمال أبو الفتوح )۲١٠۷(‏ إلى التعرف على مدى فاعلية البرنامج 
التدريبي في تنمية القدرة على التعرف على الانفعالات الأساسية ( السعادة» الحزنء الدهشةء 
الخوف» الغضب» الاشمئزاز) من خلال التعبيرات الوجهية لدى الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية 
البسيطة» وتحقيقا لهذا الهدف استخدمت الدراسة عينة قوامها )19( طفلا من ذوي الإعاقة 
الفكرية البسيطة الملتحقين بمعهد التربية الفكرية بالحصمة بمنطقة جازان» وتتراوح أعمارهم 
الزمنية (9- (VY‏ سنة» معامل الذكاء aja (Ve -٠١(‏ وتوصلت نتائج الدراسة إلى وجود أثر 
دال إحصائيا للبرنامج التدريبي في تنمية القدرة على التعرف على الانفعالات (السعادةء والحزن» 
الدهشةء الخوف» الغضب» الاشمئزاز) من خلال التعبيرات الوجهية لدى الأطفال ذوي الإعاقة 
الفكرية وكذلك تطوير التفاعل الاجتماعي لديهم. 

تقدم الانفعالات للفرد معلومات عن العلاقات في جميع المجالات» كما ينطوي التنظيم 
الانفعالي على إدراك معاني الأدوار الوجدانية وأن المعلومات التي تقدمها الانفعالات يتفاوت 
الأفراد فيما بينهم في القدرة على توليدها والوعي بها وتفسيرها والاستفادة منها والاستجابة 
لها(10 ,1997 Wishart, Cebula, Wills, Gj) Gus (Mayer & Salovery,‏ 
&Pitcairn,(2007)‏ إلى مدى فهم تعبيرات انفعالات الوجه gal‏ الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية 
من خلال مقارنة انفعالات الوجه ومهارات التعرف عليها حيث أن تفسير التعبيرات الانفعالية 
هي مهارة معرفية اجتماعية ضرورية للتفاعل» واستخدمت الدراسة عينة قوامها (T+)‏ طفلاء 
Deh (10)‏ من ذوي متلازمة داون» )10( طفلا من ذوي الإعاقة الفكرية» )10( طفلا متلازمة 
×الهشةء )10( طفلا من الأطفال العاديين» تتراوح أعمارهم الزمنية )١18-5(‏ سنة متوسط عمر 
زمني ciiu (A-Y)‏ وقد أسفرت النتائج عن وجود تحسن ملحوظ لدى الأطفال ذوي الإعاقة 
الفكرية في التعرف على التعبيرات الانفعالية المختلفة» كما bag‏ عدم وجود فروق بين 
المجموعات الثلاثة في التعرف على التعبيرات الانفعالية. 

يؤدي التنظيم الانفعالي دور مهم في النمو الانفعالي للفرد فهو يتيح للفرد التحكم في 
سلوكه وإدارة الانفعالات التي تصدر عنه تجاه الأحداث ويجعله يستجيب بمرونة تجاه الأحداث 
البيئية كما أن له دوراً في التوافق النفسي والعلاقات الاجتماعية حيث أشارت دراسة 
Memisevic, Mujkanovic, &JIbralic- Biscevic, (2016)‏ إلى إدراك التعبيرات 
الانفعالية للوجه من خلال المقارنة بين المراهقين ذوي الإعاقة Sal‏ ,4 وضعاف السمع 
والعاديين» والتعرف على الانفعالات مهم جدا للتفاعلات الاجتماعية الناجحة» واستخدمت 
الدراسة عينة (Y1) Suh (AY)‏ طفلا من ذوي الإعاقة الفكريةء Mab (Y1)‏ من ذوي ضعاف 
السمع؛ )۲١(‏ طفلا من العاديين العمر الزمني )١1,4(‏ سنةء واستخدمت الدراسة مقياس الإدراك 
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الانفعالي يشمل صور التعرف على الانفعالات (السعادة» الخوف» الغضبء والاشمئزاز)» وقد 
توصلت نتائج الدراسة أن المراهقين ذوي الإعاقة الفكرية حققوا نتائج أقل في اختبار الإدراك 
الانفعالي مقارنة مع المراهقين المصابين بإعاقة في السمع والمراهقين الذين لا يعانون من 
إعاقات. 

وللأسرة أهمية في تحسين التنظيم الانفعالي فتنشئة الطفل في بيئة أسرية سوية تشجع 
على التعبير الانفعالي» وعلى النقيض من ذلك فإن الطفل الذي ينشأ في بيئة أسرية غير سوية 
تثبط التعبير الانفعالي تكون لديه صعوبة في قراءة التلميحات الانفعالية أثناء الحوارات ويصبح 
أكثر استثارة وحساسية انفعالية وغير قادر على تنظيم انفعالاته عند المرور بخبرة الانفعالات 
السلبية حيث أكدت ذلك دراسة )2011( Green & Baker‏ إلى التعرف على العلاقة بين 
التعبيرات الانفعالية للوالدين والكفاءة الاجتماعية Gal‏ الأطفال ذي الإعاقة الفكرية والعاديين» 
وتكونت عينة الدراسة من (Ae)‏ من آباء وأمهات الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية والأطفال 
العاديين» وقد توصلت نتائج الدراسة إلى أن التعبيرات الانفعالية للوالدين لها تأثير على تطور 
الكفاءة الاجتماعية لدى الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية والعاديين. وأشارت دراسة & Zaja‏ 
Rojahn (2008)‏ إلى أن الأطفال ذوي الإعاقات الفكرية لديهم قصور في إدراك تعبيرات 
الوجه والتي يمكن أن ترجع أسبابها إلى قدراتهم المعرفية-العقلية. ومع أنه تم اكتشاف 
استراتيجيات المعالجة المعرفية والعقلية» والاختلافات الوراثية المحددة لإدراك تعبيرات الوجه. 

تحسين قدرة الأطفال على فهم وتمييز العلاقة بين انفعالاتهم وانفعالات الآخرين حيث 
أشارت دراسة ريم عبد الله الكناني(٠٠١۲)‏ أهمية البرنامج الإرشادي في تحسين التمييز 
الانفعالي لدى الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية. 

يلعب التنظيم الانفعال دور مهم في العلاقات الشخصية والتواصل الاجتماعي مع 
الآخرين لأنه يشكل استعداداً جوهرياً يعمل على تفعيل قدرات ومهارات الشخص ويزيد من 
إيجابيتها فالنقص في امتلاك مهارات التنظيم الانفعالي يؤدي إلى تفاقم المشكلات لدى الفرد 
وعدم القدرة على التعاطف وتفهم انفعالات الآخرين حيث أشارت Liu, Karen, ås‏ 
Wong, (2013)‏ إلى تحسين المهارات الانفعالية والاجتماعية والتواصلية لدى الأطفال ذوي 
الإعاقة الفكريةء كما توصلت دراسة )2015 Sheydaei, Adibsereshki, Movallali(‏ إلى 
فعالية البرنامج التدريبي القائم على الذكاء الانفعالي في تحسين مهارات التواصل لدى الأطفال 
ذوي الإعاقة الفكرية» حيث يبدأ الذكاء الانفعالي من المنزل من خلال التفاعل الإيجابي مع الآباء 
والأطفال الآخرين ويمكن للوالدين مساعدة الأطفال في التعرف على انفعالاتهم وتسميتها وكيفية 
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احترام مشاعر الآخرين والتكيف مع الأوضاع الاجتماعية» وتحقيقا لهذا الهدف استخدمت 
الدراسة عينة قوامها (TY)‏ طفلا من ذوي الإعاقة الفكريةء تتراوح أعمارهم الزمنية (VA -١5(‏ 
سنة» نسبة الذكاء Aaja (Ye -5٠0(‏ وبعد استخدام مقياس باراهين للسلوك التكيفي (مهارات 
«ual sill‏ مهارات الحياة Aye gall‏ التنشئة الاجتماعية» والمهارات «(AS pal)‏ ومقياس التواصل 
(كيفية التواصل مع الآخرين» المفردات الاستقبالية والتعبيرية» مهارة التحدث والاستماع)» وقد 
أسفرت نتائج الدراسة إلى فعالية البرنامج التدريبي القائم على الذكاء الانفعالي في تحسين 
مهارات التواصل لدى الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية. 
التنظيم الانفعالي لدى الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية 

وقد اهتمت بعض الدراسات بالتنظيم الانفعالي للأطفال ذوي الإعاقة الفكرية حيث 
أشارت دراسة )2002( Hetzroni,Oren,&Boaz‏ إلى التعرف على قدرة الأطفال ذوي 
diet‏ الفكربية على إدر اك cl jue‏ الانفعالية tah‏ تلحالة Agel jal)‏ واستحفت Raye Aud yall‏ 
قوامها )£( أطفال من ذوي الإعاقة الفكرية البسيطةء وبعد استخدام الأدوات الآتية ستة صور 
تعبيرات للوجوه هي: السعادة» الحزن» الخوف, الغضبء, الدهشةء الاشمئزاز؛ ويقوم كل طفل 
بتحديد التعبيرات الانفعالية من مجموعة الصور الفوتوغرافية المعروضة عليه» ثم مطابقة 
الصورة مع صور أخرى تعبر عن نفس العاطفة» وقد أظهرت النتائج أن الأطفال ذوي الإعاقة 
الفكرية البسيطة أبدوا قابلية أعلى في التعرف على التعبيرات الانفعالية المعروضة عليهم وكانت 
السعادة هي الشعور السهل» بينما كان شعور الخوف والغضب من أكثر المشاعر صعوبة في 
الإدراك لدى الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية» وهذا يدل على إمكانية تنمية قدرة الأطفال ذوي 
الإعاقة الفكرية قراءة مشاعر الآخرين من تعبيرات وجوههم. 

وهدفت دراسة )2013( Pereira &Faria‏ إلى تنمية التعبير الانفعالي لدى JULY)‏ 
ذوي الإعاقة الفكرية مقارنة بالأطفال العاديين» في مدرسة كاستيلو مدينة برانكون واستخدمت 
الدراسة عينة قوامها (T+)‏ طفلا من ذوي الإعاقة الفكريةء )٠١(‏ أطفال من ذوي الإعاقة الفكرية 
القابلين للتعلم» )٠١(‏ أطفال عاديين» تتراوح أعمارهم الزمنية )١5-٠١(‏ سنة» وقد تم تطوير 
البحث من أجل تقديم إجابات على الأسئلة تتعلق بالطريقة التي يعبر بها الأطفال ذوي الإعاقة 
الفكرية عن انفعالاتهم والتعرف عليها وتنظيمها.وقد أسفرت نتائج الدراسة أن الأطفال ذوي 
الإعاقة الفكرية لديهم القدرة على التعبير الانفعالي بنفس الطريقة لدى الأطفال العاديين» لكن 
الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية لديهم صعوبة في التعرف على انفعال الخوف والاشمئزاز. 
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واستهدفت دراسة )2015( joseph,& Ittyerah‏ إلى تنمية الإدراك والفهم الانفعالي 
لدى الأطفال والمراهقين ذوي الإعاقة الفكرية والعاديين» الكشف عن مشكلات الإدراك الانفعالي 
والكفاءة الاجتماعية » تتكون عينة الدراسة من (V+)‏ من الأطفال والمراهقين» (Yo)‏ من 
المراهقين ذوي الإعاقة الفكرية العمر الزمني(؟١- (VA‏ سنة (Te Jo‏ طفلا من العاديين» العمر 
الزمني( )١١-5‏ سنةء وأشارت نتائج الدراسة قدرة الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية على معرفة 
الانفعالات البسيطة أكثر من الانفعالات AS yall‏ والقدرة على استخدام وإدراك تعبيرات الوجه 
والتعبيرات الانفعالية ونقص في الإدراك المعرفي للانفعال» تسمية الانفعال» وترجع الدراسة 
قصور التعرف على التعبيرات الانفعالية إلى انخفاض القدرة العقلية لديهم. 

وأوضحت دراسة )2017( Cebula,Wishart, Willis &Pitcairn‏ إلى التعرف على 
العواطف والتعبيرات الانفعالية لدى الأطفال ذوي الإعاقة الفكريةء واستخدمت الدراسة عينة 
قوامها (AY)‏ طفلاء (YA)‏ من ذوي متلازمة داون» تتراوح أعمارهم الزمنية (9- ciiu (YA‏ 
Mab (Yo)‏ من ذوي الإعاقة الفكريةء تتراوح أعمارهم الزمنية (YA) dis )١17-9(‏ طفل 
عادي» (۳- 1( سنةء وقد أسفرت النتائج عن وجود تحسن ملحوظ gal‏ المجموعات الثلاثة على 
التعرف على التعبيرات الانفعالية» كما أكدت الدراسة على أن القدرة العقلية لها ارتباط وثيق 
بالقدرة على التعرف على التعبيرات الانفعالية. 

وهدفت دراسة Handali,& Primana(2017)‏ إلى تحسين مهارات التنظيم الانفعالي 
من خلال التدريب على العلاج السلوكي الجدلي فالمعاقين فكرياً لديهم ضعف في القدرة العقليةء 
ولديهم صعوبات معرفية واجتماعية. agi abs‏ علي التنظيم الانفعالي محدودة» وتم تصنيف 
استجابة القصور في التنظيم الانفعالي في نوعين: كلامي وشفهي › كما تم قياس مهارات تنظيم 
الانفعالي الخاصة بالمشارك عن طريق تنظيم الانفعالي قائمة مرجعية (ERC)‏ أعطيت للكبار 
(التكيف الانفعالي» والتنظيم الذاتي)» تم استخدام الوسائل السمعية والبصرية AS pally‏ وأظهرت 
نتائج الدراسة اختلافا كبيراً في مهارات تنظيم الانفعالي قبل وبعد التدخل ( > م ,2-2.023 
4 ,0.05). ومن خلال التدريب على مهارات (DBT‏ اكتسب هذا الموضوع المعرفة 
والمهارات حول التنظيم الانفعالي. وتشير النتائج إلى أن التكيف DBT‏ هو التدخل والإعداد 
لتحسين مهارات التنظيم الانفعالي لدى الأطفال مع „BIF‏ 

واستهدفت دراسة )2018( Kashani- Vahid, Mohajeri, Moradi,& Irani‏ إلى 
فعالية استخدام ألعاب الحاسب المعرفية في تحسين التنظيم الانفعالي والمهارات الاجتماعية لدى 
الأطفال والمراهقين ذوي الإعاقة الفكرية» واستخدمت الدراسة عينة قوامها (Ye)‏ طفلا من ذوي 
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الإعاقة الفكرية» تتراوح أعمارهم الزمنية (VA =Y)‏ سنةء وبعد استخدام الأدوات الآتية: وقائمة 
ملاحظة الأداء» وبطارية اختبار الانفعالات» تم استخدام لعبة (إموجالاكسي) Emo-Galaxy‏ 
واستخدمت الدراسة المنهج شبه التجريبي» ومقياس المهارات الاجتماعية (Regsham,&‏ 
Eliott, 1990)‏ تم تنفيذ البرامج التعليمية .('EmoGalaxy"diel)‏ تم تصميم اللعبة لتعليم 
التعرف عليهاء وتنظيم التعبير عن الانفعالات وكانت طريقة التدريب لكل من هذه العناصر 
الثلاثة في اللعبة هي وصف الانفعال من الضروري أن يتعرف الأطفال على الانفعالات بأنفسهم 
قبل أن يتعرفوا عليها من وجوه أخرى كلعبة تنظيم الانفعالات والقصص والتي تم استخدامهما 
لتعليم الانفعالات» ومهارات التنظيم. "قصة عاطفية"» وتحاول اللعبة أيضا تفسير مهارات تنظيم 
الانفعالات للمستخدم من خلال رواية قصة التي ينبغي أن تكون led‏ عاطفة معينة. وأظهرت 
النتائج اختلافات كبيرة (P<0.05))‏ بين المجموعة التجريبية والضابطة في المهارات 
الاجتماعية» تأثير المعرفة الحاسوبية في تحسين التنظيم الانفعالي والمهارات الاجتماعية لدى 
الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية. 


وأشارت دراسة Murray Mckenzie, Murray, Whelan, Cossar, Murray,&‏ 
Scotland (2019)‏ إلى تأثير المعلومات السياقية في تحسين الإدراك الانفعالي لدى JULY!‏ 
ذوي الإعاقة الفكرية» استخدمت الدراسة عينة قوامها(؟١٠)‏ طفلا .(45) طفلا من ذوي الإعاقة 
Ay Sill‏ متوسط عمر زمني (VY,Y)‏ سنة.(017) طفلا من العاديين» متوسط عمر زمني )4,١(‏ 
سنة» وتم استخدام مقياس الإدراك الانفعالي» وكذلك استخدام رسوم خطية تدل على الانفعالات 
يطلب من الطفل تسمية الانفعالات من خلال تقديم صور فردية للأطفال تسع انفعالات مختلفة( 
سعيد» حزين» خائف» قلق» غاضبء تفاجئ» بالاشمئزاز) ويطلب agia‏ تسمية الانفعالات التي 
تظهر في الصورة» وتقديم مواقف مصورة توضح الانفعالات فكل موقف يدل على انفعال معين 
مثلا (الأشخاص يشعرون بالسعادة في حفل زفاف). تم استخدام تسجيلات صوتية تعبر عن 
الانفعالات» توصلت النتائج إلى تحسين الإدراك الانفعالي لدى الأطفال ذوي الإعاقة Ay Sal‏ 
كان هناك تأثير كبير للعمر والفئة» مع الأطفال الأكبر سناء أداء الأطفال العاديين أفضل من 
ذوي الإعاقة الفكرية» حيث كان الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية AÍ‏ دقة في تحديد الانفعالات من 
خلال الصور والرسومات الخطية مقارنة بالقدرة وصف الموقف مع تسمية الانفعالات التي لم 
تكن ذات صلة مباشرة بالانفعالات مع وصف الموقف. 


يتضح مما سبق وجود قصور في التنظيم الانفعالي لدى الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية 
Gus‏ أكدت دراسة )2008( Zaja & Rojahn‏ إلى أن الأطفال ذوي الإعاقات الفكرية لديهم 
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قصور في إدراك تعبيرات الوجه والتي يمكن أن ترجع أسبابها إلى قدراتهم المعرفية والعقلية؛ 

وأشارت دراسة )2001( Molteno‏ إلى وجود صعوبات انفعالية وسلوكية لدى الأطفال ذوي 

McClure, Halpern, Wolper, & Donahue isj الإعاقة الفكرية« كما أوضحت‎ 

(2009) إلى عجز الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية التعرف على الانفعالات وتمييزها والتحكم فيها. 

وتتفق الدراسة الحالية مع الدراسات التي أشارت إلى أهمية البرامج التدريبية في 
تحسين التنظيم الانفعالي Gus‏ توصلت دراسة )2007( Wishart, et al‏ وجود تحسن ملحوظ 
لدى الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية في التعرف على التعبيرات الانفعالية المختلفة» وأشارت درسة 
محمد كمال أبو الفتوح (Yey)‏ فعالية البرنامج التدريبي في تنمية القدرة على التعرف على 
الانفعالات (السعادة» والحزن» الدهشة» الخوف» الغضبء الاشمئزاز) من خلال التعبيرات 
الوجهية لدى الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية» وأشارت دراسة أمال عبد الهادي الشرقاوي» ورشاد 
على عبد العزيز )1914( إلى فعالية البرنامج التدريبي في تنمية الكفاءة الانفعالية وتحسين 

تواصلهم مع الآخرين لدى الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية. 

النماذج المفسرة للتنظيم الانفعالي: 

Gross نموذج جروس‎ SP 

قد ميز جروس Gross(2003,13)‏ بين أربعة أنواع مختلفة لاستراتيجيات التركيز 
المسبق لتنظيم الانفعال والتي ممكن أن تطبق في مواقف مختلفة في عملية حدوث الانفعال 

وهي. 

)١(‏ اختيار الموقف (situation Selection)‏ يتم عندما يختار a pall‏ ليكون في موقف واحد من 
بين موقفين أو أكثر »فالشخص بإمكانه أن يبقى في البيت بدلا من أن يذهب إلى الحفلة. وذلك 
لأنه في صراع مع شخص ما سيأتي للحفلة أيضاً. 

(۲) تعديل الموقف (Situation Modification)‏ هو الموقف الذي يكون لدى الفرد أكثر من 
مستوى مختلف من الانفعال فالشخص الذي يشاهد برنامج تلفزيوني مزعج ربما ينطلق ويغير 
قناة التلفاز. 

(۳) توزيع أو نشر الانتباه: يشير هذا النوع من الاستراتيجية إلى عملية تغيير الانتباه تجاه جانب 
الموقف فربما يغلق الفرد عيناه حينما يشاهد عملية إطلاق رصاص مثيرة. 

(٤)وهذا‏ النوع يشير إلى عملية انتقاء معنى Gå jea‏ للحدث أو الموقف وغالبا ما يهدف هذا النوع إلى 
تنظيم منخفض للانفعال» sale) g‏ التقييم المعرفي (Reappraisal)‏ تعني أن الفرد يعيد تقييمه 
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المعرفي لاستخلاص الانفعال المحتمل حدوثه من ذلك وخفض الأثر الانفعالي له فمثلا يخسر 
لاعب التنس ويلوم الظروف الجوية إلى جانب لومه لذاته وإمكانياته الرياضية. 

)0( تغيير الاستجابة. وهذا النوع هو الاستراتيجية الثانية (التركيز- الاستجابة) وتطبق بعد حدوث 
الاستجابة الانفعالية» ويدعى هذا النوع Laj‏ (بكبت التعبير) Suppression‏ ويعني أن الفرد 
يكف عن المضي في سلوكه التعبيري لانفعالاته في ذلك الموقف أو يخفي العلامات أو الإشارات 
للتعبير الانفعالي وفي الغالي يكون الغاية من هذه الإستراتيجية هي المسايرة الاجتماعية 
والخضوع لأوامر الجماعة أو الانصياع للموقف )13 ,2003 (Gross,‏ 


Thompson نموذج ثومبسون‎ Lili 

(Thompson, 1994) ggas ñ ga d‏ أن التنظيم الانفعالي يتضمن تعزيز الاستثارة 
الانفعالية وكذلك منعها او إضعافها وأن المهارات المطلوبة لتنظيم الانفعال تنمو من خلال 
تدخلات الآخرين في الطفولة فالمربون يبذلون lage‏ كبيراً في مراقبة وتفسير وتعديل الحالات 
الانفعالية لأبنائهم الصغار أي إنهم ينظمون انفعالاتهم ومع نضج الأبناء يستخدم الوالدان 
التدخلات المباشرة وكذلك الاستراتيجيات غير المباشرة مثل توجيه بدائل الإستجابة ليس فقط 
للحفاظ على الصحة الانفعالية للأطفال وإنما أيضاً لتهذيب الانفعالات بما يتوافق مع التوقعات 
الثقافية المتعلقة بالمشاعر والتعبير عنهاء علاوة على ذلك تؤثر العلاقات بين الوالدين والأبناء 
والروابط الاجتماعية. 


ويتكون نموذج تنظيم الانفعال لثومبسون Thompson‏ من سبع عمليات رئيسية وهي 
العوامل العصبية العضوية» عمليات الانتباهء تفسير الأحداث المثيرة» تنظيم الإشارات الانفعالية 
الداخلية» استخدام مصادر cigal gall‏ تنظيم المتطلبات الانفعالية للمواقف المشابهة» اختيار بدائل 
الاستجابة التكيفية وتتضمن التعبير عن الانفعال بإسلوب يتفق مع أهداف الفرد الشخصية 


(Putnam &Silk, 2005,908) المرتبطة بالموقف‎ 


ثالثاً: نموذج ماير وسالوفي 

- البعد الأول: إدراك وتقييم الانفعالات والتعبير عنها: هي القدرة على إدراك الانفعالات في 
الذات وفي الآخرين بالإضافة إلى إدراكها في الأشياء واللغة والقصص والموسيقى 
pally‏ له« خرن ومن ssl)‏ غل all‏ كل على a pea SAN NY‏ علي 
VEN aa‏ بن ال عن الاتفعالات بدقة و التو .كن ite AS E‏ 
je Leal‏ « القنية CLR Gas‏ الضنائقة و E ys , Maga GN Law|, E‏ 
(Mayer& Salovey, 1997,53)‏ 
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- البعد الثاني: استخدام الانفعالات لتسهيل التفكير : يتضمن القدرة على توليد واس تخدام 
الانفعالات والإحساس بها بصفتها ضرورية لنقل المشاعر والأحاسيس وتوظيفها في عمليات 
معرفية أخر ى )2001 , (Mayer,Perkins,Caruso,& Salovey‏ ويتضمن هذا البعد: 
** توجيه الانتباه إلى المعلومات الهامة: تخدم الانفعالات كنظام تنبيه أساسي منذ الولادة 
# إنتاج أو توليد الانفعالات التي تساعد على إصدار الأحكام وتنشيط ذاكرة المشاعر. 
فعندما يسأل الطفل عن شعور شخص في قصة ما فربما ينتج الطفل مشاعر في نفسه 
من أجل وضع نفسه مكان هذا الشخص مما يسمح له بالتعرف على المشاعر 
وخصائصها بشكل واقعي (في معاوية محمود أبو غزال» (VAAN ۲۰۱٠١‏ 
- البعد الثالث: فهم وتحليل الانفعالات: توظيف المعرفة الانفعالي. يركز على القدرة على فهم 
الانفعالات واستخدام المعرفة الانفعالية ويتضمن:- 
# القدرة على تفسير المعاني التي تعبر عن الانفعالات. 
**القدرة على فهم الانفعالات المركبة مع تراكم الخبرة الانفعالية يبدأ الفرد إدراك أن 
الانفعالات البسيطة قد تتحدد معا لتكون انفعالات مركبةء فالطفل يتعلم أنه من المحتمل 
أن يشعر بكل من الحب» والكره لنفس الشخص. 
** القدرة على إدراك تتابع الانفعالات وتسلسلها. يتعلم الطفل أن الانفعالات تميل لأن تحدث 
في سلسلة أو ترتيب معين. 
- البعد الرابع: التنظيم التأملي للانفعالات لترقية النمو الانفعالي والمعرفي: يتمثل في القدرة 
على الانفتاح على المشاعر والأحاسيس وتعديلها في الذات وفي الآخرين من أجل فهم تلك 
المشاعر وتطوير النمو الانفعالي ويركز على تنظيم الانفعالات من أجل تعزيز النمو 
الانفعالي والمعرفي للفرد ويتضمن: 
ege‏ القدرة على الانفتاح على المشاعر السارة وغير السارة. 
#* القدرة على تحديد الانفعالات التي يمكن الاندماج فيها من تلك التي يكمن تجنبها اعتمادا 
على فائدتها. فعندما يكبر الطفل يعلمه والده عدم التعبير عن انفعالاته الأساسية. 
# القدرة على التأمل الواعي بالانفعالات من حيث علاقتها بالفرد وبالآخرين Laue‏ ينضج 
الفرد انفعاليا يبدأ ظهور التأملات الواعية للاستجابات الانفعالية. 
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**القدرة على إدارة الانفعالات عند الفرد أو gal‏ الآخرين بتهدئة الانفعالات السلبية 
وتعزيز الانفعالات السارة )2006,35 (Brackett & Geher,‏ وقد تبنت الباحثة 
نموذج ماير وسالوفي وذلك لارتباطة بموضوع الدراسة. 
J‏ ابعاً: نموذج 'بار — اون (Bar- on)‏ 


استخلص Bar- On‏ مكونات التنظيم الانفعالي acs „ie Jiii cil‏ بن کک 
الشخصية حددها بخمسة alej‏ رئيسية تضمنت خمسة عشر بعدا فرعيا وهي: 


-i‏ الانفعال داخل الشخص (المهارات الذاتية) وتتضمن: 
- الوعي الانفعالي بالذات وتعني معرفة انفعالات الذات والإدراك للمشاعر. 
- تقدير الذات وتعني قدرة الفرد على تقييم ذاته. 
- التوكيدية وتعني قدرة الفرد على التعبير عن المشاعر والمعتقدات والأفكار. 
- تحقيق الذات: وتعني قدرة الفرد على تحقيق ما بداخله وأن يفعل ما يريد فعله ويستمتع 
بما يفعله ويستطيع فعله. 
- الإستقلالية: وتعني قدرة الفرد على الاعتماد على نفسه. 
ب- العلاقات البينشخصية وتتضمن: 
- التعاطف: وتعني قدرة الفرد على فهم وإدراك وتقدير مشاعر الآخرين. 
- العلاقات الاجتماعية: القدرة على إقامة العلاقات التي تتميز بالإرتباط الانفعالي والرضا. 
- العلاقات الشخصية مع الآخرين: هي القدرة على إقامة علاقات مرضية مع الآخرين 
والحفاظ عليها تلك العلاقات التي تتميز بالعمق والمودة والعطاء والحصول على المحبة. 
- المسؤولية الاجتماعية: هي القدرة على أن يكون الشخص متعاونا في جماعته 
الاجتماعية. 
- القدرة على التكيف: ويوضح كيفية نجاح الفرد في مواكبة الظروف والمتطلبات البيئية 
والتكيف معها. 
- حل المشكلة: تتمثل في القدرة على حل المشكلات وتوليد وتنفيذ الحلول الفعالة لتلك 
المشكلات. 
- اختبار الواقع: وهو القدرة على تقدير مدى التطابق بين ما يخبره ويشعر به الفرد. 
- المرونة: تتمثل في القدرة على تكييف انفعالات وأفكار وسلوكيات الفرد مع المواقف 
المتغيرة. 
ج- إدارة الضغوط: ويمثل قدرة الفرد على إدارة الضغوط والتكيف معها بفعالية كبيرة. 
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- تحمل الضغوط: هي القدرة على الصمود أمام الأحداث غير الملائمة والمواقف الانفعالية 
والتعامل بنشاط وفعالية مع الضعوط. 

- ضبط الانفعالات: تتمثل في القدرة على مقاومة أو تأخير الاندفاع أو الحافزء أو الإغراء 
للقيام بالسلوك. 

د - الحالة المزاجية الانفعالية: تمثل قدرة الفرد ومهاراته في الاستمتاع بالحياة وفي الحفاظ 

على مكانته ومركزه الاجتماعي داخل المجتمع والذي يضم كل من السعادة والتفاؤل. 

- السعادة: تتمثل في الشعور بالرضا عن الذات والاستمتاع بالذات والآخرين. 

- التفاؤل: هي القدرة على رؤية الجانب المضيء في الحياة وافبقاء على الجانب الإيجابي 
لدى الفرد في مواجهة الأشياء غير الملائمة )2000,74, Bar- On,& Parker‏ ). 


كامسا: نموذج جولمان: 


يشير جولمان إلى أن التنظيم الانفعالي يعبر عن القدرة على التعرف على مشاعرنا 
الخاصة ومشاعر الآخرين »وتحفيز ذواتنا »وإدارة انفعالاتنا في الذات ءوفي علاقتنا 
بالآخرين.وقد استخلص 'جولمان" المكونات الرئيسية للتنظيم الانفعالي وهي: الوعي «AM‏ 
التنظيم الذاتي» الدافعية» التقمص التعاطفي» المهارات الاجتماعية )75 ,1998 .(Goleman,‏ 
Last)‏ : نظرية العقل Theory of mind‏ 


أول من أطلق مصطلح نظرية LaTOM Jid‏ العالمان بريماك ووودروف وأول من 
تحدث عن نظرية Theory of mind Jidl‏ في عام۱۹۷۸ءحيث تحول الاهتمام بنظرية العقل من 
الإطار الفلسفي إلي إطار علم النفس» ورغبتهم في تحويل هذا الموضوع من التنظيز والميتافيزيقيا 
إلي التجريب الإمبريقي» ومن هذا المنطلق بدأ التخطيط لدراسات تجريبية على ما يمتلكه 
الشمبانزي من قدرات» حيث وضع العالمان الشمبانزي داخل قفص ووضع صنديق في أحدهما 
موز بحيث لا يستطيع القرد الوصول إليه» وكان هناك مدربان أحدهما طيب كلما وجد الموز 
أعطاه للشمبانزيء والآخر شرير كلما وجد الموز أكله بنفسه ولم يعطي الشمبانزي منه شيئاء وبعد 
إجراء عدد من المحاولات التي يقوم بها مدرب ثالث بتغيير مكان الموز أمام الشمبانزي» دون أن 
يراه المدربان الآخران (الطيب والشرير)» أصبح الشمبانزي يساعد المدرب الطيب ويدله على 
مكان الموزء بينما لا يساعد المدرب الشريرء أو يشير له على مكان خطأ وقد تكررت هذه التجربة 
عدة مرات على قرود أخرى. لقد توصل بريماك و وودروف إلي أن القردة تمكنت من معرفة 
نوايا ومقاصد المدربين» وأنها تمكنت من الانفصال Lec‏ يمثله وضعها الحالي وتمثل الحالة العقلية 
للآخرين» عندما تمكنت من معرفة أن لدي المدربين معلومات وأفكار مختلفة عما تعرفه هي» فهي 
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تعرف مكان الموز بعد التغيير» أما المدربان فلا يعرفان مكانه (محمد صالح الإمام» وفؤاد عيد 
الجوالدقه (PE ٠٠٠١‏ 
مفهوم نظرية العقل: 

عرف Astington(1998)‏ نظرية العقل بأنها المفهوم المستخدم للدلالة على قدرة الفرد 
لإدراك الأفكار والتصورات العقلية والتفسيرات التي يعتمد عليها الأفراد الآخرون لتفسير ما 
يحدث في محيطهم المعيشي وتتمثل في المعتقدات والنوايا والمعرفة والرغبات وبمعنى أبسطء فإن 
نظرية العقل هي نظام استنباط يمكن الفرد فهم سلوك وتصرفات الآخرين» وإنما يطلق عليها اسم 
نظرية لأن الحالات العقلية لا يمكن معرفتها بصورة قاطعة أو مباشرة. 

وعرفها )41 ,2004( David‏ نظرية العقل 'بأنها تقوم على بيان قدرة الفرد على التنبؤ 
بسلوك GAY!‏ ورغباتهم» وفهم التمثيلات المعرفية لذاته وللآخرين» وهي ممائلة لنظرية التمثيل 
العقلي وتفترض أن الدماغ هو نوع من الكمبيوترء وأن العمليات العقلية هي تقديرات أو تخمينات'. 

كما أشار(221 ,2004( Wellman & Liu‏ إلى أن نظرية العقل هي "القدرة العقلية 
الإدراكية التي تمكن الفرد من فهم الحالات الذهنية للآخرين» والبشر Bale‏ ما يفسرون سلوك 
الآخرين ويستنتجونه gee‏ سياق الحالات الذهنية» في إطار عواطفهم ورغباتهم وأهدافهم 
ومقاصدهم وانتباههم ومعرفتهم واعتقادهم'. 

وتقوم نظرية العقل على بيان قدرة الفرد على التنبؤ بسلوك الآخرين ورغباتهم وفهم 
التمثيلات المعرفية لذاته وللآخرين» وهي مماثلة لنظرية gial‏ العقلي وتفترض أن الدماغ هو 
نوع من الكمبيوتر وأن العمليات العقلية هي تقديرات أو تخمينات» بينما أوضح سدرندوف 
وأوكلاند (144A)‏ أن الطفل إذا استطاع أن يعزو لنفسه ila‏ عقلية أخرى حتى لو اختلفت مع 
حالته العقلية الحالية فإن ذلك يشير إلى بنية معرفية وقد وصفت البنية المعرفية على أنها نموذج 
فطري نشط تنشط حول سن الثالثة من العمر (في محمد صالح الإمام» وفؤاد عيد الجوالدة 
۰۸ 0(. 

وقد Howlin (2008) Wie‏ بأنها: 'قدرة الفرد على استنتاج الحالات العقليةء 
كالمعتقدات والنواياء والرغبات» والمعرفةء وغيرها من الحالات العقلية الأخرىء إلى نفسه أو إلى 
الآخرين»ء كما يمكن له فهم الحالات العقلية التي تؤثر على سلوك وأفعال الآخرين وبالتالي يوضح 
ويتوقع سلوكهم» والتي ليس بالضرورة أن تعكس الحقيقة ويمكن أن تكون مختلفة عن تصورات 
الفرد نفسه". 
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وقد أشار )1 ,2011( Amaya‏ إلى أن نظرية العقل"القدرة على استنتاج الحالات الذهنية 


للآخرين من أفكار ومشاعر وعواطف ورغبات ونوايا ومعتقدات» إلى جانب القدرة على استخدام 
هذه المعلومة لتفسير ما يقولونه» ولإعطاء معنى لسلوكياتهم» وللتنبؤ بما سوف يفعلونه بعد ذلك". 


وتعرف الباحثة نظرية العقل بأنها الكيفية التي يتعامل بها الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية 


البسيطة من أفكار ومعتقدات ومشاعر الآخرين من فهم وإدراك وتنبؤ واستنتاج وتقدير الحالات 
العقلية مثل الانفعالات والرغبات والنوايا. 


مراحل تطور نظرية العقل: 


وذكر(24 ,1998 Stone, Baron—Cohen, & Knight,(‏ أنه تتضح تركيبة نظرية 


العقل من خلال فحص ما يجري في US‏ مرحلة نمو وعندما يكون هناك UA‏ في إحدى هذه 
المراحل وهي كالتالي: 


المرحلة الأولى: تكون في حوالي الشهر الثامن عشرء على شكل الانتباه المشترك» ففي 
الانتباه المشترك يكون الطفل ald‏ على فهم ما ينظر إليه الآخرون ويفهم أيضاً أن 
الآخرين ينظرون إلى الشيء نفسه الذي ينظر إليه. وقد يستطيع الطفل قبل سن ثمانية 
عشر شهراً فهم أن أمه تنظر إلى اللعبة كمثال ولكن في حوالي ثمانية عشر شهراً يفهم 
أنه وأمه ينظران إلى نفس اللعبة. أما بالنسبة للإشارة فإن الطفل يستخدمها ليجذب انتباه 
الكبار إلى الشيء الذي يريده. 

المرحلة الثانية: تمثل التظاهر في اللعب» وفيها يكون الطفل قادراً على فصل التظاهر 
عن الحقيقة وهذا يكون بين سن ثمانية عشر شهراً والأربعة وعشرين شهراً وفيها يبدأ 
بفهم الحالة العقلية للتظاهر. 

المرحلة الثالثة: هي مرحلة ما بين الثلاث والأربع سنوات حيث تتطور القدرة لدى 
الطفل ليفهم المعتقد الخاطئ» وقبل هذه المرحلة لا يتمكن الطفل من فهم أن للآخرين 
معتقدات تختلف عن معتقداته» أي أن الطفل يفترض أن الآخرين يعرفون نفس الشيء 
الذي يعرفه. 

المرحلة الرابعة: تبدأ عندما يكون الطفل بين سن السادسة والسابعة حيث يستطيع فهم 
أن الآخرين يمثلون ila‏ عقلية is Al‏ وفي هذه المرحلة يستطيع أن يحل المعتقد 
الخاطئ من الدرجة الثانية. 
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= المرحلة الخامسة: تظهر بين سن التاسعة والحادية عشرة في صورة قدرات أعلى 
لنظرية العقل مثل القدرة على فهم ومعرفة أخطاء اللسان» والتي تظهر عندما يتفوه 
الطفل بشيء كان يجب عليه أن لا يقوله. 


مهارات نظرية العقل: 
تقاس نظرية العقل من خلال عدة مهارات هي: 
١‏ - مهارات الاعتقاد الخاطئ :false-belief task‏ 


تقوم هذه المهارات على أن معتقدات الناس تتكون من خلال معرفتهم» وأن معتقدات 
الفرد قد تختلف عن الحقيقة أو الواقع» ويمكن للفرد أن يتوقع سلوك الآخرين من خلال معرفته 
بحالاتهم العقلية والنسخ العديدة من مهارات الاعتقاد الخاطئ قد تطورت مستندة على المهمة 
الأولى التي وضعها(محمد صالح الإمام» وفؤاد عيد الجوادة (OY e ٠٠٠١‏ وتعتبر Ange‏ 
الاعتقاد الخاطئ من أكثر الطرق التجريبية المستخدمة في قياس نمو وتطور نظرية العقل فهي 
أداة تشخيصية ومعيارية جيدة )10 ,2005 .(Mcglamery,‏ 

وتعد Lage‏ الاعتقاد الخاطئ الأكثر شيوعاً هي التي سميت بمهمة سالي- آن (Sally—‏ 
Anne task)‏ وهي تتضمن دميتين إحداهما سالي والأخرى آنء سالي (الدمية الأولى) كان لديها 
ila‏ بينما كاد gal‏ آن(الدمية الثانية) صندوق. وتضع سالي بلية في سلتها ثم تخرج من Ad yal‏ 
فتقوم آن بعد ذلك بأخذ البلية من السلة وتضعها في صندوقهاء وسالي تعود ويسأل الطفل أين 
ستبحث سالي عن البلية؟ وينجح الطفل إذا قال في السلة ويفشل إذا قال في الصندوق» حيث 
يدرك الطفل أن سالي لم ترى آن وهي تنقل البلية ومن هنا يجب أن يكون الطفل قادرا على فهم 
الحالة العقلية للآخر التي تختلف عن الحالة العقلية التي يمتلكها هوء وقادر على توقع السلوك 
latins‏ على فهم الحالة العقلية له وللآخرينء فلا يخلط بين ما يعرفه هو وما لا يعرفه AYI‏ 
.(Baron-Cohen, Wheelwright, Hill, Raste,& Plumb , 2001)‏ 

وفي GIS‏ الوقت يعتبر مفهوم الاعتقاد الخاطئ بأنه " تمثيل عقلي يختلف عن الحالة 
الواقعية" ويقوم على أن الفرد قد تشكلت لديه مواقف واتجاهات نحو تمثيل العالم الخارجي كما 
يدركه الآخرون في العالم الحقيقي نفسه» Lanie g‏ يستطيع الطفل معرفة أن الأفراد يسلكون بطريقة 
خطأ نتيجة معتقدات خاطئة لديهم فإن الحالة العقلية تكون قد تمثلت لديهم» ومثل هذه القدرة تؤخذ 
على نحو واسع كعملية مهمة في تقييم نظرية العقل (محمد أحمد عبدالخالق» ۲٠١۲ء (EA‏ 
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؟ - مهارات المظهر - الحقيقة :Appearance-reality task‏ 


هذه المهارات طورت للتغلب على المشكلات التي ظهرت في مهارات الاعتقاد الخاطئ 
وهي تسمى بمهارات المظهر والحقيقة» وفيه يعرض على الأطفال dle‏ خاصة بالشيكولاتة» ثم 
يسأل الأطفال ما الشيء الذي تعتقد أنه موجود في هذه العلبة» ثم يتم فتح العلبة ويرى الأطفال 
أنه بها أقلام» ثم يعاد غلق العلبةء ويسأل الأطفال لو أن Suh‏ آخر لم يرى المحتويات الحقيقية 
للعلبة. ماذا سيعتقد بالعلبة؟ ينجح الأطفال إذا قالوا شيكولاتة» ويفشلوا إذا قالوا فيها أقلام. وقد 
وجد أن الأطفال قد نجحوا في هذا الاختبار في E) jac‏ =0( سنوات. 


:False—photograph task مهارات الصورة الخاطئة‎ -t 


هي مهمة أخرى تستخدم لقياس نظرية العقل وفي هذه المهمة يجب على الأطفال أن 
يفكروا في الصورة التي يُعاد عرضها عليهم ومدى مطابقتها للحقيقة» dya‏ يتم عرض مثلا 
صورة لشخص يضع الشيكولاتة في دولاب أخضرء ثم يُعرض على الطفل صورة أخرى 
للشيكولاته في دولاب أزرق» ثم يُسأل الطفل أين كانت الشيكولاتة؟ وأين هي الآن؟ وينجح الطفل 
إذا ميز بين موقع الشيء في الصورة والموقع الفعلي له عند توجيه السؤال له مثلا: أين 
الشيكولاتة في الصورة التي أمامك» وأين هي في الحقيقة؟ )2010 (Goldstein,‏ . 

وأوضحت دراسة )2011( Giaouri, Alevriadou, & Lang‏ إلى معرفة العلاقة بين 
غموض الصور ونظرية العقل لدى الأطفال ذوي الإعاقة الفكريةء وتكونت عينة الدراسة من 
(54) من الأطفال ذوي الإعاقة الفكريةء (EY)‏ من الأطفال العاديين» واشتملت أدوات الدراسة 
على مجموعة من مهام نظرية العقل ومجموعة من مهام غموض الصورء وأشارت نتائج 
الدراسة عن وجود ارتباط بين غموض الصور وكل من نظرية العقل والأوامر المعرفية العلياء 
كما أشارت النتائج إلى وجود قصور واضح في أداء الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية على مهام 
نظرية العقل ومهام غموض الصور مقارنة بالأطفال العاديين. 
: - مهارات الهفوات The Faux Pas task‏ : 

فيها يعرض على الأطفال قصة بها هفوة أو خطأ مثلا: ينادي على الولد بقوله بنت» 
ويُسأل الأطفال ماذا كان يجب أن يقال؟ وهي نظرة متقدمة لنظرية did‏ لأنهم يجب أن يفهموا 
الفرق بين النية والسلوك (Baron-Cohen, O’Riordan, Stone, Jones, & Plaisted,‏ 
)412 ,1999 
ه - القصص !44,2 :The Strange Stories‏ 


هي عبارة عن قصص تعبر عن مواقف للتهكم والخداع والكذب الأبيض واللعب بالكلام 
بحيث يعطى معنى غير المعنى الظاهر له وعلى الأطفال أن يحددوا هل ما يقال حقيقي أم لا؟ 
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وما المعنى الحقيقي وراء ما يقوله الفرد» وهى مهمة تعبر عن مرحلة متقدمة من نظرية العقل 

(عبدالفتاح رجب مطرء وحسنين علي عطاء YU ۲۰۱٦‏ ). 

The Reading the Mind in the Eyes معرفة الحالة الانفعالية من نظرة العيون:‎ -1 

فيها يعرض على الأطفال صور تابتة لنظرات العيون وعلى الأطفال معرفة الحالات 

(Baron-Cohen, Wheelwright, Hill, Raste, & Plumb, الانفعالية من خلال العين‎ 

2001, 244) 

أهمية التدريب على نظرية العقل لدى الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية 
يتم تدريب الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية على فهم الانفعالات من خلال خمس مستويات 

هي : 
الفوتو غر افية. 

-Y‏ أن يتعرف الطفل على نفس الانفعالات السابقة من ملخص مرسوم (رسوم تخطيطية). 

-Y‏ أن يتعرف الطفل على الانفعالات فى نص مقدم له مصحوبا بشكل» مع إعطائه أسئلة لأنواع 
السيناريو المستخدم فى كل صورة»ء وعليه أن يوصل الانفعالات المناسبة للصورة؛ أي 
يتعرف الطفل على انفعالات أساسها الحالة (مثل الخوف عند رؤية حادث أوشك أن يحدث). 

-٤‏ أن يتعرف الطفل على الانفعالات حسب ما تريده الشخصيةء فإن تحقق فسوف يشعر 
بالسعادة» وإذا لم يتحقق» سوف يشعر بالحزنء أي أن الانفعالات أساسها الرغبة. 

0- - يظهر الطفل سيناريوهات لأشخاص لديهم معتقدات صحيحة (حة حقيقية) أو خاطئة قد تتحقق 
رغباتهم أو لا تتحقق» والمهمة المطلوبة هي التعرف على الانفعال المناسب (Howlin,‏ 
Baron — cohen & Hadwin, 1999, 25 — 27).‏ 

وأشارت بعض الدراسات على أهمية تدريب الأطفال ذوي الإعاقة Ay Sal‏ على نظرية 
العقل كدراسة )2004( Jervis,& Baker‏ إلى مقارنة اكتساب مهام نظرية Jid‏ والتفاعل 
الاجتماعي بين الأطفال والبالغين من ذوي الإعاقة الفكرية» واستخدمت الدراسة عينة قوامها 

Dab )٠١(‏ من ذوي الإعاقة الفكرية» تراوحت أعمارهم الزمنية(۹- )٠١( Ais (VP‏ من 

البالغين ذوي الإعاقة الفكرية» وتوصلت النتائج إلى أن الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية (المجموعة 

التجريبية) كان أداؤهم أعلى من البالغين من ذوي الإعاقة الفكرية (المجموعة الضابطة) على 
مهام نظرية العقل» ووجود علاقة إيجابية بين نظرية Jid‏ والتفاعل الاجتماعي للأطفال من 
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ذوي الإعاقة الفكرية. بينما استهدفت دراسة )2007( Gore‏ إلى التعرف على نظرية العقل لدى 
المراهقين ذوي الإعاقة AL Sa‏ وتكونت عينة الدراسة من (YE)‏ مراهقاً من ذوي الإعاقة 
الفكرية» تم تدريبهم على مهام نظرية العقل تمثلت في مهمة اختبار الصندوق الخادع» مهمة 
الاعتقاد الخاطئ من الدرجة الأولى» مهمة الاعتقاد والرغبة السببية» ومقياس الحصيلة اللغوية 
البريطاني المصور: الطبعة الثانية من إعداد(1997) Dunn et al.‏ مصفوفات رافن للألوان 
المتقدمة ذي الإعاقة الفكرية» وأشارت نتائج الدراسة إلى قصور أداء المراهقين ذوي الإعاقة 
الفكرية على مهام نظرية العقل نظراً لقصور القدرات اللفظية لديهم. بينما هدفت دراسة 
Nader-Grosbois (2013)‏ & 83111812 إلى التعرف على نظرية العقل والقدرة على حل 
المشكلات الانفعالية الاجتماعية وتنظيم الانفعالات الاجتماعية لدى الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية 
وأقرانهم العاديين» واستخدمت الدراسة عينة قوامها )+4( طفلا )£0( من ذوي الإعاقة cAy Sall‏ 
)£0( من الأطفال العاديين» تتراوح أعمارهم الزمنية )4-1( سنة وذلك في المدارس الخاصة 
ببلجيكاء وأسفرت النتائج عن وجود قصور في نظرية Jid‏ والقدرة على حل المشكلات 
الانفعالية الاجتماعية وتنظيم الانفعال وإتباع القواعد الاجتماعية في مواقف التفاعل الاجتماعي 
لدى الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية مقارنة بالعاديين وارتباط ذلك بانخفاض مهارات نظرية العقل 
لديهم. 

وهدفت دراسة )2013( Nader-Grosbois, Houssa,&Mazzone‏ إلى المقارنة بين 
الانفعالات والمعتقدات في مهام نظرية العقل لدى الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية» واستخدمت 
الدراسة عينة قوامها )١١1(‏ طفلاء Mab (EY)‏ من ذوي اضطراب السلوك الخارجيء (E)‏ 
طفلا من ذوي الإعاقة الفكريةء (FY)‏ طفلا من الأطفال العاديين» تتراوح أعمارهم الزمنية (/ا- 
(OY‏ سنةء وقد أظهرت النتائج الخاصة بمهام نظرية did‏ أن هناك سبعة مستويات 
لاستراتيجيات تنظيم الذات تظهر في مشكلات التفاعل الاجتماعي ومهام حل المشكلات وتحديد 
التكيف الشخصي (مقياس الكفاءة الاجتماعية وتقييم السلوك بواسطة المعلمين) وقد وجد أن 
الأطفال ذوي اضطراب السلوك الخارجي لديهم قصور في إدراك الانفعالات وأقل اتجاهاً نحو 
ذاتهم» ويوجد لديهم مشاعر غضب وقصور في التكيف الاجتماعي بالمقارنة مع الأطفال العاديين 
والأطفال ذوي الإعاقة الفكرية» ورغم ذلك هناك تغيير إيجابي بين المجموعات في استراتيجيات 
التنظيم الانفعالي في مهام نظرية العقل كما أظهر الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية تكيفا مع 
الانفعالات وفقا لنظرية العقل من خلال تفاعلاتهم مع الأقران. وهدفت دراسة Caceres,‏ 
Keren, Booth, & Happe (2014)‏ إلى تقييم قدرات نظرية العقل Gal‏ كل من الأطفال ذوي 
الإعاقة الفكرية وذوي اضطراب التوحد باستخدام مهمة الخداع الطبيعية وغير اللفظية كإخفاء 
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لعبة بيني» وتكونت عينة الدراسة من (IFY)‏ طفلاً من ذوي الإعاقة الفكرية وذوي اضطراب 
طيف cas ill‏ وأشارت نتائج الدراسة إلى انخفاض أداء عينة الدراسة على مهام نظرية العقل 
ولكن كان مستوى أداء الأطفال ذوي اضطراب التوحد أكثر انخفاضاً عن الأطفال ذوي الإعاقة 
الفكرية» وكذلك انخفاض مستوى الفهم الاجتماعي لمواقف الحياة اليومية لدى الأطفال ذوي 
اضطراب التوحد مقارنة بالأطفال ذوي الإعاقة الفكرية. 

كما هدفت دراسة أسامة عادل النبراوي (YT)‏ إلى تحسين قراءة العقل والكفاءة 
الاجتماعية لدى الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية البسيطةء وتكونت العينة من (Ys)‏ طفلاً بمدرسة 
التربية الفكرية بمنيا القمح» وقد تم تقسيمهم إلى مجموعتين تجريبية وضابطة» كل مجموعة 
مكونة من )+1( Jahi‏ وقد تراوحت أعمارهم ما بين Ais )١١-9(‏ وتراوحت معاملات 
ذكائهم بين »)۷٠-٠١(‏ وتوصلت نتائج الدراسة فعالية البرنامج التدريبي في تحسين قراءة العقل 
والكفاءة الاجتماعية لدى الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية. 
خامساً: نظرية العقل والتنظيم الانفعالي لدى الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية 

تعد نظرية Jid‏ إحدى النظريات المعرفية الحديثة» ومن المواضيع البارزة التي تناولها 
علم النفس المعرفي ما يعرف بتطور التمثيلات المعرفية. فقد أهتم بياجيه وعلماء آخرون 
بمنظور التمثيلات المعرفية للأشياء في ذهن الطفل وعندما يتمكن الطفل من فهم أفكار الآخرين 
ونواياهم وتمثلها Ld pee‏ يقال أنه قد تطور عقلياً لدرجة أنه أصبح قادراً على التمييز بين تمثيلاته 
للأشياء وتمثيلات الآخرين لها. وعندها يدرك أن للآخرين أفكار ونوايا ومشاعر ومعتقدات وهو 
ما يعرف بنظرية العقل والمتعلق بفهم طبيعة التمثيل المعرفي في العقل وعلاقته 
بالسلوك(3 ,1998 (Suddendrof & Auckland,‏ . 


وتعد الانفعالات إحدى المكونات المهمة في نظرية العقل فقد اعتبرها البعض بأنها مهمة 
من المهام المستخدمة في قياس نظرية العقل وهو'ظهور الانفعال الحقيقي" وهي تعني قدرة 
الطفل على فهم الانفعالات المعروضة أمامه. حيث تبنى على فكرة أن الفرد قد ينظر بطريقة 
ويشعر بطريقة أخرىء والقدرة الأساسية على عرض القواعد الاجتماعية للانفعالات تعد هي 
أساس لقدرة JULY)‏ على نظرية العقل )20 ,2008 Miller et al )S3,(Woodburn,‏ 
)2004( إلى وجود ارتباط واضح بين نظرية العقل وتنظيم الانفعالات JULY cal‏ فيسهم فهم 
الانفعالات والمشاعر في سعادة الإنسان العقلية والاجتماعية والوجدانية بما يساعده على مواجهة 
المشكلات والتحديات إذ يعتمد على التوظيف المتكامل للعقل والوجدان» فالعجز في التنظيم 
الانفعالي يؤدي إلى ضعف في التفكير والتفاعل الاجتماعي بين الأطفالء كما أشار Liddle‏ 
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&Nettle (2006)‏ إلى أن aed‏ مهام نظرية العقل يؤدي إلى تحسين مستوى التنظيم الانفعالي 
فحياة الفرد لا تمضي على وتيرة واحدة فهي متقلبة ومتغيرة ومليئة بالخبرات والتجارب 
المتنوعة فبدون الانفعالات تصبح حياة الفرد مملة لا متعة فيها فالانفعالات تلعب دوراً كبيراً في 
تحديد نوعية حياة الأطفال وفي تحديد سلوكهم ودرجة توافقهم مع أنفسهم ومع البيئة المحيطة 
"ee‏ 

وأشارت )2012,288( Weimer, Sallquist& Bolnick‏ إلى أهمية نظرية العقل في 
تحسين الفهم الانفعالي لدى الأطفال حيث تتطور نظرية العقل للطفل من خلال تكوين انفعالاته 
الخاصة التي تختلف عن انفعالات الآخرين وفهم نواياهم والاعتراف بأن معرفتهم تكون مختلفة 
عن معرفته الشخصية وتعزز فرص نجاحهم في فهم التعبيرات الانفعالية وتتطور عملية تنظيم 
الحالات الانفعالية يوماً بعد يوم في المواقف والكلام. وأشارت )1999( Cutting&Dunn‏ إلى 
تقييم فهم الأطفال الاعتقاد الخاطئ من خلال الفهم الانفعالي» والقدرات اللغوية» والتنشئة الأسرية 
وذلك من خلال المقابلة الشخصية للوالدين» وارتبطت الاختلافات الفردية بين الأطفال في فهم 
للاعتقاد الخاطئ والانفعالات في القدرة اللغوية وبعض جوانب الأسرية» وخاصة تعليم الوالدين» 
وعدد الإخوة الذين لم يكن لهم علاقة بالفهم الاجتماعيء فالتنشئة الأسرية تؤثر تأثيراً كبيراً في 
تطور نظرية العقل والأسرة لها دور في تحسين الفهم الاجتماعي لدى الأطفال فالتنشئة 
الاجتماعية الجيدة تساعد على تطور أفكار وانفعالات أطفالهم من خلال الطريقة التي يتحدث بها 
الوالدين مع أطفالهم ويتفاعلون LS cages‏ أن اللغة من خلال سرد القصص ساعدت في aed‏ 
الاعتقاد الخاطئ» بعيدا عن العمر والتنشئة الأسرية وبالتالي تتطور نظرية did‏ لدى الأطفال. 

كما هدفت دراسة )2014( Adibsereshki,Rafi, Karmilo,& Aval‏ إلى التعرف 
على فعالية التدريب على مهارات نظرية العقل في تحسين القدرات الاجتماعية والسلوك التكيفي 
al‏ الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية» واستخدمت الدراسة عينة (Yekel gi‏ من الأطفال ذوي 
الإعاقة الفكرية» العمر الزمني (۸- (VY‏ سنةء معامل الذكاء Aaya (Ve -5٠(‏ وقد أسفرت 
نتائج الدراسة إلى أهمية نظرية العقل في تحسين القدرات الاجتماعية والسلوك التكيفي لدى 
الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية. 

وهدفت دراسة مها عبد الفتاح رجب (YT)‏ إلى تصميم برنامج تدريبي على مهارات 

نظرية العقل وقياس فعاليته في تنمية مهارات التفاعل الاجتماعي لدى الأطفال ذوي الإعاقة 
الفكرية» معرفة أثر تنمية مهارات نظرية العقل لدى الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية في مستوى 
التفاعل الاجتماعي لديهم» واستخدمت الدراسة عينة قوامها )+£( ih‏ بمعهد التربية الفكرية 
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بمدينة الطائف» تتراوح أعمارهم الزمنية (۸- )١5‏ سنةء معامل الذكاء Aaya (VE —OY)‏ 


وأسفرت النتائج عن وجود فروق دالة إحصائيا بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية 
فى Cl ge‏ ر goad E clued cela Joli, Jiall‏ 


LS‏ هدفت دراسة فؤاد عيد الجوالدة (YT)‏ إلى استقصاء فعالية برنامج تربوي قائم 
على نظرية العقل في تنمية بعض مهارات التفكير لدى الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية» واستخدمت 
الدراسة عينة قوامها (V+)‏ طفلا (55) ذكرء «Ail (VE)‏ تتراوح أعمارهم الزمنية (5- 1) Ais‏ 
وقد توصلت نتائج الدراسة إلى فعالية البرنامج التربوي قائم على نظرية العقل في تنمية uan‏ 
مهارات التفكير لدى الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية. 

كما هدفت دراسة )2019( Jacobs, Mazzone, Simon,& Nader- Grosbois‏ 
إلى دور التنشئة الاجتماعية في تحسين مهارات نظرية العقل والتنظيم الانفعالي لدى الأطفال 
ذوي الإعاقة الفكريةء واستخدمت الدراسة عينة قوامها(١٤)‏ من الوالدين لديهم أطفال من ذوي 
الإعاقة الفكرية» عمر الأطفال (۷- Ais (VY‏ معامل الذكاء الأطفال (Yeo)‏ درجة؛» وطبقت 
الدراسة في إحدى المدارس البلجيكية» وقد أسفرت نتائج الدراسة إلى أهمية دور للوالدين في 
تحسين مهارات نظرية العقل وتحسين التنظيم الانفعالي لدى أطفالهم. 

ومما سبق يتضح أن التنظيم الانفعالي من خلال إدراك الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية 
بمشاعرهم وانفعالات الآخرين وهذا يتضمن فهم تعبيرات الوجه ولغة الجسد وطبيعة بدء الكلام 
على حسب الموقف الاجتماعي. من خلال تدرب الأطفال بالنظر إلى الصورة والتعرف على 
مشاعر وانفعالات الأشخاص الموجودين بهذه الصورة من هنا يتمكن الطفل استخدام ما يسمى 
بتسجيل تصور أفكار الآخرين من خلال الصورة (نظرية العقل) وذلك كي يربط تلك المشاعر 
والانفعالات بخبراته الشخصية ونشاطه (كيف يفكر الآخرون) وهذا يهدف إلى زيادة قدرته على 
الاستخدام الاجتماعي للغة في المواقف الاجتماعية. 
نظرية العقل والاستخدام الاجتماعي للغة لدى الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية 

تتصل مهارات نظرية العقل اتصالاً وثيقاً بالاستخدام الاجتماعي all‏ فعن طريق Kal)‏ 
يستطيع الفرد أن يوصل ما يرغب فيه ويقصده وعن طريقها أيضاً يتلقى المستمع النبرات 
والإيماءات الدالة على هذه الرغبات والنوايا. فاللغة تعين الفرد على تقديم أفكاره ومشاعره 
للآخرين وفي المقابل إدراك أفكار ومشاعر الآخرين من خلال كلامهم. 

ونظرية العقل تقوم على أساس تحديد قدرة العقل على فهم واستنتاج الأدلة العقلية 
(معتقدات» ونواياء ومقاصدء والانفعالات» وأفكار» ورغبات) والقدرة على فهم الأنشطة العقلية 
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مثل فهم عمليات التفكير لدى الآخرين ونمو نظرية العقل من عمر”-5 سنة وهذا هو السن الذي 
ينمو فيه عمليات فهم اللغة الاجتماعية بشكل .(Bernstein & farber, 2009, 331) Jà‏ 
ويمكن القول أن الاستخدام الاجتماعي للغة جزء من نظرية العقل التي تقتضي وجود القدرة على 
فهم الحالة العقلية للآخرين مثل ما هي معتقداتهم ورغباتهم ومقاصدهم من الآخرين وكيف يمكن 
أن تختلف الحالة العقلية لهم عن الحالة العقلية للفرد (Thagard, Hilsmier,&‏ 
.Easterbrooks, 2011, 527)‏ 

Doherty (2009,151) Lil s‏ هناك ارتباط بين نظرية العقل والاستخدام الاجتماعي 
للغة حيث يتم التعبير عن العقل لفظيا ويعتمد الاستخدام الاجتماعي للغة مراقبة الحالة العقلية 
المحتملة للمستمع وجعل استنتاجات حول الحالات الذهنية من المتكلم فاللغة تعبير الفرد عن نفسه 
وعن احتياجاته ومشاعره وفهم الرسائل التي تصله من الآخرين (تمثيل الحالات الذهنية والتعرف 
عليها) فالعلاقة بين نظرية العقل والاستخدام الاجتماعي للغة (السبب والنتيجة) فنمو المفردات 
لدى الأطفال يرتبط بنمو نظرية العقل. 


وتشير نظرية العقل إلى القدرة على تشكيل وتمثيل الحالات العقلية للآخرين» واس تخدام 
هذه التمثيلات في الفهم والتنبؤ بمشكلاتهم. ويرى البعض أن القصور في مهارات الاس تخدام 
الاجتماعي اللغة يسهم في قصور نظرية العقل» لأن الفرد الذي يفتقر إلى خبرة التواصل قد يفشل 
في فهم أن مضمون الرسالة الشخصية تمثل وتعبر عن الحالة العقلية والنفسية للفرد المتحدث؛ 
بينما يرى البعض الآخر أن قصور الاستخدام الاجتماعي للغة قد ينتج عن قصور في العمليات 
المعرفية الاجتماعية مثل نظرية العق ل(2003 )Mc Donald &Martin,‏ وتشير oaa‏ 
الدراسات إلى وجود علاقة قوية بين نظرية العقل واللغة حيث يمكن القول أنه كلما كانت نظرية 
العقل أكثر تطوراً للأفراد كلما أمكنهم ذلك من اكتساب المفاهيم من الحالات الذهنية وإتقان بناء 
الجملة وبالتالي النمو اللغوي وهذا بدوره يخدم الكثير من الوظائف مثل التواصل الاجتماعي في 
المحادثة والتمثيل اللفظي. 

وأوضح )2013( Staikova, Gomes, Tratter, Mccabe,& Halperin‏ أن 
الاستخدام الاجتماعي للغة مهارة لغوية تتحكم فيها الحالة الانفعالية للطفل فنجده يتفاعل بشكل 
أفضل كلما كانت حالته الانفعالية جيدة والعكس تمام عندما يشعر بعدم رغبة الآخرين في التواصل 
والتفاعل معهم ومن خلال نظرية العقل يستطيع الطفل أن يدرك الحالة الانفعالية للآخرين والتعبير 
عن انفعالاته فيكتسب حالة انفعالية جيدة تساعده على التفاعل والتواصل مع الآخرين. 


كما أن هناك علاقة بين التواصل الاجتماعي والقدرة على فهم نية المتحدث أثناء 
التواصل وذلك لفهم الإشارات والإيماءات وغيرهاء وبذلك فإن الأطفال الذين يعانون من 
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مشكلات في مهام نظرية العقل مثل الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية يكونوا أقل قدرة على التواصل 
البراجماتي وذلك بسبب عدم قدرتهم على فهم التشابهات والاستعارات» وفهم نية المتحدت من 
أجل التفسير الصحيح والقدرة على التعبير بشكل صحيح )309 ,2010 .(Courtenag,‏ 
فالقصور في التفاعل الاجتماعي والتواصل مع الآخرين cal‏ بعض الأطفال يرجع إلى ضعف 
مفاهيم نظرية العقل e‏ حيث يواجه هؤلاء الأطفال صعوبات في فهم مشاعر الآخرين والتنبؤ بهذه 
المشاعر في المواقف الاجتماعيةء واستنتاج نواياهم أو رغباتهم هذا بالإضافة إلى قصور هؤلاء 
الأطفال على فهم المعتقدات الخاطئة أو الحالة المعلوماتية للآخرين )2010 .(Blinkoff,‏ 

وذكر (2013) Staikova, Gomes, Tratter, Mccabe,& Halperin‏ إلى أن 
مهارات اللغة ترتبط بالأداء الانفعالي والاجتماعي والتكيف السلوكي نظراً GY‏ اللغة تدعم التنظيم 
الذاتي والانفعالي كما ترتبط الكفاءة الاجتماعية المعرفية بالقدرة اللغوية فوجود صعوبة في تعبير 
الطفل عن نفسه وعن احتياجاته ومشاعره وفهم الرسائل التي تصله من الآخرين قد تؤدي إلى 
شعوره بالإحباط والضيق النفسي. كما أشارت دراسة Charman& Campbell(2002)‏ إلى 
التعرف على العلاقة بين نظرية العقل والكفاءة الانفعالية لدى الأطفال ذوي الإعاقة Ay Sall‏ 
واستخدمت الدراسة عينة قومها (T1)‏ من الأطفال من ذوي الإعاقة Ay Sal‏ تتراوح أعمارهم 
الزمنية )١7-١1١(‏ سنةء وقد أسفرت النتائج عن تدني الأداء على مهام الاعتقاد الخاطئ لدى 
الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية» ويرتبط القصور في مهام نظرية العقل بضعف السلوكيات 
الاجتماعية لدى الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية» وجود علاقة ارتباطية موجبة بين مهام نظرية 
العقل والكفاءة الاجتماعية لدى الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية. 


وأشار(123 ,2005( Slade& Ruffman‏ إلى وجود ارتباط وثيق بين القدرة اللغوية 
والقدرة على فهم الاعتقاد الخاطئ (فهم الحالة العقلية للآخرين) وهي مهمة من مهام نظرية العقل 
فالقدرة اللغوية تلعب دور في تطور نظرية العقل» واللغة تسهل اكتساب نظرية العقل من خلال 
القدرة اللفظية» وبناء الجمل وفهم السياق وإعادة ترتيب الكلمات» وسرد القصصء وتتطور 
نظرية العقل من خلال المحادثةء كما أن نظرية العقل تسهم في تحسين الاستخدام الاجتماعي للغة 
عندما يدرك الطفل أن للآخرين أفكار ونوايا ومشاعر ومعتقدات. فالعلاقة قوية بين نظرية العقل 
واللغة حيث يمكن القول أنه كلما كانت نظرية العقل أكثر تطوراً كلما أمكنهم من اكتساب المفاهيم 
من الحالات الذهنية وإتقان بناء الجملة بالتالي النمو اللغوي وهذا بدوره يخدم الكثير من الوظائف 
مثل التواصل الاجتماعي في المحادثة» والتمثيل اللفظي وهذا ما يفتقده ذوي الإعاقة الفكرية. 

وهدفت دراسة )2012( Beck, kumschick, Eid,&Klann- Delius‏ إلى معرفة 
العلاقة بين الكفاءة اللغوية والكفاءة الانفعالية لدى الأطفال» واستخدمت الدراسة عينة قوامها 
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)۲٠١(‏ طفلاء وتم استخدام مقياس الكفاءة اللغوية (المفردات التعبيرية» والطلاقة اللفظية» المبأداة 
بالحوار» سرد القصص)» ومقياس الكفاءة الانفعالية (التعبيرات الوجهية الانفعاليةء الإدراك 
الانفعالي» الوعي بالانفعالات المختلطة» والانفعالي الوجهي) وقد أسفرت نتائج الدراسة عن 
وجود علاقة إيجابية قوية بين الكفاءة اللغوية والكفاءة الانفعالية وكانت مرتبطة بالمفردات 
التعبيريةء والإدراك الانفعالي والوعي بالانفعالات المختلطة» وترتبط القدرة اللغوية بالتعرف على 
انفعال الوجه وفهم Lagi!‏ ومع تطور اللغة تتطور الكفاءة الانفعالية لدى الأطفال. 


وأشارت دراسة )2019( Conte, Ornaghi, Grazzani, Pepe,& Cavioni‏ إلى 
معرفة العلاقة بين كل من الإدراك الانفعالي والقدرات اللغوية والتي ترتبط ارتباطا قويا بنظرية 
العقل لدى الأطفالء وتوصلت نتائج الدراسة إلى أن كل من الإدراك الانفعالي للأطفالء والقدرة 
اللغوية كان لها آثار إيجابية مباشرة على نظرية العقل. وبالإضافة إلى ذلك» وأجد أن للعمر أشر 
فعال في اكتساب الإدراك الانفعالي وتحسين القدرة اللغوية» في حين أن نوع الجنس لا يرتبط 
ارتباطا كبيرا بأي منها. وتشير هذه النتائج إلى أهمية تعزيز معرفة الأطفال بالانفعالات وقدرتهم 
اللغوية بهدف تعزيز فهمهم للحالات العقلية. 

وأشار )2017( Rieffe& Wiefferink‏ إلى دور اللغة في الترابط بين المعرفة الانفعالية 
ونظرية «ell‏ وأن اكتساب المعرفة الانفعالية ونظرية العقل يرتبط بتطوير القدرات اللغوية» 
وأول دليل على وجود ارتباط قوي بين المهارات المعرفية الاجتماعية والقدرات اللغوية يأتي من 
استخدام الأطفال اليومي للغة في السياق الاجتماعي. وكلما نمت مهارات الأطفال اللغوية» كلما 
كان بمقدورهم أن يضعوا مشاعرهم الخاصة والآخرين وحالتهم النفسية في كلمات» وتتعلق أولى 
إشارات الأطفال إلى الحالات الداخلية بالمشاعر مثل(سعيد وغاضب وحزين)» ثم يليها اس تخدام 
عبارات تصف حالات الإدراك مثل (أعرف وأفكر وأؤمن) من عمر؟ سنوات تقريبا.وفي الواقع» 
فإن الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية لديهم صعوبات في النمو اللغوي مما يجعلهم غير قادرين على 
فهم مشاعر الآخرين ونواياهم وأفكارهم. 

وأشار )2016( Strand, Downs,& Barbosa- Leiker‏ إلى وجود علاقة بين فهم 
العواطف والمهارات اللغوية التوافقية لدى الأطفال» وأن تطور القدرة اللغوية للأطفال تؤثر على 
معرفتهم بالمشاعر والمعرفة اللغوية والعاطفية» وقدرة الأطفال على تعلم اللغة ترتبط بشكل 
ملحوظ مع درجات معرفتهم العاطفية؛ وأشار O'Brien, Miner, Nelson, Calkins,‏ 
Leerkes,& Marcovitch (2011)‏ إلى أن العمليات العقلية عند الأطفال تتطور من خلال 
اكتسابهم القدرات اللغوية» ووجود علاقة إيجابية قوية بين معرفة الأطفال بالانفعالات وفهم 
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العمليات العقلية لديهم» فنظرية العقل تتنبأ بالاختلافات الفردية اللاحقة في المعرفة العاطفية» وأن 
فهم أطفال ما قبل المدرسة للمشاعر يشكل فهمهم للحالات الداخلية للآخرين فالعلاقة بينهم سببية. 
وهي أن المعرفة العاطفية تتنبأ بنظرية العقل» ونظرية العقل تتنبأ بالمعرفة العاطفية» وأن تطور 
المتغيرين يستمر بشكل مستقل. وقام الباحثون بتقييم المهارات المعرفية الاجتماعية عندما كان 
الأطفال بعمر Y‏ سنوات ومرة أخرى بعد سنة واحدة. وتوصلت الدراسة أن المعرفة الانفعالية في 
سن الثالثة تتنبأ بنظرية العقل في سن الرابعة» ولكن ليس بالعكس. لل ذلك فالأطفال يتعلمون 
العواطف قبل فهم تفكير الآخرين» فمن المرجح أن التعرف على العواطف أسهل من التعرف 
على الحالات الذهنية المعرفية. 

وأشارت دراسة )2004( Abbeduto, Short-Meyerson, Benson,& Dolish‏ 
إلى الكشف عن العلاقة بين نظرية العقل والتواصل اللغوي لدى الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية. 
وتحقيقا لهذا الهدف استخدمت الدراسة عينة قوامها (V+)‏ من الأطفال (To)‏ من الأطفال ذوي 
الإعاقة الفكرية تتراوح أعمارهم الزمنية (5- (A‏ سنةء (Yo)‏ من الأطفال العاديين» العمر 
الزمني (VA)‏ سنة» وقد أسفرت النتائج إلى وجود ارتباط بين مستوى العجز في نظرية العقل 
ومستوى التواصل الاجتماعي وفهم اللغة لدى الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية. 

واستهدفت دراسة )2008( Thirion—Marissiaux & Nader-Grosbois‏ إلى 
Ca pill‏ على الخصائص اللغوية وقدرات نظرية العقل (الانفعالات) لدى الأطفال والبالغين من 
ذوي الإعاقة Ay Sal‏ وتكونت عينة الدراسة من (EY)‏ من الأطفال والبالغين ذوي الإعاقة 
الفكريةء 5 )£6( من الأطفال العاديين» وأشارت نتائج الدراسة إلى وجود ارتباط موجب بين 
الخصائص اللغوية (المعرفة اللفظية وغير اللفظية)» وقدرات نظرية العقل» وأشارت أيضا إلى أن 
للمعرفة اللفظية دور مهم في نظرية العقل حيث تساعد على فهم أسباب وعواقب الانفعالات» 
وأشارت إلى انخفاض أداء الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية على مهام نظرية العقل مقارنة بأقرانهم 
العاديين. 


كما استهدفت France ,&Marissiaux (2008) ila‏ إلى التحقق من أثر تطور 
نظرية العقل في قدرات وأفكار ومعتقدات الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية مقارنة بالأطفال 
العاديين» وتحقيقا لهذا الهدف استخدمت الدراسة عينة قوامها )+9( (EV) Aah‏ من الأطفال 
ذوي الإعاقة الفكرية متوسط عمر زمني )٠١(‏ سنوات» Mah (EY)‏ وطفلة من الأطفال العاديين» 
وقد أسفرت النتائج عن وجود فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى مهام نظرية العقل بين 
الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية والأطفال العاديين» كما أوضحت الدراسة عن وجود علاقة إيجابية 
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بين الإدراك واللغة ومهام نظرية العقل في كلتا المجموعتين» LS‏ وجدت تأثير إيجابي للعمر 
الزمني على مهام الاعتقاد الخاطئ للأطفال ذوي الإعاقة الفكرية بالنسبة للمهارات الاجتماعية. 

كما أشارت دراسة )2010( Giaouri, Alevriadou,&Tsakiridou‏ إلى معرفة تأثير 
الإدراك واللغة والفهم الاجتماعي على نظرية العقل لدى الأطفال ذوي الإعاقة الفكريةء وتحقيقا 
لهذا الهدف استخدمت الدراسة عينة قوامها (0Y)‏ طفلاء (VY)‏ طفلا من ذوي متلازمة داون» 
)٠١(‏ طفلا من ذوي الإعاقة الفكرية» (V+)‏ طفلا من الأطفال العاديين» وقد أسفرت النتائج إلى 
وجود علاقة إيجابية بين نظرية العقل والمهارة المعرفية واللغوية والاجتماعيةء وتفوق الأطفال 
العاديين على الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية ومتلازمة داون في مهام نظرية العقل. 

واستهدفت دراسة )2011( Hebblethwaite, Jahoda, & Dagnan‏ إلى المقارنة 
بين الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية والعاديين في القدرة على التحدث عن معتقداتهم وانفعالاتهم 
أثناء التحدث عن أحداث الحياة اليومية الواقعية» وأسفرت نتائج الدراسة عن انخفاض قدرة 
الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية في التحدث عن الأحداث والمعتقدات والعواطف مقارنة بالأطفال 
العاديين» واستهدفت دراسة )2012( Nader‏ & 13556 إلى التعرف على كل من التقبل 
الاجتماعي» نظرية العقل» والتكيف الاجتماعي لدى الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية» والمقارنة بين 
الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية والأطفال العاديين في كل من التقبل الاجتماعي» ونظرية «Stell‏ 
والتكيف الاجتماعي لدى الأطفال ذوي الإعاقة الفكريةء وتكونت عينة الدراسة من )£0( من 
الأطفال ذوي الإعاقة Ay Sall‏ تراوحت أعمارهم الزمنية ما بين (5,7- Aiu (VEST‏ 5 )£2( من 
الأطفال العاديين» تراوحت أعمارهم الزمنية ما بين (1,۹-۳,۳) سنةء وبعد تطبيق الأدوات 
اللازمة وأسفرت نتائج الدراسة عن أن التقبل الاجتماعي المدرك يتوسط العلاقة بين مهارات 
نظرية العقل والتكيف الاجتماعي» LS‏ أسفرت عن وجود قصور في كل من التقبل الاجتماعي› 
ونظرية العقل» والتكيف الاجتماعي لدى الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية مقارنة بالأطفال العاديين. 

وأشارت دراسة محمد ناصر سليمان» ومنال على محمد )3١١7(‏ إلى الكشف عن أثر 
نمذجة الفيديو في بيئة التعلم الافتراضية القائمة على نظرية العقل في المهارات اللغوية التعبيرية 
والاستقبالية لدى الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية البسيطةء وتكونت عينة الدراسة من(5) أطفال من 
ذوي الإعاقة الفكرية البسيطة» تتراوح أعمارهم الزمنية is (VY—A)‏ معامل الذكاء (هه-58) 
aya‏ واستخدمت الدراسة المنهج شبه التجريبي» وتوصلت النتائج إلى وجود فروق بين درجات 
الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية في القياسين القبلي والبعدي في مهارات اللغة الاستقبالية والتعبيرية 
لصالح القياس البعدي. 
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ومن العرض السابق للإطار النظري والدراسات السابقة المرتبطة بمتغيرات الدراسة 

يمكن تلخيص أهم ما توصلت إليه الباحثة من حقائق ونتائج علمية فيما يلي: 

-١‏ التأكد من أن الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية يجدون صعوبة في معرفة الانفعالات والتحكم فيها 
وضبطها. 

-Y‏ أهمية البرامج القائمة على مهام نظرية العقل في تنمية التنظيم الانفعالي لدى الأطفال ذوي 
الإعاقة الفكرية. 

-٣‏ لم تتناول الدراسات العربية- في حدود اطلاع الباحثة - فعالية برنامج تدريبي قائم على نظرية 
العقل في تنمية التنظيم الانفعالي وتحسين الاستخدام الاجتماعي للغة لدى الأطفال ذوي الإعاقة 
الفكرية البسيطة وهو ما تحاول الباحثة في هذه الدراسة القيام به. 

-٤‏ الإسهام في بناء الإطار النظري للدراسة. 

ه- بناء أدوات الدراسة. 

5- التعرف على كيفية إعداد برنامج تدريبى قائم على نظرية العقل في تنمية التنظيم الانفعالي 
وتحسين الاستخدام الاجتماعي للغة لدى الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية البسيطة. 

۷- مناقشة وتفسير نتائج الدراسة الحالية في ضوء ما توصلت إليه الدراسات السابقة من نتائج. 

A‏ الأهمية التطبيقية لتدريب الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية البسيطة على مستويات نظرية 
العقل. 

سادساً: فروض الدراسة 

- اتوجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي رتب درجات الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية 
في المجموعتين التجريبية والضابطة على مقياس التنظيم الانفعالي بعد تطبيق البرنامج 
التدريبي لصالح أطفال المجموعة التجريبية. 

- 'توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي رتب درجات الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية 
لصالح القياس البعدي". 

- لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي رتب درجات الأطفال ذوي الإعاقة 
الفكرية في المجموعة التجريبية على مقياس التنظيم الانفعالي في القياسين البعدي والتتبعي 
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'توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي رتب درجات الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية 
في المجموعتين التجريبية والضابطة على مقياس الاستخدام الاجتماعي للغة بعد تطبيق 
Beal aa eka AA iol geal‏ 

'توجد فروق GIS‏ دلالة إحصائية بين متوسطي رتب درجات الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية 
في المجموعة التجريبية على مقياس الاستخدام الاجتماعي للغة قبل وبعد تطبيق البرنامج 
Ail‏ الصا الان الى" 

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي رتب درجات الأطفال ذوي الإعاقة 
الفكرية ق المجموعة da pil‏ على مقيائن الاستكدل A‏ للغةقي القياسين الد 
واي an)‏ ا ا 


الفصل الثالث 
إجراءات الدراسة المنهجية 
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تمهيد 
أولاً: منهج الدراسة 
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خامسا: الأساليب الإحصانية 


الفصل الثالث إجراءات الدراسة المنهجية 
الفصل الثالث 
إجراءات الدراسة المنهجية 





يتناول الفصل الحالي مجموعة من الإجراءات التي تأتي في إطار التحقق من أهداف 
الدراسة الحالية وتشمل هذه الإجراءات منهج Lal pall‏ وعينة الدراسة» وأدوات الدراسة» 
وخطوات الدراسة الإجرائيةء والأساليب الإحصائية المستخدمة لمعالجة البيانات التي تم الحصول 
عليهاء وفيما يلي تعرض الباحثة لكل محور من هذه المحاور بشيء من التفصيل. 
أولاً: منهج الدراسة 


البرنامج التدريبي القائم على نظرية العقل (المتغير المستقل) في تنمية التنظيم الانفعالي (المتغير 
تابع أول) وتحسين الاستخدام الاجتماعي للغة (متغير تابع ثاني) لدى الأطفال ذوي الإعاقة 
الفكرية البسيطةء واستخدام التصميم التجريبي ذي المجموعتين المتكافئتين (التجريبية والضابطة) 
للوقوف على أثر البرنامج (القياس البعدي) على متغيرات الدراسة والتحقق من استمرارية أثر 
البرنامج بعد فترة المتابعة (القياس التتبعي للمجموعة التجريبية). 
ثانياً: مجتمع وعينة الدراسة 

تنقسم عينة الدراسة الحالية إلى 


(î)‏ مجتمع الدراسة: 

يتمثل مجتمع الدراسة الحالية (TA)‏ من ذوي الإعاقة الفكرية المسجلين بمدرسة 
التربية الفكرية بالزقازيق ومراكز التربية الخاصة بمحافظة الشرقيةء 5 )+4( طفلا من ذوي 
الإعاقة cå Sall‏ و(50) طفلا من ذوي الإعاقة الفكرية البسيطة بمدرسة التربية الفكرية 
بالزقازيق» وتم تحديد الأطفال ذوي الإعاقة Ay Sall‏ البسيطة وذلك من خلال تطبيق استمارة 
للبيانات الأولية على هؤلاء الأطفال. 
(ب) عينة الدراسة السيكومترية: 

تكونت عينة الدراسة السيكومترية من Sih (To)‏ من ذوي الإعاقة الفكرية البسيطةء 
وتم اختيارهم بطريقة عشوائية من مدرسة التربية الفكرية بالزقازيق» ومراكز التربية الخاصة 
بمحافظة الشرقية. ويتراوح أعمارهم الزمنية من )4— Adu (VY‏ وقد بلغ متوسط أعمارهم 


VV 
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الزمنية Y)‏ 4" 20 بانحراف معياري قدره (0,970) وذلك لحساب صدق وثبات مقياس 
الاستخدام الاجتماعي Aat‏ والتنظيم الانفعالي. 


(ج) عينة الدراسة الأساسية: 


تكونت عينة الدراسة في صورتها النهائية من Sih )٠١(‏ وطفلة من الأطفال ذوي 
الإعاقة الفكرية البسيطة الملتحقين بمدرسة التربية الفكرية بالزقازيق» وتتراوح أعمارهم من 
)١١-9(‏ سنة» تم تقسيمهم إلى مجموعتين متكافئتين أولهما مجموعة تجريبية قوامها )٠١(‏ 
أطفال من ذوي الإعاقة الفكرية البسيطةء (هإناث» 5 5983( متوسط عمر زمني )110( 
وانحراف معياري (0,157)» والثانية مجموعة ضابطة قوامها )٠١(‏ أطفال من ذوي الإعاقة 
الفكرية )© إناث» © ذكور)» متوسط عمر زمني (١٤,٠٠)ء‏ وانحراف معياري(1۹۹,٠)»›‏ 
ومعامل الذكاء من Aaja (Ye -٠١(‏ وتم إجراء التكافؤ بينهما في كل من العمر الزمني 
والذكاء Cus‏ اعتمدت الباحثة على سجلات الطلاب الرسمية في الحصول على معامل الذكاء 
لأفراد العينة. 
مواصفات اختيار العينة: 
- معامل الذكاء: أن يكون معامل ذكاء الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية تتراوح ما بين -٥١(‏ 
(Ye‏ درجة. 
- شدة الإعاقة: يتم اختيار الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية البسيطة. 
- العمر الزمني: يتم اختيار SLY)‏ ذوي الإعاقة الفكرية البسيطة ممن تتراوح أعمارهم 
الزمنية من (5- (VY‏ سنة. 
- من حيث المستوى الاجتماعي والاقتصادي: عينة الدراسة من ذوي المستوى الاجتماعي 
والاقتصادي المتوسط وفوق المتوسط. 
- تنمو نظرية العقل لدى الأطفال من (5-4) سنة» يستطيع الطفل القدرة على التمييز والفهم 
الانفعالي وهو ما يعادل العمر العقلي للأطفال ذوي الإعاقة الفكرية )1-0( سنة وهو 
العمر الملائم للتدريب على نظرية العقل. 
خلو عينة الدراسة من الأطفال ذوي الإعاقة المزدوجة. 
أن يكون أفراد العينة من المنتظمين في الحضور إلى المدرسة. 
تكافوٌ العينة: 


تم التحقق من التكافؤ بين المجموعتين التجريبية والضابطة من حيث: 


VA 
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١‏ - معامل الذكاء. 
؟-مقياس الاستخدام الأجتماعي للغة. 
٤-مقياس‏ التنظيم الانفعالي. 


الضابطةء كما يلي: 


جدول )1( : المتوسطات والانحرافات المعيارية لكل من: العمرء والذكاء لدى المجموعة 
التجريبية والمجموعة الضابطة من الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية البسيطة 





جدول (Y)‏ دلالة الفروق بين المجموعتين التجريبية» والضابطة في كل من: العمرء والذكاء 
والقياس القبلي 


; متوسط | مجموع | , . 2 7 
المتغيرات المجموعه العدد E‏ قيمة لا قيمة Z‏ | مستوى AN‏ 
الرتب الرتب 


ظ 
الذكاء ar iA ar ۷ Y 4, eae z‏ 
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جدول ("): دلالة الفروق بين المجموعتين التجريبيةء والضابطة في الاستخدام الاجتماعي للغة 
لدى الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية البسيطة (صورتان المعلمة والأم) 


1١ 


تنظيم المحادثة (تقييم المعلمة 
an‏ 


sant | ر ي‎ yaa an 
يم لست‎ 
en [om [Pa سم دعس‎ 
2 


١ ا‎ Ch ١ و فوه‎ ١ ٠ 
ف اا‎ a 
تنظيم المحادثة‎ 
تیم ا‎ 
السلوك اللغوي غير اللفظي‎ 
2 
Cee 
اتيم الم‎ 


مجموع الأبعاد (تقييم الا 1۰ ' 
Mi‏ سب | [ove]‏ ا 
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جدول )£( دلالة الفروق بين المجموعتين التجريبيةء والضابطة في مقياس التنظيم الانفعالي 
لدى JULY‏ ذوي الإعاقة الفكرية البسيطة (صورتان المعلمة والأم) 


الضبط الانفعالي ie‏ 
: 7 مه 
ee‏ 


إدراك الطفل للانفعالات (الصور | التجريبية | ٠١‏ | 5 | 


a‏ سم 


المواقف) (تقييم المعلمة) 


الضبط الانفعالي (تقييم الأم) 


إدراك الطفل للانفعالات (الصور 
الفردية) (تقييم الأم) 


إدراك الطفل للانفعالات (صور 
المواقف) (تقييم الأم) 





يتضح من الجدول لل ۲ (EY‏ أن جميع الفروق بين متورسطات رتب درجات 
المجموعتين(التجريبية والضابطة) غير دالة إحصائياء وهذا يعني عدم وجود فروق بين 
المجموعتين في كل من العمرء والذكاء» والقياس القبلي لكل من: الاستخدام الاجتماعي Aall‏ 
والتنظيم الانفعالي» وبذلك يتحقق تكافؤ المجموعتين التجريبية والضابطة في هذه المتغيرات قبل 
ثالثاً: أدوات الدراسة 
تم استخدام الأدوات التالية: 
١‏ - استمارة جمع بيانات أولية للأطفال ذوي الإعاقة الفكرية البسيطة (إعداد الباحثة). 
Y‏ مقياس الاستخدام الاجتماعي للغة لدى الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية (إعداد الباحثة). 
-T‏ مقياس التنظيم الانفعالي لذوي الإعاقة إعداد (إيمان كاشف. (VV‏ 
4- البرنامج التدريبي القائم على نظرية العقل (إعداد الباحثة). 





۷1 
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وفيما يلي عرض كل أداة على حدة: 

١‏ -استمارة جمع بيانات أولية للأطفال ذوي الإعاقة الفكرية البسيطة (إعداد 

الباحثة). 
وقد استخدمت لجمع البيانات والمعلومات عن الطفل وقد اشتملت على ما يلي: 

أ- بيانات عن الطفل: اسم الطفل» وتاريخ الميلادء ومكان الميلادء اسم المدرسةء عمره الزمنيء 
والصف الدراسي» ومحل | slay‏ ومعامل cell‏ وما مدی قدرة الطفل على ual sill‏ مع 
الآخرين خارج نطاق الأسرة وما مدى تفاعله مع أفراد cai pal‏ وما مدى ارتباط الطفل 
وتفاعله الاجتماعي مع أصدقائهء وإلى أي مدى يمكنه الاعتماد على نفسه. 

ب- بيانات عن ولى الأمر ( GA)‏ الأم) : الاسمء والجنسية»ء والوظيفة؛ وعنوان العملء 
والهاتف» وعنوان المنزل. 

ج- بيانات اجتماعية: عدد أفراد الأسرةء عدد الذكور وعدد GLY!‏ وترتيب الطفل في الأسرة 
وهل الأب على ad‏ الحياة» ومستوى التعليم للأب» ووظيفته» وهل الأم على قيد الحياة 
ومستوى تعليم الأم» ووظيفتهاء ومع من يسكن الطفل» ونوع السكن» وهل هو إيجار al‏ 
ملك. 

د - بيانات صحية: الحالة الصحية للطفل» وأساليب الإصابة بالإعاقة الفكرية» وزمن حدوثهاء 
وهل هناك أي إعاقة غير الإعاقة الفكرية في الأسرةء ومعلومات أخرى. 

تم إعداد استمارة بيانات عن الطفل من أجل معرفة مدى اهتمام الأم بالطفلء وتقديم 

إرشاد وقائي للأمهات وللمعلمات لدى عينة الدراسة. 

۲-مقياس الاستخدام الاجتماعي للغة لدى الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية (إعداد 
الباحثة): 

يهدف المقياس معرفة قدرة الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية على الاستخدام المناسب للغة 
أو لنمط الحديث الملائم من Gila‏ الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية البسيطة في السياق الاجتماعي 

بما يحقق له وظائف أو فوائد معينة في مواقف اجتماعية محددة . 

مبررات إعداد المقياس: 

- معظم المفردات والأبعاد في المقاييس السابقة غير مناسبة لطبيعة عينة الدراسة من 
الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية. 


VY 
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- تتناول الدراسة الحالية مرحلة عمرية لم تتوفر لها مقاييس ملائمة لقياس الاس تخدام 
الاجتماعي للغة. 
- المقاييس المتوفرة تناولت الأطفال العاديين دون الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية. 


خطوات إعداد المقياس: 


أ- الاطلاع على المقاييس السابقة وبعض الدراسات التي تناولت الاستخدام الاجتماعي للغة 
وكيفية تنميته في المواقف الاجتماعية مع الآخرين. ومن هذه المقاييس: 

> اختبار الاستخدام الاجتماعي للغة (الطبعة الثانية) إعداد تراكسي وفيليبس جون 
Terasaki ,& Phelps- Gunn (2007).‏ 

Pragmatic Language 4 al! مقياس ملاحظة الاستخدام الاجتماعي‎ < 
Newcomer, & Hammill (2009) أعده‎ Observation Scale (PLOS) 

< مقياس الاستخدام الاجتماعي للغة للأطفال Sale / aac}‏ عبد الله محمد )+ (Ve)‏ 

< مقياس مهارات الاستخدام الاجتماعي للغة Pragmatic Language Skills,‏ 
(Wray,2011)‏ 

(Goberis, Beams, Dalpes, مقياس مهارات الاستخدام الاجتماعي للغة أعده‎ < 
Abrisch, Baca,& Yoshinaga-Itano ,2012). 

> مقياس ملاحظة الاستخدام الاجتماعي للغة لدى الأطفال (Reieni, Natali, Sarah,‏ 
Gillan, & Wendy, 2014)‏ 

Pragmatic 4. Sill مقياس الاستخدام الاجتماعي للغة للأطفال ذوي الإعاقة‎ «< 
(Shilc, أعده‎ Abilities of Pupils with mild Intellectual Disabilities, 
Shmidt, & Koshir, 2017). 


ب- الدراسة الاستطلاعية: 

قامت الباحثة بعمل سؤال استطلاعي للعينة من خلال استمارة استطلاع الرأي بطرح 
سؤال مضمونه كالتالي : 
- هل يستطيع الطفل ذي الإعاقة الفكرية البسيطة استخدام اللغة في المواقف الاجتماعية 
المختلفة؟ 

ج-وفي ضوء ذلك قد استفدنا من محتوى هذه المقاييس في تحديد أبعاد المقياس وصياغة 
عباراته بطريقة تتناسب مع خصائص أفراد العينة» حيث اهتمت بالدقة في صياغة الأبعاد 
والعبارات» بحيث لا تحمل العبارات أكثر من معنى أو أكثر من سؤال» وأن تكون محددة 


رف 
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ومفهومة بالنسبة للمعلمة والأم» وأن تكون مصاغة باللغة العربية» مع مراعاة صياغة 
العبارات في الاتجاه الموجب. 

د- الصورة الأولية للمقياس بناء على ما تم عرضة تم اختيار أهم أبعاد الاستخدام الاجتماعي 
للغة لدى الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية» وتم اختيار العبارات بحيث تكون عبارات سهلة 
الفهم والقراءة وتكون قريبة من البيئة المحيطة وتعبر عن السلوك بوضوح. 

ثم عرضت الباحثة المقياس في صورته الأولية على المشرفة أولاً وبعد إجراء التعديلات 
المقترحة» تم ترتيب العبارات وإعادة صياغتهاء وبعد ذلك قامت الباحثة بعرض المقياس على 
مجموعة من السادة المحكمين والتي تضمنت بعض أساتذة ale‏ النفس والصحة النفسية والتربية 

الخاصة بكلية التربية AUS,‏ علوم الإعاقة والتأهيل بجامعة الزقازيق وقد بلغ عددهم )١5(‏ 

محكماً. وذلك للحكم على المقياس» من حيث صلاحية الأبعاد والمفردات» والحكم على مدى 

انتماء كل مفردة إلى البعد الخاصة بهاء وعلى سلامة الصياغة مع اقتراح التعديلات اللازمة 
للعبارات سواء بالحذف أو الإضافةء والجدول التالي يوضح العبارات المستبعدة التي لم تصل 

اتفاق السادة المحكمين عليها وتلخص الباحثة ما توصلت إليه في الجدول التالي: 


جدول )0( أرقام العبارات التي تم تعديلها بناء على آراء السادة المحكمين لمقياس الاستخدام 
الاجتماعي للغة: 


العبارة قبل التعديل العبارة بعد التعديل 


00 الطفل الإشارة مع الألفاظ عند يبدي الطفل بن الإشارة مع الألفاظ 


يستخدم الطفل التعليمات اللفظية للمعلمة | يستجيب الطفل للتعليمات اللفظية للمعلمة 





Spa Se ARs cece) Gal ek 2a Sse ici ذه يو‎ 
PENE tally Bea GA SS عن كمنية‎ etsy ga ا‎ 
(Si لكر‎ E has ig, eal الخو فور‎ ah ah E en Nila 
ويتكون كل بعد من )+1( عبارات» وأصبحت العبارات المكونة للمقياس في الصورة‎ 
النهائية.‎ 

- تم وضع تعريف إجرائي الاستخدام الاجتماعي للغة في المقياس وهو: 


vé 
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أي سلوك يهدف إلى قدرة الطفل على التواصل واستخدام اللغة في تفاعلاته اليومية ونقل 
المعنى الذي يقصده في سياقات تفاعل مختلفة مثل أنماط الكلام» توظيف الكلام» تنظيم 
المحادثةء السلوك اللغوي غير اللفظيء استخدام اللغة للتواصل. 

- وقامت الباحثة بعمل صورة للمعلمة وصورة للام. 

ه - ما سبق قد ساعد الباحثة في صياغة التعريفات الإجرائية للاستخدام الاجتماعي للغة والأبعاد 
الفرعية cal‏ وتم صياغة عبارات المقياس وعددها (50) Ble‏ موزعة على خمسة أبعاد 
في 


- البعد الأول : أنماط الكلام : هو معرفة الطفل لأنماط الحديث ( التوكيد- السؤال- الطلب- 
الأمر ... ) التي يمكنه أن يلجأ إليها في أحاديثه مع الآخرين»ء واستخدام تلك الأنماط بصورة 
صحيحة فضلاً عن معرفة متى وكيف يستخدم كلا منها . 

- البعد الثاني: توظيف الكلام : هو معرفة الطفل للأشياء التي يتم التعبير عنها بالكلمات مثل 
(الشكرء والاعتذارء والتهنئةء والاستئذان) فضلاً عن استخدامها الصحيح في السياق 
الاجتماعي بما يتلاءم مع الموقف. 

- البعد الثالث : تنظيم المحادثة : هي معرفة الطفل الجوانب الأساسية في المحادشة والتي 
تتطلب القيام بتنظيمات معينة كي تسير المحادثة بصورة صحيحة وتكون هادفة وذات 
مغزى مثل (أخذ «gall‏ والتتابع في المحادثةء والرد) فضلاً عن إدراك التوقيت الصحيح 
لذلك» والصورة التي يمكن أن يتم بها . 

- البعد الرابع : السلوك اللغوي غير اللفظي : هي إدراك الطفل لذلك الجانب غير اللففي 
من اللغة كالإشارات» والإيماءات» والتعبيرات الوجهية» وغيرهاء ومعرفة مغزاهاء وكيفية 
استخدامها حيث تلعب ذوزا مهما في المحادثة؛ وتسهم في تبادل. التفاعلات والتواضل : 

- البعد الخامس : استخدام اللغة للتواصل : هي قدرة الطفل على استخدام المفردات اللغوية 
التي يكون قد اكتسبها في إقامة deli‏ معين مع الآخرين» وفي تبادل الحوار والأفكار 
والآراء معهم بشكل مقبول وذلك لتحقيق فوائد محددة في مواقف اجتماعية معينة. 

و- تطبيق الصورة الأولية للمقياس: تم تطبيق مقياس الاستخدام الاجتماعي للغة على عينة من 
الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية مكونة من (To)‏ طفلا وطفلةء تراوحت أعمارهم الزمنية من 
)1-4( سنة بمدرسة التربية الفكرية بمدينة الزقازيق وبمركز هاوس كيدز بأبو حماد 
شرقية» » وذلك من أجل الحصول على الكفاءة السيكومترية المقياس. 
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قامت الباحثة بحساب الخصائص السيكومترية (الثبات 0 الصدق) للمقياس المستخدم في 
الدراسة الحالية» وذلك من خلال تطبيقه على عينة قوامها Lil (Yo)‏ ي الإعاقة الفكرية 
البسيطة تراوحت أعمار هم الزمنية ما بين (۱۲-۹) سنة» ومعامل ذكائهم من (Vso)‏ وذلك 
بهدف التأكد من صدقه وثباته وذلك كما يلي: 


أولاً:. صورة المعلمة: 


-١‏ الاتساق الداخلي (للمفردات): تم حساب معاملات الارتباط بين درجات المفردات والدرجات 
الكلية للبعد الذي تنتمي له المفردة» والنتائج موضحة بالجدول التالي: 
جدول )1( دلالة معاملات الارتباط بين درجات المفردات والدرجات الكلية لأبعاد مقياس 
الاستخدام الاجتماعي للغة لدى الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية البسيطة: صورة المعلمة 
SSE =o)‏ 


EET‏ توظي | اتوظيف‌الكلام | | تنظيمالمحادثة | | السلوك اللغوي غيراللفظي | اللفظى | استخدام اللفة للتواصل | للتواصل 


معامل رقم معامل معامل معامل معامل 
ETN ct ETN pe EA mi EJ ES EJ 3‏ 


ee | swore | ۹ | | e | or | te | 


et te Cet te 
eme سس اه‎ EI ESI ESSER 


Pose fe [mam fe [mom |e [ore |e | mar 
oa عات اده‎ HESE سياه‎ e 


J ** 





* دال عند مستوى ۰,۰١‏ ال عند مستوى ٠,١١‏ 
تشع دن كدرل( جين ت Lis‏ وال حا ا اة Baal‏ 


عبارة رقم )١(‏ من البعد الثاني. وهذه النتائج تؤكد على التجانس والاتساق بين عبارات وأبعاد 
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المقياس وسوف يتم حذف هذه المفردة من الصورة النهائية» وهذا يعني أنها غير تابتة» ويتم 
حذفها. 
)١‏ ثبات المقياس: تم حساب الثبات كما يلي: 
(أ) معامل ألفا (كرونباخ): 
تم حساب معاملات ألفا لأبعاد مقياس الاستخدام الاجتماعي للغة» ثم حساب معاملات ألفا 
(مع حذف درجة المفردة من الدرجة الكلية للبعد)ء والنتائج موضحة بالجدول التالي: 
جدول ( ۷ ) دلالة معاملات ألفا (مع حذف درجة المفردة) لمقياس الاستخدام الاجتماعي للغة 
صور المعلمة (YO =o)‏ 


سدعم | معدم | [pam‏ لتر 
EES ES ESE E ere‏ 
E ENT ENE | |‏ ا E SEE‏ 
me | oa |r cas r oa r alr‏ 
EEE a A‏ 


eae a le‏ مم ب كر 
a T‏ 59332 31 2 لكي كس ع ea‏ 


معامل ألفا للبعد= | معامل ألفا للبعد= | معامل LAN‏ للبعد- | معامل ألفا للبعد- معامل ألفا 
٠ AV V= seul ©, AAA ©, AYA 48 ©, AAV‏ 





يتضح من جدول (Y)‏ أن جميع معاملات الارتباط دالة إحصائياً عدا(ه) عبارات» أرقام 
(Y)‏ )4( من البعد الأول» )١(‏ من البعد الثاني» (5) من البعد الثالثء )£( من البعد الخامس 
وهذا يعني أن هذه العبارات الخمسة غير ثابتة ويتم حذفها. 
(ب) الاتساق الداخلي للأبعاد 
تم حساب معاملات الارتباط بين درجات الأبعاد والدرجة الكلية للمقياس والنتائج كما 
يلي : 





VV 
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جدول (A)‏ دلالة معاملات الارتباط بين درجات الأبعاد والدرجة الكلية لمقياس الاستخدام 
الاجتماعي للغة صورة المعلمة (ن= (YO‏ 


مقياس الاستخدام الاجتماعي للغة معاملات الارتباط بين الدرجة الكلية للمقياس 
À 0‏ 


* دال عند مستوى ۰,۰١‏ ** دال عند مستوى ٠,٠١‏ 





يتضح من جدول (A)‏ أن جميع معاملات الارتباط ila‏ إحصائياً عند مستوى .٠٠١١‏ 
(ج) الثبات بطريقة التجزئة النصفية: 
تم حساب ثبات الأبعاد والثبات الكلي للمقياس بالتجزئة النصفيةء وكانت نتائج معاملات 
الثبات كما يلي: 


جدول )4( دلالة معاملات الثبات بالتجزئة النصفية للأبعاد والدرجة الكلية لمقياس الاستخدام 
الاجتماعي للغة صورة المعلمة )= (Yo‏ 


r og FoG الاجتماعي الثبات‎ aaa مقياس‎ 
جتمان‎ 
PE 
er 





يتضح من نتائج جدول )4( أن جميع قيم معاملات الثبات (بالتجزئة النصفية) دالة 
es‏ عله bike‏ أده 


VA 
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(Y‏ صدق المفردات: 
الأبعاد التي تنتمي لها (محذوفاً leia‏ درجة المفردة)» باعتبار أن مجموع درجات بقية المفردات 
محكاً للمفردة وكانت النتائج كما يلي: 
جدول )+1( دلالة معاملات الارتباط بين درجات المفردات ودرجات الأبعاد ( محذوفاً منها 
oer‏ شنا لمقياس الاستخدام ——— ةسون (“o= sees RR‏ 


ee‏ معامل a‏ معامل pl‏ معامل سال 
لمفردة — لمفردة — لمفردة — لمفردة كت لمفردة ae‏ 


١ | | eyar |‏ | مام | | seve | ES eke | 0AA [ae‏ | | ۹ ا 


o e i ee o e ee 


ae | o Tem em cal كا اك‎ 
Cem | ه | ست اه‎ ee we a e 





* دال عند مستوى ۰,۰١‏ ** دال عند مستوى ٠,٠١‏ 
يتضح من جدول )+1( أن جميع معاملات الارتباط دالة إحصائيا عدا (")عبارات» 
عبارة رقم )1( من البعد الثاني» عبارة رقم (5) من البعد الثالث» عبارة رقم )٤(‏ من البعد 
العبارة من الدرجة الكلية للبعد) غير دالة إحصائياء وهذا يعني أنها غير صادقةء ويتم حذفها. 
gua (Y‏ المحك 
تم حساب الصدق المرتبط بالمحك من خلال تطبيق هذا المقياس ومقياس الاس تخدام 
الاجتماعي للغة للأطفال إعداد أ. د dale)‏ عبد الله محمد » (Ye d+‏ على نفس عينة الأطفال 
المكونة من Mab (To)‏ من الأطفال ذوي الإعاقة ة الفكرية البسيطة بمدرسة التربية الفكرية 
بالزقازيق» ومركز هاوس كيدز بأبو حماد شرقية وتم حساب معامل الارتباط بين المقياسين فبلغ 
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معامل الصدق (GATE)‏ وهو معامل Gare‏ دال إحصائيا عند مستوى )+ وهذا مؤشر قوي 
يتضح من الإجراءات السابقة أنه قد تم حذف )0( عبارات عدا(ه) عبارات» أرقام (Y)‏ 
)4( من البعد الأولء )١(‏ من البعد الثاني» (5) من البعد الثالثء (E)‏ من البعد الخامس وهذا 
يعني أن هذه العبارات الخمسة غير ALE‏ ويتم حذفهاء وأصبح المقياس مكون من )£0( مفردة e‏ 
موزعة على النحو التالي: (A)‏ للبعد الأول» )4( للبعد الثاني» (A)‏ للبعد الثالثء )٠١(‏ للبعد 
الرابع» )4( للبعد الخامس وهذه الصورة صالحة للتطبيق على العينة الأساسية للدراسة. 
ثانياً: صورة الأم: 
-١‏ الاتساق الداخلي (للمفردات):تم حساب معاملات الارتباط بين درجات المفردات والدرجات 
الكلية للبعد الذي تنتمي له المفردة» والنتائج موضحة بالجدول التالي: 
جدول )١١(‏ دلالة معاملات الارتباط بين درجات المفردات والدرجات الكلية لأبعاد 
مقياس الاستخدام الاجتماعي للغة لدى الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية البسيطة: صورة 


ا کا SE SESE‏ 
المفردة | الارتباط | المفردة أ الارتباط | المفردة | الارتباط | المفردة الارتباط المفردة | الارتباط 


Pen fe [me fe [mp e De [oe 
Per fe [met Lo امس‎ [mom | ٠ [oe ه‎ | 


* دال عند مستوى ۰,۰١‏ ** دال عند مستوى ٠,٠١‏ 





يتضح من جدول )١١(‏ أن جميع معاملات الارتباط دالة إحصائياً عند مستوى .٠,١١‏ 
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(Y)‏ ثبات المقياس: تم حساب GLA‏ كما يلي: 
(أ) معامل ألفا (كرونباغ): 
تم حساب معاملات ألفا للأبعاد (جميع مفردات البعد)ء ثم حساب معاملات ألفا للأبعاد 
(مع حذف درجة كل مفردة)» والنتائج موضحة كما يلي: 


جدول ( Ya )١١‏ معاملات ألفا (مع حذف درجة المفردة) لمقياس الاستخدام الاجتماعي للغة 
صور الأم (ن- (To‏ 
سه بك [ae]‏ ست ايلك [oo]‏ ايك [an‏ سريت 
poms [oe‏ لك pe pepe‏ ار 
ECA Tams Loe De | le‏ 
o o‏ ان لق الاي لق الح Coe [e‏ 
E fe Pore for fe [an fe‏ ع 
ESI GES‏ 
ee ee‏ 
Ly [oa‏ 
‘a |.‏ 
EJE‏ 


Je 


Aor 

۵ 
ESRI REKE 
TR EI NEST 
one |e ا اءاسم‎ [oa 
صا‎ ae r [ame e |e | | et | 


ant‏ معامل Lati‏ | معامل ألفا للبعد- | معامل ألفا للبعد- أ معامل ألفا لابعد- 
= ۰,۸01 للبعا- e,0 ۸71۸ OMY ٠١,809‏ 
يتضح من جدول (Y)‏ أن جميع معاملات الارتباط دالة إحصائياء عدا )١(‏ مفردة هي 
عبارة رقم )1( من البعد الخامس» فقد كانت معاملات الارتباط بين درجات كل منها ودرجات 





البعد الذي تنتمي له غير دالة إحصائياً وهذا يعني أن هذه المفردات غير ثابتة ويتم حذفها. 
(ب) الاتساق الداخلي للأبعاد: 

تم حساب معاملات الارتباط بين درجات الأبعاد والدرجة الكلية للمقياس والنتائج كما 
يلي: 





۸۱ 
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جدول )17( دلالة معاملات الارتباط بين درجات الأبعاد والدرجة الكلية لمقياس الاستخدام 
الاجتماعي لغة صورة الأم (ن- (YO‏ 


أبعاد مقياس الاستخدام الاجتماعي للغة | معاملات الارتباط بين الدرجة الكلية 
للمقياس 


TPN 
EF 
لسلوك اللغوي غير اللفظي‎ 
استخدام اللغة للتواصل‎ 


* دال عند مستوى ٠,٠5‏ ** دال عند مستوى ٠,٠١‏ 





)ج( الثبات بطريقة التجزئة النصفية: 
تم حساب ثبات الأبعاد والثبات الكلي للمقياس بالتجزئة النصفية» وكانت نتائج معاملات 
الثبات كما يلي: 
جدول )١4(‏ دلالة معاملات الثبات بالتجزئة النصفية للأبعاد والدرجة الكلية لمقياس الاستخدام 
الاجتماعي للغة صورة الأم ( ن- (YO‏ 


مقياس الاستخدام الاجتماعي الثبات بمعادلة سبيرمان/ الثبات بمعادلة 
للغة براون جتمان 


Bl‏ اکل 





يتضح من نتائج جدول )١5(‏ أن جميع قيم معاملات الثبات (بالتجزئة النصفية) دالة 
لضا وا 
(Y)‏ صدق المفردات: 


الأبعاد التي تنتمي لها (محذوفاً leia‏ درجة المفردة)» باعتبار أن مجموع درجات بقية المفردات 
محكاً للمفردة وكانت النتائج كما يلي: 





AY 
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جدول )10( دلالة معاملات الارتباط بين درجات المفردات Gla yay‏ الأبعاد (محذوفاً منها درجة 
Se‏ لمقياس ——— الاجتماعي للغة صورة حد (ن حب 


FH eae a 


معا معا معا معا 
رقم مل | رقم مل | رقم مل معامل الارتباط رقم مل 
المفردة | الارتباط | المفردة | الارتباط | المفردة | الارتباط ae‏ المفردة | الارتباط 
E TEE NEE em E‏ 
انا pee ae] [men‏ 


a e me mk 
a e mme a x 
5 
EA 
Ea 


ef e| 
me ESET ES 
Penne E ا‎ 

=< was 
ETI 
E SRA RE E E 


* دال عند مستوى ٠,١٠5‏ ** دال عند مستوى ۰,۰۱ 





يتضح من جدول )10( أن جميع معاملات الارتباط دالة إحصائياء عدا )١(‏ مفردة هي 
عبارة رقم )1( من البعد الخامس» فقد كانت معاملات الارتباط بين درجات كل منها ودرجات 
البعد الذي تنتمي له غير دالة إحصائياً وهذا يعني أن هذه المفردات غير ثابتة ويتم حذفها. 
)£( صدق المحك 

تم حساب الصدق المرتبط بالمحك من خلال تطبيق هذا المقياس ومقياس الاس تخدام 
الاجتماعي للغة للأطفال إعداد/ أ. د dale)‏ عبد الله محمد » (Yeye‏ على نفس عينة الأطفال 
المكونة من (Yo)‏ طفل من الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية البسيطة بمدرسة التربية الفكرية 
بالزقازيق» ومركز هاوس كيدز بأبو حماد شرقية وتم حساب معامل الارتباط بين المقياسين فبلغ 
e )0,115(‏ دال عند مستوى Ian gree)‏ مؤشر قوي على صدق المقياس. 

من إجمالي الإجراءات السابقة للثبات والصدق يتضح أن جميع المفردات ثابتة وصادقة 
وأصبح المقياس مكون من )£9( مفردة » موزعة على النحو التالي: )٠١(‏ للبعد الأولء )٠١(‏ 
للبعد الثاني )٠١(‏ للبعد التالثء )٠١(‏ للبعد الرابع» (4) للبعد الخامس وهذه الصورة صالحة 
للتطبيق على العينة الأساسية للدراسة. 





AY 
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الصورة النهائية لمقياس الاستخدام الاجتماعي للغة: 


بناء على ما سبق من صدق وتبات يمكن وصف الصورة النهائية لمقياس الاس تخدام 
الاجتماعي للغة مقسم إلى جزأين صورة المعلمة تتكون من )£0( عبارة» صورة الأم تتكون 
من(۹٤)‏ عبارةء ويتم الإجابة على عبارات المقياس في ضوء كل بعد من أبعاد الاستخدام 
الاجتماعي ciall‏ حيث يتضمن المقياس خمسة أبعاد الاستخدام الاجتماعي للغة وهم (أنماط 
الكلام» توظيف الكلام» تنظيم المحادثة» السلوك اللغوي غير اللفظيء استخدام اللغة للتواصل). 

ي- طريقة تصحيح المقياس: 

تم تصحيح المقياس بطريقة تدريج ليكرت الثلاثشي (دائماء أحياناً- نادراً)؛ تأخذ 
دائما(ثلاثة «(Gla yo‏ وأحيانأ(درجتان)» ونادراً (درجة واحدة)» وتشير الدرجة المرتفعة على هذا 
المقياس إلى ارتفاع الاستخدام الاجتماعي للغة (cal‏ الطفلء أما الدرجة المنخفضة على هذا 
المقياس فتشير إلى انخفاض الاستخدام الاجتماعي للغة لدى الطفل» وأقصى درجة يمكن أن 
يحصل عليها المستجيب على جميع عبارات المقياس هي )١١5(‏ درجة بالنسبة لمقياس صورة 
المعلمة» بينما Ji‏ درجة هي )£0( Lal‏ بالنسبة لصورة الأم للمقياس أعلى درجة يحصل عليها 
الطفل هي )١57(‏ درجة Lais‏ أقل درجة هي (44). العبارات الإيجابية دائما تأخذ (Y)‏ أحيانا 
(Y)‏ نادرأ )1( أما العبارات السلبية دائماً تأخذ (١)؛‏ أحياناً تأخذ (۲)» أما نادرا تأخذ (؟). 

وتوضح الباحثة أن مقياس الاستخدام الاجتماعي للغة صورة المعلمة عباراته كلها 
موجبة ما عدا عبارة رقم ٠٠٤ VY‏ أما صورة الأم للمقياس العبارات كلها موجبة عدا عبارة 
NY aby‏ لفقي 
(") مقياس التنظيم الانفعالي لذوي الإعاقة إعداد (إيمان كاشف. (YNA‏ 

يهدف المقياس إلى قياس درجة التنظيم الانفعالي لذوي الإعاقةء ويقاس ذلك الهدف عن 
طريق قيام الباحثة بعرض الجزء الأول من المقياس على المعلمات بالإضافة إلى عمل صورة 
أخرى للأمهات وعرضها عليهم عن طريق المقابلة الفردية لكل معلمة وأم على حدى وقراءة 
تعليمات المقياس لهم وتعريفها بالغرض cate‏ بالإضافة إلى قيام الباحثة بعرض الجزء الثاني من 
المقياس على الطفل نفسه عن طريق المقابلة الفردية لكل طفل على حدة. 
خطوات بناء المقياس: 

-١‏ الاطلاع على الكتابات النظرية والدراسات السابقة المتعلقة بالتنظيم الانفعالي لدى الأطفال 


ذوي الإعاقة. 


Ag 


الفصل الثالث إجراءات الدراسة المنهجية 





-Y‏ اطلعت الباحثة على المقاييس السابقة ودراسة أبعادهاء وكذلك اطلاعها على الإطار 
النظري الخاص بالتنظيم الانفعالي ونظرياته وبعض الدراسات السابقة التي تناولت 
الخصائص الانفعالية للطفل ذوي الإعاقة الفكرية وكيفية الحد من بعض الانفعالات التي 
تنتابه وكيفية إدارتها والتحكم فيها وتنظيمهاء ومن هذه المقاييس: 
Emotion Regulation Questionnaire (ERQ), Gross & John -‏ (حيدر 

مزهر یعقوب» (YAN‏ 
- مقياس تنظيم الانفعال النسخة العربية (حيدر مزهر يعقوب» (Yo)‏ 
- مقياس الوعي الانفعالي الأصلي والمترجم (شيماء .)5١0١5 colic‏ 

"- تم بناء المقياس» وتم اختيار العبارات في الجزء الأول من المقياس بحيث تكون عبارات 
سهلة الفهم والقراءة وتكون قريبة من البيئة المحيطة وتعبر عن الانفعال بوضوح. 
بالإضافة إلى اختيار صور واضحة في الجزء الثاني من المقياس» حيث تم اختيار صور 
للتعابير الوجهية (الصور الفردية) لبعض الانفعالات وهي انفعال الفرح والحزن والغضب 
والخوف (القلق) والتفاجئ والاشمئزاز» واختيار صور تعبر عن مواقف يتم فيها استثارة 
بعض الانفعالات (صور المواقف) وهي انفعال الفرح والحزن والغضب والخوف (القلق) 
والتفاجئ والاشمئزاز والتعاطف والغيرة والإعجاب والشعور بالذنب والحب والكره. 

- وضعت إيمان كاشف )۲١٠۹(‏ تعريف إجرائي للتنظيم الانفعالي في المقياس وهو: القدرة 
على إدارة الانفعالات والمشاعر وتوجيهها إلى تحقيق الإنجاز والتفوق وتدعيم التكيف 
الاجتماعي وهو يتضمن عدد من الانفعالات وهي (الفرح والحزن والغضب والخوف 
(القلق) والتفاجئ والاشمئزاز والتعاطف والغيرة والإعجاب والشعور بالذنب والحب 
والكره) ويمكن الطفل من إدراك مشاعر الآخرين والتفاعل معها والاستجابة لها تبعاً لما 
تعنيه من أفكار. 

-٥‏ وقامت الباحثة بعمل صورة للمعلمة وصورة للام. 

يضم التنظيم الانفعالي الأبعاد التالية: الضبط الانفعالي: يعني قدرة الطفل على 
إدراك وفهم انفعالاته والتحكم فيها وإدارة وفهم وإدراك انفعالات الآخرين. إدراك الانفعالات: 
قدرة الطفل على إدراك وفهم اسم الانفعال وتقليده من خلال الصور المعبرة عن التعبير 
الانفعالي. إدراك المواقف الانفعالية: قدرة الطفل على التعرف على التعبير الانفعالي 
للآخرين من خلال أحداث الموقف الحالي وذكر السبب الذي جعلهم يشعرون بهذا 
الشعور. 
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- تم حساب الخصائص السيكومترية لمعد المقياس صورتي المعلمة والأم تم حساب 
الاتساق الداخلي (صورة المعلمة) حيث تراوحت معاملات الارتباط بين )٠,٤١١(‏ إلى 
»)٠,۷٠١(‏ معامل ألفا ما بين(580,١‏ إلى (AT‏ وصدق (YY e ENY Ja iall‏ 
- صورة الأم تم Glas‏ الاتساق الداخلي للمقياس حيث تراوحت معاملات الارتباط من 
)0,20( إلى e )٠,۷۷١(‏ وبلغ معامل ألفا ما بين ٠,1۹۹(‏ إلى (AA.‏ تم حساب 
صدق المفردات حيث تتراوح معاملات الارتباط بين ٠,5١١(‏ إلى (SYE‏ 
الخصائص السيكومترية للمقياس: 
قامت الباحثة بحساب الخصائص السيكومترية (الثبات - الصدق) للمقياس المستخدم في 
الدراسة الحالية» وذلك من خلال تطبيقه على عينة قوامها (Te)‏ طفلاً من ذوي الإعاقة الفكرية 
البسيطة» تراوحت أعمارهم الزمنية ما بين )١١-94(‏ سنة ونسبة ذكائهم من »)۷٠-٠١(‏ وذلك 
بهدف التأكد من صدقه وثباته وذلك كما يلي: 
أولاً: صورة المعلمة: 
-١‏ الاتساق الداخلي (للمفردات): تم حساب معاملات الارتباط بين درجات المفردات والدرجات 
الكلية للبعد الذي تنتمي له المفردة» والنتائج موضحة بالجدول التالي: 


جدول ( ١١‏ ) دلالة معاملات الارتباط بين درجات المفردات والدرجات الكلية لأبعاد مقياس 
التنظيم الانفعالى لذوى الإعاقة: صورة المعلمة (ن- YO‏ 


الجزء الأول: اللفظى الجزء الثانى: الصور 
رقم | معامل رقم معامل رقم معامل رقم معامل 
المفردة | الارتباط | المفردة | الارتباط | المفردة | الارتباط | المفردة الارتباط 


pane له كك‎ m |e ا سه انع‎ | a 
اه ا ام‎ ea كك‎ [wenn ا‎ 


5 5 
A A 
4 4 


wee, Vos 





EE RE RE E NE AEST 


* دال عند مستوى ٠,١٠6‏ ** دال عند مستوى ٠,٠١‏ 


يتضح من جدول )11( أن جميع معاملات الارتباط دالة إحصائياً عند مستوى ٠.0١‏ 





AT 
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؟ - ثبات المقياس: تم حساب الثبات كما يلي: 
(أ) معامل ألفا (كرونباخ): 
تم حساب معاملات ألفا لأبعاد المقياس» ثم حساب معاملات ألفا ga)‏ حذف درجة 
المفردة من الدرجة الكلية للبعد)ء والنتائج موضحة بالجدول التالي: 


جدول (1Y)‏ نتائج دلالة معاملات ألفا لأبعاد مقياس التنظيم الانفعالي لذوي الإعاقة: صورة 
المعلمة )= (Yo‏ 


المفردة | الارتباط | المفردة | الارتباط | المفردة | الارتباط | المفردة | الارتباط 
لهك Parr p or [wre] [ate [or few‏ 
Pare por | re | or [ny [or eel |‏ 
care ESA ECS E DEE SE IES‏ 
لك انالك ELI KRE KE‏ == 
| انالك ear ea r‏ == 


يتضح من جدول (VV)‏ أن جميع قيم معاملات ألفا (مع حذف درجة المفردة من درجة 
البعد) أقل من أو تساوي معامل ألفا للبعد. 





(ب) الاتساق الداخلي للأبعاد: 
تم حساب معاملات الارتباط بين درجات الأبعاد والدرجة الكلية للمقياسء والنتائج 
جدول ( ۱۸ | بوضح 213 معاملات الارتباط بين درجات الأبعاد ee‏ الكلية لمقياس: 
الانفعا 


مقياس التنظيم الانفعالي لذوي الإعاقة معاملات الارتباط مع الدرجة الكلية 


)1( الجزءالأول: اللفظي 
رل)_الجزء الثاني: الصور 


* دال عند مستوى ٠,٠5‏ ** دال عند مستوى ٠,٠١‏ 


٠0 








AY 
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يتضح من جدول ( 18 ) أن معاملاث الارتباط دالة إحصائياء وهذا يعني ثبات 
ج) الاتساق الداخلي للأبعاد الفرعية (الانفعالات) للجزء الصوري: 
تم حساب معاملات الارتباط بين درجات الأبعاد الفرعية (الانفعالات) والدرجة الكلية 
جدول )14( دلالة معاملات الارتباط بين درجات الأبعاد الفرعية (الانفعالات) والدرجات الكلية 
للجزء المصور من مقياس: التنظيم الانفعالي لذوي الإعاقة (صورة المعلمة) 
TET‏ 
Ja (1)‏ الحزن 
() اتفال الخوف 
Jad (°)‏ الدهشة 


* دال عند مستوى ۰,۰١‏ ** دال عند مستوى ۰,۰۱ 





يتضح من جدول )14( أن جميع معاملات الارتباط ila‏ إحصائياً » وهذا يعني ثبات 
جميع الأبعاد الفرعية للجزء المصور من مقياس التنظيم الانفعالي لذوي الإعاقة (صورة 
المعلمة). 
(a‏ الثبات بالتجزئة النصفية: تم حساب الثبات بالتجزئة النصفية (للأبعاد » والدرجة (åS‏ 
والنتائج موضحة كما يلي: 
جدول ( (Ye‏ دلالة معاملات الثبات بالتجزئة النصفية (بطريقتي: سبيرمان/يراون» وجتمان 
لمقياس: التنظيم الانفعالي لذوي الإعاقة (صورة المعلمة) 


التنظيم الانفعالي الثبات بطريقة: سبيرمان/ براون الثبات بطريقة: جتمان 


يتضح من جدول(١3)‏ أن جميع قيم معاملات الات بالتجزئة النصفية: بطريقتي: 
سبيرمان/ براون» وجتمان» قيم ثابتة ودالة إحصائيا. 








AA 
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* - صدق المفردات: 

تم حساب الصدق بحساب معاملات الارتباط بين درجات كل مفردة والدرجة الكلية للبعد 
الذي تنتمي له المفردة (محذوفاً leia‏ درجة المفردة) بافتراض أن مجموع بقية درجات المفردات 
محكاً cba ball‏ والنتائج موضحة كما يلي: 


جدول ( ١١‏ ) دلالة معاملات الارتباط بين درجات المفردات والدرجات الكلية للأبعاد (محذوفا 


منها درجة المفردة) لمقياس التنظيم الانفعالي لذوي الإعاقة: صورة المعلمة (To=)‏ 
رقم معامل رقم معامل رقم معامل رقم معامل 
المفردة | الارتباط | المفردة | الارتباط | المفردة | الارتباط | المفردة | الارتباط 


vee | te | هت‎ e [very [ve | اه ات‎ 
Panes [ox peers | a EN [oe pay | 
paw Pw [earn | VY Parr vv [eve |v | 
Ponts [va انك‎ | a [envy [va | nee 

EES لض‎ EIEN TC TC 
EE ery كك‎ fers | ner 1 


* دال عند مستوى ۰,۰١‏ ** دال عند مستوى ۰,۰۱ 
يتضح من جدول )11( أن جميع معاملات الارتباط دالة إخصاياء من إجمالي 





الإجراءات السابقة للثبات والصدق يتضح أن جميع المفردات ثابتة وصادقة؛» وهذه 
الصورة(صورة المعلمة) صالحة للتطبيق على العينة الأساسية للدراسة. 
مقياس التنظيم الانفعالي لذوي الإعاقة: 
Lili‏ صورة الأم 
والدرجات الكلية للبعد الذي تنتمي له المفردة» والنتائج موضحة بالجدول التالي: 





۸٩۹ 
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جدول ( ۲۲ ) دلالة معاملات الارتباط بين درجات المفردات والدرجات الكلية لأبعاد مقياس 


التنظيم الانفعالي لذوي الإعاقة: صورة الأم (ن-5؟) 


الجزء الأول: اللفظى الجزء الشانى: المصور 


رقم معامل رقم معامل رقم معامل رقم معامل 
المفردة الارتباط المفردة الارتباط المفردة الارتباط المفردة الارتباط 


mw |» [aw |) | عدت‎ | w | ا سمت‎ 
Penn la Te a 82 [| 
ال‎ [ow | ewe | r الك‎ r لتك‎ | | 


Pawn [wp wre e | ع | جف‎ | ven |e | 
E 1 [wf 32 TEE RE IEEE 
: 
nm | w | maw |v mare | | هع اك‎ 
am a ma a mme e mme a 


* دال عند مستوى ۰,۰١‏ ** دال عند مستوى ۰,۰۱ 
يتضح من جدول YY)‏ ( أن جميع معاملات الارتباط دالة إحصائيا. 





؟ - ثبات المقياس: تم حساب الثبات كما يلي: 
(أ) معامل ألفا (كرونباخ): 
تم حساب دلالة معاملات ألفا لأبعاد المقياس» ثم حساب معاملات ألفا (مع حذف درجة 
المفردة من الدرجة الكلية للبعد)ء والنتائج موضحة بالجدول التالي: 
جدول (YY)‏ نتائج معاملات ألفا لأبعاد مقياس التنظيم الانفعالي لذوي الإعاقة: صورة الأم 
(rosy)‏ 


الجزء الأول: اللفظى الجزء الثاني: المصور 


رقم معامل رقم معامل ER‏ معامل ES‏ معامل 
المفردة | الارتباط | المفردة | ارتا | دقهالمفردة | رور دقهالمفردة | الارتباط 


[ee FORT a 


معامل ألفا- ٠,۹٤١‏ معامل ألفا- ٠,۹۳١‏ 
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يتضح من جدول (YY)‏ أن جميع قيم معاملات ألفا (مع حذف درجة المفردة من درجة 
البعد) أقل من أو تساوي معامل ألفا للبعد. 


(ب)الاتساق الداخلي للأبعاد: 
تم حساب معاملات الارتباط بين درجات الأبعاد والدرجة الكلية للمقياسء والنتائج 
موضحة كما يلي: 
جدول (Y£)‏ يوضح دلالة معاملات الارتباط بين درجات الأبعاد والدرجات الكلية لمقياس: 
التنظيم الانفعالي لذوي الإعاقة (صورة الأم) 


مقياس التنظيم الانفعالي لذوي الإعاقة معاملات الارتباط مع الدرجة الكلية 


EET 
PEN 


* دال عند مستوى ۰,۰٥١‏ ** دال عند مستوى ٠,٠١‏ 
يتضح من جدول (YE)‏ أن معاملات الارتباط دالة إحصائياء وهذا يعني ثبات 
بُعدي(جزئي) المقياس (الجزء اللفظيء والجزء الصوري). 
ج) الاتساق الداخلي للأبعاد الفرعية (الانفعالات) للجزء الصوري: 
تم حساب معاملات الارتباط بين درجات الأبعاد الفرعية (الانفعالات) والدرجة الكلية 
للجزء المصور من المقياس» والنتائج موضحة كما يلي: 
جدول )١5(‏ دلالة معاملات الارتباط بين درجات الأبعاد الفرعية (الانفعالات) والدرجات الكلية 
للجزء المصور من مقياس: التنظيم الانفعالي لذوي الإعاقة (صورة الأم) 


الأبعاد الفرعية معاملات الارتباط مع الدرجة الكلية 
للجزء المصور 


)١(‏ انفعال الفر 
Jii (Y)‏ الحزن 








* دال عند مستوى ٠,٠5‏ ** دال عند مستوى ٠,٠١‏ 
يتضح من جدول (Y0)‏ أن جميع معاملات الارتباط دالة إحصائياء وهذا يعني CLE‏ جميع 
الأبعاد الفرعية للجزء المصور من مقياس التنظيم الانفعالي لذوي الإعاقة (صورة الأم). 


۹۱ 
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د) الثبات بالتجزئة النصفية: تم حساب الثبات بالتجزئة النصفية (للأبعاد » والدرجة (AIS‏ 
والنتائج موضحة كما يلي: 
جدول )14( دلالة معاملات الثبات بالتجزئة النصفية (بطريقتي: سبيرمان/ براون» وجتمان 
لمقياس: التنظيم الانفعالي لذوي الإعاقة (صورة الأم) 





يتضح من جدول (TN)‏ أن جميع ad‏ معاملات الثبات بالتجزئة النصفية: بطريقتي: 
سبيرمان/ براون» وجتمان» قيم ثابتة ودالة إحصائيا. 


"- صدق المفردات: تم حساب الصدق بحساب معاملات الارتباط بين درجات كل مفردة 
والدرجة الكلية للبعد الذي تنتمي له المفردة (محذوفاً leia‏ درجة المفردة) بافتراض أن 
مجموع بقية درجات المفردات محكا للمفردة» والنتائج موضحة US‏ يلي: 


جدول (YY)‏ دلالة معاملات الارتباط بين درجات المفردات والدرجات الكلية للأبعاد (محذوفا 
منها درجة المفردة) لمقياس التنظيم الانفعالي لذوي الإعاقة: صورة الأم (ن-ه؟) 
الجزء الأول: اللفظى الجزء الثانى: المصور 
رقم معامل رقم معامل رقم معامل رقم معامل 
المفردة | الارتباط | المفردة | الارتباط | المفردة | الارتباط | المفردة | الارتباط 


Es 


Pastas | w | mar |e | mare | e | 
WT e [aw | o fan | e | ea | 


| | e a | | e | ey | | 
eee e eer | e Û evar |_| 


* دال عند مستوى ۰,۰١‏ ** دال عند مستوى ۰,۰۱ 
يتضح من جدول (YY)‏ أن جميع معاملات الارتباط dlls‏ إحصائياء وأن جميع المفردات 
ثابتة وصادقةء وهذه الصورة (صورة الأم) صالحة للتطبيق على العينة الأساسية للبحث. 








۹۲ 
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من إجمالي الإجراءات السابقة للثبات والصدق يتضح أن جميع المفردات ثابتة وصادقةء 
وأصبح المقياس مكون من Ba jia (TA)‏ موزعة على النحو التالي: (VY)‏ مفردة للجزء الأول 
(المقياس اللفظي)ء (VA)‏ مفردة للجزء الثاني (المقياس المصور)ء وهذه الصورة (صورة الأم) 
صالحة للتطبيق على العينة الأساسية للدراسة. 
مقياس التنظيم الانفعالي في صورته النهائية: 
يتكون مقياس التنظيم الانفعالي لذوي الإعاقة (الصورة النهائية) من (55) عبارة تعبر عن 
ما إذا كان الطفل قادر على إدراك وفهم انفعالاته والتحكم فيها وإدارة وفهم وإدراك انفعالات 
الآخرين» حيث يتكون المقياس من جزأين ويشتمل الجزء الأول على (Ye)‏ عبارة ويطبق على 
المعلمة والأم» ويتكون الجزء الثاني من (FX)‏ عبارة ويطبق على الطفل نفسه» حيث يتضمن 
مجموعة (أ) الصور الفردية ومجموعة (ب) صور المواقف» وتشير الصور الفردية (i)‏ إلى 
التعبيرات الوجهية لست انفعالات وهي انفعال الفرح والحزن والغضب والخوف (القلق) والتفاجئ 
والاشمئزاز» ويطلب من كل طفل أن يتعرف على "اسم الانفعال" وأن 'يقلد" لكل انفعال على da‏ 
وتشير(ب) صور المواقف إلى اثنى عشر انفعال» ويطلب من كل طفل أن يعرف "هل هو انفعال 
سلبي al‏ إيجابي" وأن 'يصف انفعال" ويتم الإجابة على عبارات المقياس في ضوء المطلوب من 
كل صورة»ء ويتم تطبيق المقياس بجزأيه بصورة فردية. 
خطوات تطبيق المقياس: 
= الحصول على موافقة من المعلمات والأمهات على إجراء المقياس وخلق مناخ من الألفة 
- قامت الباحثة بجذب الأطفال لإجراء الجزء الثاني من المقياس وذلك من خلال خلق مناخ 
من الألفة معهم وتعزيز إجاباتهم. 
- قامت الباحثة بتوضيح أهمية المقياس للمعلمة وللأم وأنه لا توجد إجابة صحيحة وأخرى 
خاطئةء وليس هناك زمن محدد للإجابة» والإجابة ستبقى في سرية تامة. 
- قامت الباحثة بقراءة كل عبارة على حدة في الجزء الأول للمعلمة وللأم مع مراعاة تكرار 
القراءة أكثر من مرة في حالة عدم سماع الأم لها أو عدم فهمها للألفاظء حتى تتم الإجابة 
بشكل صحيح. بالإضافة إلى قيام الباحثة في الجزء الثاني من المقياس بتوضيح كل صورة 
على حدة للطفل سواء الفردية أو صور المواقف وعرض الصورة بشكل واضح وملون مع 
مراعاة تكرار الأسئلة أكثر من مرة بصوت واضح وعالي لمساعدة الطفل على استيعاب 
ما تعرضه الصورة. 
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- قامت الباحثة بتوضيح أهمية الإجابة على كل عبارة على حدة وعدم ترك أي عبارة دون 
إجابة. 


تصحيح المقياس: 

اعتمدت طريقة تصحيح المقياس في الجزء الأول على وضع درجة لكل استجابة ب 
"an!‏ وصفر لكل استجابة ب "لا" وفي الجزء الثاني من المقياس يأخذ الطفل درجة على كل 
إجابة إذا كانت صحيحة وصفر إذا كانت الإجابة خاطئة ويمكن معرفة ارتفاع مستوى التنظيم 
الانفعالي أو عدم ارتفاعه بجمع درجات المقياس لتعطي الدرجة الكلية وهي (درجة) والدرجة 
الصغرى (درجة). وتدل الدرجة المرتفعة على ارتفاع مستوى التنظيم الانفعالي للطفل واكتفت 
الباحثة بدرجة ass (YA)‏ أعلى للتنظيم الانفعالي. 
البرنامج التدريبي : (إعداد الباحثة) 


عبارة عن مجموعة من الإجراءات المنظمة القائمة على مفاهيم نظرية العقل والتي 
تشتمل على الأنشطة والألعاب والممارسات والخبرات المخططة والمنظمة والققصص التي 
تستخدم الصور الفوتوغرافية والخطية أو الكلمات والرسومات والتماثيل والألعاب الحركية وذلك 
في ضوء مجموعة من مجموعة من الفنيات والأنشطة والممارسات والمواقف التعليمية والحياتية 
التي تقدم للطفل خلال فترة زمنية محددة لمساعدة الأطفال الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية البسيطة 
على إدراك انفعالاتهم المختلفة والتحكم فيها وضبطتها وإدراك انفعالات الآخرين بهدف تنمية 
مستوى التنظيم الانفعالي لدى الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية البسيطة وتحسين الاس تخدام 
الاجتماعي للغة. 


أهمية البرنامج : 
يساعد البرنامج الحالي فيما يلي: 

-١‏ تدريب الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية البسيطة على مهام نظرية العقل والتي تساعدهم على 
فهم الحالات العقلية للآخرين مثل الاعتقادات والرغبات والمشاعر والافكارء الأمر الذي 
ييسر لهم إدراك انفعالاتهم المختلفة والتحكم فيها وضبطتها وإدراك انفعالات الآخرين مما 
ينعكس بصورة إيجابية على التفاعل والتواصل مع الآخرين. 
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؟- إبراز دور نظرية العقل في تنمية التنظيم الانفعالي وتحسين الاستخدام الاجتماعي للغة لدى 
الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية البسيطة والذي يؤثر Lule)‏ في الجانب الاجتماعي مما 
يساعدهم على زيادة تفاعلهم مع أقرانهم العاديين. 

۳ توظيف بعض مهام نظرية العقل بصورة تطبيقية من خلال برنامج تدريبي لتحديد مدى 
إمكانية الاستفادة منها في تنمية التنظيم الانفعالي وتحسين الاستخدام الاجتماعي للغة لدى 
الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية البسيطة . 

5 - مساعدة الأطفال المعاقين على إدراك انفعالاتهم المختلفة وانفعالات الآخرين وتقبلها والتعامل 

التخطيط البرنامج التدريبي: 

يمر الإعداد بعدد من الخطوات 


تحديد أهداف البرنامج التدريبي: 


)1( الهدف العام: 
يهدف البرنامج التدريبي إلى تنمية بعض المفاهيم الخاصة بنظرية العقل لدى الأطفال 
ذوي الإعاقة الفكرية لتنمية التنظيم الانفعالي وتحسين الاستخدام الاجتماعي لديهم. 
من خلال خمس مستويات التعرف على الانفعالات وتمييزها منبثقة من نظرية العقل. 
- المستوى الأول: التعرف على الانفعال من خلال الصور الفوتوغرافية: هي قدرة الطفل 
على التعرف على بعض تعبيرات الوجه الانفعالية من خلال الصور الفوتوغرافية» وهي 
(سعيدء حزين » خائف» غضبان» مندهش» مشمئز). 
- المستوى الثاني: التعرف على الانفعال من خلال الرسوم التخطيطية. هي قدرة الطفل 
على التعرف على بعض تعبيرات الوجه الانفعالية من خلال رسومات تخطيطية 
(كرتونية)» وهي (سعيدء حزين» خائف» غضبانء مندهش» مشمئز). 
- المستوى الثالث: التعرف على الانفعال استناداً إلى الموقف. هي تلك الانفعالات الناجمة 
عن المواقف المختلفة» مثل (شعور بالحزن عند حدوث موقف محزن). في هذا المستوى 
يطلب من الطفل أن يتنبأ بشعور الشخصية التي في الصورة. في هذا المستوى يتم عرض 
مواقف تسببت بحدوث عاطفة مختلفة (مثال: الخوف عندما يكون الشخص على وشك أن 
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يحدث له حادث) في هذا المستوى يجب أن يكون الطفل قادر على أن يتوقع شعور 
الشخص في هذه الحالة وأن يعطي المحتوى الانفعالي الواضح في الصورة. 

- المستوى الرابع: المستوى الرابع: التعرف على الانفعال القائم على الرغبة. هي تلك 
الانفعالات الناجمة عن رغبة الفرد» سواء كانت هذه الرغبة تم إشباعها أو لم يتم إشباعهاء 
ومن خلال هذا المستوى ينبغي أن يتعرف الطفل على انفعال الشخصية (سعيد- حزين)» 
يتم عرض الانفعالات التي تحدث بسبب أمنية شخص تحققت أو لم تتحقق في هذا 
المستوى يجب أن يكون الطفل قادرا أن يميز مشاعر الشخص (إما سعيد أو حزين) Las‏ 
لكون أمنيته أو رغباته قد تحققت أو لم تتحقق 

- المستوى الخامس: التعرف على الانفعال المبنية على الاعتقاد. هي تلك الانفعالات 
الناجمة عن اعتقاد الفرد عن الموقف الحالي» حتى لو كان ما يعتقده يتعارض مع الواقع . 
المطلوب من الطفل متابعة ثلاثة صور وتفسير شعور ipai il‏ وفقا لاعتقاد الشخصية 
بأن رغبتها تم إشباعها أو لم يتم إشباعها. 


ويمكن تحقيق ذلك من خلال مجموعة من الأهداف الإجرائية الآتية: 


)۲( الأهداف الإجرائية للبرنامج : 

- أن يتعرف الطفل على تعبيرات الوجه المختلفة من خلال الصورء الرسوم التخطيطية. 

- أن يميز الطفل تعبيرات الوجه الانفعالية من خلال عرض الصورء الرسوم التخطيطية. 

- أن يطابق الطفل صور تعبيرات الوجه الانفعالية بالصور المماثلة لها. 

- أن يستطيع الطفل ذكر اسم الانفعال الذي يبدو على الوجه من خلال الصور والرسوم 
التخطيطية. 

- أن يعبر الطفل عن مشاعره بطريقة صحيحة. 

- أن يميز الأطفال الانفعالات المختلفة. 

- أن يستجيب الطفل بصورة مناسبة لانفعالات الآخرين. 

- أن يمثل الطفل التعبير الانفعالي المطلوب منه. 

- أن يتعرف الطفل على تعبيرات الوجه الانفعالية وفهم المواقف التي تدل على هذا التعبير 
والاستفادة من ذلك في تحسين الاستخدام الاجتماعي للغة. 

- أن يعرف الطفل الأسباب التي تؤدي إلى انفعال الفرح أو السرور (إحضار لعبة يحبها 
الطفل). 

- تدريب الطفل على فهم الانفعالات القائمة على الموقف. 


415 


الفصل الثالث إجراءات الدراسة المنهجية 





- أن يرغب الطفل في التواصل مع الآخرين من خلال التعبيرات الانفعالية. 
- أن يتعرف الطفل على مشاعر الآخر إذا كان سعيداً أو حزينا حسب تحقق رغباته أو عدم 
- أن يشير الطفل على صورة الوجه السعيد أو الحزين عندما نطلب منه ذلك. 
- أن يتعرف الطفل على مشاعر الآخر إذا كان سعيداً أو حزيناً من خلال القصص المبنية 
على الاعتقاد لتنمية قدرة الطفل على فهم المشاعر والتعبير عنها والاستفادة من ذلك في 
تحسين الاستخدام الاجتماعي للغة. 
- أن يحدد الطفل تعبيرات الوجه الانفعالية التي تظهر على الشخصية من خلال Aue ill‏ 
المصورة والاستفادة من ذلك في تحسين الاستخدام الاجتماعي للغة. 
- أن يستطيع الطفل تفسير مشاعر الآخرين. 
- تحسين قدرة الطفل على agi‏ المشاعر والتعبير عنها وتتضمن انفعالات (السعادة» الحزن» 
الخوف» الغضب» المفاجأةء الاشمئزاز) والاستفادة من ذلك في تحسين الاستخدام 
الاجتماعي للغة. 


الأسس التي يقوم عليها البرنامج: 
من خلال على الدراسات السابقة والبرامج الإرشادية والتدريبية والتربوية والعلاجية 
الخاصة بالأطفال ذوي الإعاقة الفكرية تم استخلاص أهم الأسس العامة للبرنامج التدريبي والتي 
تشتمل على مجموعة متنوعة من الأسس: العامة» والمعرفية والنفسية» والتربوية» والاجتماعية» 
وفيما يلي توضيح ذلك: 
؟- الأسس العامة: وتشتمل على: 
- إن السلوك الإنساني متعلم من خلال عملية التنشئة الاجتماعية والتعلم. 
- إن السلوك الإنساني فردي جماعي في نفس الوقت» فسلوك الإنسان وهو وحده يبدو فيه 
تأثير الجماعة وسلوكه وهو في الجماعة يبدو فيه أثار شخصيته وفرديته. 
- أن السلوك الإنساني رغم ثباته النسبي» فإنه مرن قابل للتعديل والتغيير من خلال 
البرامج التدريبية. 


وقد راعت الباحثة ضرورة أن تعي الأمهات بأهمية وأهداف البرنامج التدريبي حتي 
يساعد ذلك على زيادة الاهتمام والانتظام بقدر المستطاع بحضور الجلسات وعدم الانقطاع أثناء 
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فترة التدريب» وضرورة التعرف على أهمية نظرية العقل ودورها في تنمية التنظيم الانفعالي 
وتحسين الاستخدام الاجتماعي للغة بما ينعكس بشكل إيجابي على توافق الأطفال ذوي الإعاقة 
الفكرية بشكل cole‏ وما يترتب عليه من تحسن في الإدراك لبيئتهم المحيطة ومساعدتهم بقدر 
المستطاع على الاندماج في المجتمع بشكل جيدء وبعد معرفة الأمهات لهذه الأهمية قامت الباحثة 
بالشرح للمراحل التدريبية التي سيمر بها الأطفال خلال البرنامج التدريبي القائم على نظرية 
العقل لتنمية التنظيم الانفعالي وتحسين الاستخدام الاجتماعي للغة. 
*- الأسس المعرفية والنفسية: وتشتمل على: 
- واقعية البرنامج وإمكانية تطبيقه وتعميم الفائدة منه على الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية. 
- أن تتناسب مستويات البرنامج مع الأطفال حتى نستطيع تحقيق هدف البرنامج. 
- مراعاة الظروف النفسية والصحية والمزاجية للطفل وخلق روح الصداقة بين الباحتة 
والأطفال وتشجيعهم باستمرار. 
- مراعاة الفروق الفردية بين الأطفال عينة الدراسة فمنهم من يعاني من صعوبة في فهم 
الهدف من أول جلسة ويتطلب ذلك إعادة الجلسة مرة ثانية حتى يقوم الطفل بالمطلوب 
منه. 
- العمل على إيجاد المواقف التي تضيف جو من المرح والبهجة لدى الأطفال. 
- التحلي بالصبر والمثابرة واستخدام اسلوب التشجيع. 
- أن يراعي خصائص وحاجات الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية في المرحلة العمرية من 
)1-4( سنة وبخاصة قدرات الطفل العقلية والحس حركية ونسبة ذكاءه. 
- تنوع المعززات ما بين مادية ومعنوية التي تساعد على تحفيز الأطفال لتغيير السلوك 
؛ - الأسس التربوية: وتشتمل على: 
- أن يكون البرنامج مناسبا لقدرات الأطفالء بحيث تكون المهام بسيطة وواضحة. 
- أن تكون التعليمات اللفظية موجهة وبسيطة وإرشادية وواضحة مع إعادة تكرارها 
وإعطاء الوقت الكافي في تعلم المهارات حتى ينجح البرنامج في تحقيق أهدافه. 
- أن ينمي إحساس الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية بأهمية البرنامج وإعطائهم التعزيز 
المناسب عند قيامهم بالسلوكيات المطلوبة. 
- أن يتنوع البرنامج في تقديم الأنشطة ومشاركة كل طفل فيها. 
- أن يستخدم وسائل تعليمية متنوعة لجذب الانتباه والتشجيع والتحفيز على القيام 
بالمهارات المتعلمة وإبعاد الطفل عن الملل. 
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- استخدام التعزيز الإيجابي والتشجيع من جانب الباحثة عندما يقدم الطفل الاستجابة 
الملائمة. 

- أن يجذب البرنامج انتباه JULY!‏ ويشجعهم على القيام بالمهام المطلوبة» وذلك من خلال 
التنويع في الأنشطة والوسائل التعليمية المستخدمة. 


ه - الأسس الاجتماعية: وتشتمل على: 
- الثناء على نجاح الطفل من خلال الأعمال التي يقوم بها بشكل صحيح حتى لو كانت 
صغيرة. 
- الاعتماد على الملاطفة والتعزيز مثل الربت على الكتف والابتسامة من أسس تعليم 
الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية. 
- العمل على اكساب الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية السلوكيات الاجتماعية المرغوبة 
اجتماعيا وتجنبهم السلوكيات غير المرغوبة اجتماعيا. 
- العمل على توفير خبرات متنوعة عن طرق اللعب والخبرة المحسوسة بقدر الإمكان. 
- مشاركة الأمهات في تطبيق أهداف كل جلسة في المنزل عن طريق الواجب المنزلي 
وذلك لتحقيق أهداف البرنامج. 
- راعت الباحثة أن الفرد يتأثر بالجماعة ويتعلم منها سلوكياته المختلفة» كما تؤثر فيه ثقافة 
المجتمع التي ينتمي إليها الفرد من عادات وتقاليدء لذلك يجب نشر ثقافة الاختلاف. حيث 
أن الأفراد ذوي الإعاقة الفكرية يختلفون عن أقرانهم بالتالي يجب تقبلهم اجتماعيا 
ومساعدتهم على مواجهة ضغوطات الحياة لما له من تأثير إيجابي على صحتهم النفسيةء 
حيث أن تاريخ الإعاقة يرتبط بالفشل والإحباط المتكرر. 
5- الأسس الفلسفية : وتشتمل على: 
استند البرنامج إلى فنيات نظرية التعلم الاجتماعي لبندورا التي تشير إلى أن تعلم السلوك 
يكون من خلال الملاحظة ثم التقليد والمحاكاة» وطبقاً لهذه النظرية أن الطفل يتعلم أنماط 
سلوكياته المختلفة من خلال ملاحظة الآخرين كنماذج اجتماعية. 


- الفنيات المستخدمة في البرنامج: 


استخدمت الباحثة مجموعة من الفنيات حيث تشتمل على النمذجة » والتعزيزء ولعب 
الدور» والحثء والتغذية الراجعة» والواجبات المنزلية. 


Modeling النمذجة‎ - 
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قامت الباحثة بتقديم نموذج أمام الطفل بالسلوك الذي يرغب في تعليمه بشكل واضح 
وببطء وعدة GI ys‏ حتى يستطيع الطفل تقليده وإعادته» كما راعت الباحثة أثناء عمل النموذج 
أمام الطفل استخدام وصف الأحداث بأسلوب لفظي أثناء التدريب بما له أثر إيجابي على جذب 
انتباه الطفل تجاه ما يراد نمذجته من سلوك ويجعل النمذجة أكثر فعالية» كما قامت الباحتة 
بنمذجة المهارات المطلوب تعلمها أمام الأطفال بهدف مساعدتهم على محاكاتها. 
- التعزيز Reinforcement‏ 
عملية تتم فيها مكافأة السلوك الملائم عند ظهوره بما يساعد على زيادة احتمال هذا 
السلوك في المستقبلء كما أن التعزيز هو نتيجة ينتهي بها السلوك بحيث تزيد من احتمال حدوثه 
في المستقبل ase)‏ الرحمن سيد سليمان» AVIA 5٠٠١5‏ 
وقد استخدمت الباحثة أثناء تطبيق البرنامج مع الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية التعزيز 
الإيجابي positive reinforcement‏ ويعني تقديم شيء محبب ومفضل للطفل كمكافأة له على 
قيامة بالاستجابة المرغوبة» كإعطاء حلوي مفضلة له مثل 
أ - تعزيزات اجتماعية (المديح والثناء) مثل : برافو - شاطر- علشان كده LÍ‏ بحبك. 
ب - تلامس بدني مثل: الربت على الكتف - الحضن- القبلة- المصافحة والابتسامة. 
ج - مادي: طعام - عصير - حلوى- قصة- رسم. 
د - أنشطة محببة: مشاهدة فيلم كرتون - سماع قصة- أغنية - لعبة. 
Gat) -‏ أو التلقين Prompting / Cueing‏ 
قامت الباحثة بالتدخل في بعض الأنشطة عن طريق التوجيه والتلقين من خلال الحث 
اللفظي واليدوي في بعض الأحيان أو من خلال الإيماءات backed‏ الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية 
على أداء السلوك أو الاستجابة الصحيحة بما يقلل من خطأ الطفل ويدعم إحساس الطفل بالنجاح 
كما يلعب الحث والتلقين دورا مهما في توضيح الاستجابة المتوقعة من الطفل مثل: (الربت على 
الكتف» أو مسك وتوجيه الساعدء أو مسك وتوجيه كف «(call‏ والتلقين اللفظي عبارة عن 


Repetition التكرار‎ - 


فقد استخدمت الباحثة فنية التكرار بتكرار عرض صور تعبيرات انفعالية» وصور تدل 
على مواقف انفعالية وتطلب من كل طفل ذكر اسم الانفعال وتفسير الموقف الانفعالي (فرح» 
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حزن» خوف» غضبء اشمئزاز» (iiaa‏ وإظهار تعبيرات الوجه الانفعالية وكذلك استخدام فنية 
التكرار في تكرار الأناشيد. 
- لعب الدور Role playing‏ 

قامت الباحثة بإتاحة الفرصة أمام الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية بأن يتعلموا من خلال 
مشاهدة الباحثة تقوم بأداء أدوار تمثيلية لمختلف الانفعالات» وبعد التدريب عليها تقوم الأطفال 
المعاقين بقلب تلك الأدوار على أنفسهم وتمثيلهاء وطلبت الباحثة من كل طفل من خلال تمثيل 
بعض الأدوار التي تقوم بها من خلال المواقف المصورة للانفعالات مثل لعب دور موقف 
(طفل سعيد علشان أخذ هدية). 

ساعد لعب الدور الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية في معرفة انفعالاتهم وانفعالات الأخرين 
وتفسير الموقف الانفعالي من خلال التمثيل. 

يحتل لعب الدور أهمية كبيرة تتمثل في توفير فرصة تعلم الطفل والتدريب على الحلول 
الممكنة في موقف معينء وادراك المشاعر والانفعالات لنفسة أو للآخرين في نفس الموقفء 
ومعرفة طريقة تفكير الأخرين عند تمثيل حالاتهم العقلية. 
- التغذية الراجعة Feed back‏ 

واستخدمت الباحثة التغذية الراجعة لمعرفة الاستجابة الصحيحة للأطفال فقد قامت بتقديم 
تغذية راجعة لكل طفل ساعد كثيراً في الوقوف على نقاط القوة والضعف في كل جلسة 
والاستفادة منها في كل الجلسات. كما استخدمت الباحثة طريقة التصحيح المباشر للأخطاء وذلك 
من خلال قيام الباحثة بتصحيح الأخطاء التي يقع فيها الطفل مباشرة ومساعدته على اكتسابها 
Gal sl) -‏ المنزلي Homework assignment‏ 

وتتمثل في تكليف الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية ببعض الواجبات المنزلية في ختام كل 
ude‏ والهدف من ذلك هو نقل أثر ما استفادة الطفل من حضور الجلسات إلى البيئة التي يعيش 
فيها. 
- الحوار والمناقشة المبسطة: 

استخدمت الباحثة تلك الفنية من خلال تبادل الآراء والأفكار بينها وبين الأطفال ذوي 
الإعاقة الفكرية. 
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الأنشطة المستخدمة بالبرنامج: 

استخدمت الباحثة العديد من الأنشطة المختلفة على مدار جلسات البرنامج وأهم هذه 
الأنشطة القصصية والبصرية والحركية مثل (تقليد التعبيرات الوجهية المختلفةء تكملة الصور 
الناقصة» لماذا يفرح» لماذا يبكي» لماذا يخاف» لماذا يغضب» لماذا يندهش» نشاط كرة السرعة 
نشاط الكرة»ء القلم» الحقيبة» الأناشيد). 
الأدوات والوسائل المستخدمة في البرنامج 

استخدمت الباحثة العديد من الوسائل والأنشطة في جلسات البرنامج» وذلك من خلال 

الفنيات السابقة» حيث استخدمت: جهاز كمبيوتر» وصور فوتوغرافية cA i gle‏ مجموعة من 
الصور تعبر عن الانفعالات (السرور- الحزن- الخوف- الغضب- الدهشة- الاشمئزاز)؛ BOS‏ 
عدة cinia ai‏ قناع يعبر عن وجه الوحش» cb] ya‏ لعبة وكوب عصير» عدد من الكرات 
الاشمئزاز- الكراهية والغيرة)» عدد من الزجاجات الفارغةء فقاعات الصابون» عدد من 
البالونات يساوي عدد الأطفالء بطاقات كرتونية » أراجوزء ورق للرسم.ء ألوان فلومسترء 
قصص مصورة » معززات مادية وغيرها). 
الفئة التي يطبق عليها البرنامج: 

يطبق البرنامج على عينة قوامها )+1( أطفال من ذوي الإعاقة الفكرية مقسمين 
إلى(؛إناث» ٠‏ ذكور).» أعمارهم الزمنية )١1١-14(‏ سنةء بمدرسة التربية الفكرية بالزقازيق» 
متوسط زمني قدره ( أ65,. 2.١‏ انحراف معياري قدره )407 ,+(6 ومعامل الذكاء لديهم (٠ه-‏ 


(Ye‏ درجة فقد تم الاختيار من مدرسة واحدة ووسط اجتماعي واحد. 


محتوى البرنامج التدريبي ومراحل تنفيذه: 

في ضوء ما سبق قامت الباحثة بإعداد برنامج تدريبي يتكون من (1Y)‏ جلسة بواقع 
خمس جلسات أسبوعيّاء ومدة كل جلسة تدريبية (£e)‏ دقيقةء ويتألف البرنامج من ثلاث مراحل: 
Ata yall -‏ الأولى: جلسات التهيئة والتواصل البصري. التعارف بين الباحثة والأطفال وخلق 


جو من الألفة والمودة بين الباحثة والأطفال وجذب انتباههم والتواصل البصري» وتضم 
الجلسات من )5-١(‏ ومدة كل جلسة تدريبية (f+)‏ دقيقة» وتتضمن وحدتين. 
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- الوحدة الأولى: وحدة الجلسة التمهيدية (التعارف والألفة والتهيئة). 

" الهدف من الوحدة: التهيئة التجميعية والتعارف على أفراد العينة. 

5 عدد الجلسات: جلستان 

m‏ الفنيات المستخدمة: Agha)‏ التعزيز. 

= الأدوات المستخدمة في الوحدة: بطاقات ملونة عليها اسم الطفلء الكمبيوتر. 

* محتوى جلسات الوحدة: تهيئة تجميعية وتعارف بين أفراد العينة والباحثةء 
التعريف بخطوات ومضمون البرنامج للأطفال ذوي الإعاقة الفكرية. ومدى 
أهميته. 
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- الوحدة الثانية: تنمية التواصل البصري 
m‏ الهدف من الوحدة: تنمية التواصل البصري لدى أطفال المجموعة التجريبية. 
* عدد الجلسات: ثلاثة جلسات. 
= الفنيات المستخدمة: النمذجة- التعزيزء الواجب المنزلي. 
» الأدوات المستخدمة: التعزيز (بونبون - لعبة- شيكولاتة). 


- المرحلة الثانية: (مرحلة تنفيذ البرنامج) تنقسم إلى. 
- الوحدة الأولى: المستوى الأول (تمييز المشاعر أو الانفعالاات من خلال الصور 
الفوتوغر افية). 
* الهدف من الوحدة: 
o‏ أن يميز الطفل الانفعالات من خلال الصور الفوتوغرافية. 
o‏ أن يتعرف الطفل على تعبيرات الوجه الانفعالية من خلال الصور 
الفوتو غر افية. 
o‏ أن يقلد الطفل تعبيرات الوجه الانفعالية من خلال الصور الفوتوغرافية. 
o‏ أن يطابق الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية صور تعبيرات الوجه بالصور 
المماثلة لها. 
# عدد الجلسات: OY)‏ جلسة 
" الفنيات المستخدمة: التعزيزء النمذجةء الحثء التكرارء Gal sll‏ المنزلي. 
- الوحدة الثانية: تمييز المشاعر أو الانفعالات من خلال الرسوم التخطيطية. 
* أن يتعرف الطفل على تعبيرات الوجه الانفعالية من خلال الرسوم التخطيطية. 
« أن يميز الطفل تعبيرات الوجه الانفعالية من خلال الرسوم التخطيطية. 
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" أن يطابق الطفل صور تعبيرات الوجه بالرسومات المماثلة لها. 
* أن يوظف Jill‏ ما تعرف عليه في تنظيم الانفعالات. 
* عدد الجلسات: ١١‏ جلسة 
* الفنيات المستخدمة: التعزيز» النمذجة» الحثء التكرارء الواجب المنزلي. 
AIG saa gl —‏ الشعرف cle‏ الانفعاك Volta)‏ إلى gall‏ فت 
5 الهدف من الوحدة: 
o‏ أن يتعرف الطفل على تعبيرات الوجه الانفعالية خلال الموقف الدال على 


ذلك. 
o‏ أن يربط الطفل التعبير الانفعالي بالموقف الدال على ذلك عندما يطلب منه 
ذلك. 


o‏ أن يفسر الطفل سبب انفعال الشخص عند تقديم وشرح محتوى الصورة له. 
٠‏ أن يرغب في التواصل مع الآخرين من خلال التعبيرات الانفعالية. 

u‏ عدد الجلسات: ٠١‏ جلسة 

" الفنيات المستخدمة: التعزيزء النمذجةء الحثء التكرارء الواجب المنزليء لعب 
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- الوحدة الرابعة: التعرف على الانفعالات المبنية على الرغبة 
5 الهدف من الوحدة: 
o‏ أن يتعرف الطفل على مشاعر الآخر إذا كان سعيداً أو حزيناً حسب تحقق 
رغباته أو عدم تحققها. 
o‏ أن يشير الطفل على صورة الوجه السعيد أو الحزين Laie‏ نطلب منه ذلك. 
o‏ يرغب في التواصل مع الآخرين من خلال التعبيرات الانفعالية. 
5 عدد الجلسات: V‏ جلسات 
" الفنيات المستخدمة: التعزيزء النمذجةء الحثء التكرارء الواجب المنزلي» لعب 
الدورء التغذية الراجعة. 
- الوحدة الخامسة: التعرف على الانفعال المبنية على الاعتقاد: 
= الهدف من الوحدة: 
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OS کیا من‎ I الخو إذا اق كيدا‎ ela غل‎ a je fe 
القصص المبنية على الاعتقاد (الاعتقاد الحقيقي وتحقيق الرغبة:؛ الاعتقاد‎ 
الحقيقي وعد تحقيق الرغبةء الاعتقاد غير الحقيقي وتحقيق الرغبةء الاعتقاد‎ 
غير الحقيقي وعدم تحقيق الرغبة).‎ 

o‏ أن يحدد الطفل بتعبيرات الوجه التي تظهر على الشخصية من خلال القصة 
المصورة. 

o‏ أن يرغب في التواصل مع الآخرين من خلال التعبيرات الانفعالية. 

u‏ عدد الجلسات: )4( جلسات 
" الفنيات المستخدمة: : التعزيزء Ag dail)‏ الحثء التكرارء الواجب المنزلي» لعب 
الدورء التغذية الراجعة. 


- المرحلة الثالثة: مرحلة إعادة التدريب 

" الهدف من هذه المرحلة: إعادة تدريب الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية على تلك 
المهارات السابقة (مستويات نظرية العقل) لتنمية التنظيم الانفعالي وتحسين 
الاستخدام الاجتماعي للغة والتأكد على ما اكتسابهم للمهارات»ء وذلك gial‏ حدوث 
انتكاسة بعد انتهاء البرنامج وتضم الجلسات من Auda (VV -٦۲(‏ ومدة كل 
جلسة تدريبية (£e)‏ دقيقة. 

5 عدد الجلسات: خمس جلسات. 

= الفنيات المستخدمة: التعزيزء والنمذجة. 


تقييم البرنامج 
للتأكد من تحقيق البرنامج لأهدافه من خلال الآتي: 

-١‏ تقويم أثناء الجلسات: يتم تقييم كل ما دار في الجلسة وتقييم أداء الأطفال وذلك بعد انتهاء 
كل Aula‏ حيث يتم تقديم أسئلة لمعرفة مدى استيعاب الأطفال لما دار بالجلسة ومعرفة 
جوانب الضعف لتقويتها وجوانب القوة للحفاظ عليها. 

-Y‏ تقويم مرحلي: أثناء تطبق جلسات البرنامج يتم anii‏ مدى استيعاب الأطفال لكل المهارات 
التي تناولتها كل dan y‏ حيث يتم عمل اختبار يشتمل على مجموعة من الأسئلة التي تقيس 
المهارة المرتبطة بهذه الوحدة وطلبت الباحثة من الأطفال الإجابة عنه للتعرف على مدي 
تحسن هذه المهارة لدى تلاميذ المجموعة التجريبية» بحيث لا يتم الانتقال من نشاط لآخر إلا 
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بعد التأكد من إتقان الطفل للنشاط السابق» بالإضافة إلى تقويم كل مستوى من مستويات 
نظرية العقل بعد الانتهاء من تطبيق الجلسات الخاصة به. 


-T‏ تقويم نهائي: بعد الانتهاء من تطبيق البرنامج مباشرة (تطبيق «(gars‏ وذلك بتطبيق مقياس 
التنظيم الانفعالي وتحسين الاستخدام الاجتماعي للغة. 

5 - تقويم تتبعي: وذلك بإعادة تطبيق المقاييس بعد مضي شهر من تطبيق البرنامج للتحقق من 
فعالية البرنامج التدريبي القائم على نظرية العقل في تنمية التنظيم الانفعالي وتحسين 
الاستخدام الاجتماعي للغة لدى الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية. 

محددات البرنامج: 

- المحددات الزمنية: تم تنفيذ البرنامج في الفصل الدراسي الأول لعام [YoYo‏ ١۲٠۲ء‏ بداية 
من شهر أكتوبر(١7١3)‏ حتى نهاية شهر يناير(١7١7 e‏ استغرق البرنامج ثلاثة شهور 
وأسبوعين» بواقع )0( جلسات أسبوعياء La‏ يعد (UY)‏ جلسةء say‏ كل جلسة تدريبية 
)£( دقيقة. 

- المحددات المكانية: تم تنفيذ البرنامج في إحدى حجرات مدرسة التربية الفكرية بالزقازيق» 
في حجرة المكتبة» حجرة المدرسات» الملعب بالمدرسة. 

- المحددات البشرية: تم تنفيذ البرنامج على عينة تتكون من )٠١(‏ أطفال من ذوي الإعاقة 
الفكرية البسيطة (المجموعة التجريبية)ء تتراوح أعمارهم الزمنية من (19-؟7١)‏ سنة من 
الملتحقين بمدرسة التربية الفكرية بالزقازيق» وممن يعانون من قصور في التنظيم 
الانفعالي» الاستخدام الاجتماعي للغة في المدرسة. 

التخطيط العام لتنفيذ للبرنامج: 

كي يخرج البرنامج إلى حيز التنفيذ كان لابد من القيام بتحديد الأمد الزمني للبرنامج» 
وعدد الجلسات والزمن الذي تستغرقه كل جلسة؛ كذلك الأسلوب التدريبي الأمثل عند تنفيذ 
البرنامج» وهذا ما يوضحه الجدول رقم :)١8(‏ 
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الفصل الثالث 





(Y‏ جلسات البرنامج التدريبي القائم على نظرية العقل لدى الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية 
عدد الجلسات 
الوحدة والزمن 


olan oe 


التواس ل J‏ 
البصري 


التعزيز والنمذجة. 
معززات المادية 
والمعنوية. 


النمذجة. التعزيزء 
الحث» التقليدء 
الواجب المنزلي› 
صورء معزز مفضل 
لدى الطفل» sO‏ 

لعبة. شوكولاتة, 
calla ‘tS‏ الوان» 

فقاعات الصابون» 
كمبيوثر. 


التعزيز› النمذجة. 
Cty‏ التكقرارء 
التغذية الراجعة. 
الو اخ المنز ‘onl‏ 
صور لأشخاص 
بتعابير وجهية 
مختلفة. 


أهداف الوحدات 


التعارف وتهيئة الطلاب 
للبرنامج, وشاع روح 
المودة والآلفة بين 


الباحنة والأطفال 
(المجموعة التجريبية) 


تنمية التواصل البصري»› 
القاء ورد التحية 
الأخرين» تنفيذ التعليمات 


تدريب الأطفال على 

التعرف على الانفعالات 

(الفرح» لخر الخوف. 
الاشمنزاز) خلال الصور 
الفوتوغرافية 


تدريب الأطفال على 
التعرف على الانفعالات 
(الفرح» الحزن» الخوف› 
الغضب. الدهشة 
الاشمئزاز) خلال الرسوم 
التخطيطية 


ع 


الوحدات 


5 8 ۱ 


الوحدة الأولى: 
والتعارف 


تمييز woe‏ 
الفوتوغرافية 


الوحدة الأولى: 


الانفعالات من خلال الصور 


(المستوى الأول) 


المرحلة الث 


تدريب الأطفال ذوي الإعاقة الفكر 


٠. 5 
J 


الوحدة الث 


نية: 
الانفعالات من خلال 


A) جدول‎ 


al jal) 


Ala pall‏ الأولى: 
التهيئة والتواصل البصري 


7 


) 


نية 
ية 


j)‏ تنفيذ) 
على مستويات ذد ية ١‏ 


ra 








إجراءات الدراسة المنهجية 
جر ر 


التعزيز› Aa dail‏ 
الحث» التكقرارء 
التغذية الر Asal‏ 


cet jal الواجب‎ 


الغيرة والكراهية). 


الحثء. التكقرارء 
التغذية الراجعة. 
الواجب المنزليء 
مجموعة من الصور 
oll‏ توضح 
مجمورعة من 
تعبيرات الوجه 
المختلفة المصاحية 

المج شاع أو 
الانفعالات - اثنان 
من الرسوم 
التخطيطية لتعبيرات 
الوجه المختلفة. 


dail Jj 

Cty‏ التكقرارء 
الواجب المنزلي› 
مجموعة من الصور 
oll‏ توضح 
مجمورعة من 
تعبيرات الوجه 
المختلفة المصاحبة 

لل شاعر أو 
الانفعالات - اثنان 
— الرسوم 
التخطيطية لتعبيرات 
الوجه المختلفة 


dalai‏ المعززات 
المادية والمعنوية. 


تدريب الأطفال على 
التعرف على لانفعالات 
من خلال المواقف. أن 
يعرف الأطفال سبب 
الانفعال» تمثيل الموقف 
الانفعالى. 


تدريب الأطفال التعهرف 
ear‏ تر 

حسب تحقق رغباته أو 
عدم تحققهاء > تدريب 
الأطفال التعهرف علي 
الانفغالات dalil)‏ 
بالصورء أن — 
الأطفال حكاية القصة مع 
التمثيل بتعبيرات الوجه. 


تدريب الأطفال التعرف 
على انفعالات الاخرين 
(سعيد - حزين) المبنية 

على الاعتقاد الحقيقي 
وتحقيق AE yl)‏ 
الاعتقاد الحقيقي وعدم 
تحقيق الرغبةء suey!‏ 
غير se‏ ا وتحقيق 

الرغبة»ء الاعتقاد غير 

الحقيقي وعدم تحقيق 

Aè‏ أن يتعهرف 
الأطفال على تعبيرات 

الوجه الحالة الانفعالية 
(سعيد -حزين) 


إعادة تدريب الأطفال 
ge‏ المرحلة 


الثانية > 


المتابعة وما بعدها. 


١( المواقف‎ 


الوحدة الثالثة: 


التعرف على الانفعالات من خلال 


توى الثالث) 


التعرف على الانفعال | 


الوحدة الرابعة: 
الرغبات (المستوى الرابع) 


اك 
ZIK‏ 


j) الاعتقاد‎ 


0 


الوحدة الخامسة: 
الت ف على الانفعال | بنية على 
ى الخامس) 


الفكر 


ية 


على 
الساب 


تلك المهارات 


إعادة تدريب الأطفال ذوي الإعاقة 


المرحلة الثالثة (التقويم) 








الفصل الثالث إجراءات الدراسة المنهجية 


رابعا: خطوات الدراسة 





اتبعت الباحثة الخطوات الآتية لإنجاز الدراسة: 

« الاطلاع على التراث والأطر النظرية المرتبطة بمفاهيم متغيرات الدراسة ذات الصلة وهي 
نظرية العقل» والتنظيم الانفعالي» والاستخدام الاجتماعي للغة» والبرنامج التدريبي. 

o‏ إعداد أدوات الدراسة والتأكد من خصائصها السيكومترية وصلاحيتها للتطبيق من حيث 
الصدق والثبات» وهي مقياس الاستخدام الاجتماعي للغة ومقياس التنظيم الانفعالي. 

i hilaa قامت الباحثة بعمل عدة زيارات ميدانية لمدرسة التربية الفكرية بالزقازيق»‎ ٠ 
الشرقية.‎ 

o‏ قامت الباحثة في البداية تقوم بتعريف نفسها للأطفال» والهدف من البرنامج والفائدة التي 
تعود على الأطفال. 

o‏ قامت الباحثة بتحديد أفراد العينة الحالية Mab (Y+)‏ من ذوي الإعاقة الفكرية البسيطة: 
وتتراوح أعمارهم من .)١١-19(‏ معامل الذكاء (Yeo)‏ درجةء تم اختيار(١٠)‏ أطفال 
من ذوي الإعاقة الفكرية )1( ذكورء(؟) أنثى لتطبيق البرنامج عليهم من مدرسة التربية 
الفكرية بالزقازيق. 

٠‏ وقد روعي التأكد من أن يكون لديهم قصور في التنظيم الانفعالي والاستخدام الاجتماعي 
للغة» وتم تقسيم العينة إلى مجموعتين متكافئتين هما: 

- المجموعة الأولى: هي المجموعة التجريبية التي تتلقى البرنامج التدريبي وتتكون من 
)+1( أطفال من ذوي الإعاقة الفكرية البسيطة من الجنسين(١إناث» o‏ ذكور) الملتحقين 
بمدرسة التربية الفكرية بالزقازيق. 

- المجموعة الثانية: هي المجموعة الضابطة التي لا تتلقى البرنامج التدريبي» وتتكون من 
Jahi )٠١(‏ من ذوي الإعاقة الفكرية البسيطة من الجنسين( ١ Luo‏ ذكور) الملتحقين 
بمدرسة التربية الفكرية بالزقازيق. 

٠‏ تم حساب التكافؤ بين تلاميذ المجموعتين في العمر الزمني» ومعامل الذكاءء ومقياسي 
التنظيم الانفعالي والاستخدام الاجتماعي للغة. 

٠‏ تم تطبيق القياس القبلي لمقياس التنظيم الانفعالي والاستخدام الاجتماعي للغة على أفراد 
المجموعة التجريبية والضابطة أفراد العينة الحالية قبل تطبيق البرنامج التدريبي القائم على 
استخدام نظرية العقل. 


الفصل الثالث إجراءات الدراسة المنهجية 





aie‏ تدريب أفراد المجموعة التجريبية على البرنامج التدريبي القائم على نظرية العقل لدى 
الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية البسيطة لديهم بشكل جماعي على مدى ثلاث شهور بواقع 
)0( جلسات أسبوعيًا بإجمالي (1Y)‏ جلسةء مدة كل جلسة تدريبية )+€( دقيقة وذلك 
لمراعاة انتباه الأطفال agi) Cus‏ لا يستطيعون الانتباه والتركيز في وقت أكثر من ذلك» 
وكما تم تطبيق البرنامج في غرفة الصف والفناء. 

e‏ تم تطبيق القياس البعدي لمقياس الاستخدام الاجتماعي للغة» ومقياس التنظيم الانفعالي 
صورتان (المعلمة» الأم) على أفراد المجموعة التجريبية والضابطة أفراد عينة الدراسة 
الحالية بعد تطبيق البرنامج التدريبي» وذلك لمقارنة نتائج القياس البعدي بالقياس القبلي 
على الأثر الفعلي للبرنامج. 

e‏ تم تطبيق مقياس (الاستخدام الاجتماعي للغةء التنظيم الانفعالي) على عينة الدراسة 
السيكومترية من الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية صورتان (الأم؛ المعلمة)» (To)‏ طفلاً من 
ذوي الإعاقة الفكرية بمدرسة التربية الفكرية قوامهاء ومركز التربية الخاصة å hilaa‏ 
الشرقيةء تم تصحيح نتائج استجابات الأطفال على المقياس. 

ه قامت الباحثة بمقابلة الأمهات في حجرة المكتبة وشرحت لهم ما المقصود من المقياس 
وكيفية تطبيقه ووضع le pall‏ وطلبت agia‏ تطبيق المقياس الخاص بالصور الفردية 
وصور Call gall‏ على الاطفال في القياس (القبلي» البعدي» التتبعي) ووضع الإجابات وأي 
أخطاء يتم مراعاتها. 

e‏ تم تطبيق القياس التتبعى لمقياس الاستخدام الاجتماعي للغة» ومقياس التنظيم الانفعالي 
صورتان (المعلمة» الأم) على أفراد المجموعة التجريبية بعد مرور شهر من انتهاء 
البرنامج» وذلك لمعرفة فعالية البرنامج التدريبي القائم على نظرية العقل حيث تمت 
المقارنة بين نتائج القياس التتبعى ونتائج البعدي لأفراد المجموعة التجريبية. 

o‏ تمت المعالجة الإحصائية لفروض الدراسة. 

ه تم تفسير النتائج في ضوء الدراسات السابقة والتوصل إلى بعض التوصيات التي قد تفيد 
في تنمية التنظيم الانفعالي وتحسين الاستخدام الاجتماعي للغة لدى الأطفال ذوي الإعاقة 
الفكرية. 


الفصل الثالث إجراءات الدراسة المنهجية 


الصعوبات التي واجهت الباحثة أثناء تطبيق البرنامج التدريبي: 
أ- ضعف مستوى القدرة العقلية لدى الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية البسيطة. 





ب- وجود صعوبة (cal‏ الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية البسيطة في الاستجابة للانفعالات» 
وصف موقف انفعالي وكانت الباحثة تتغلب عليها بتكرار التدريب على الأنشطة» والألعاب 
والمعززات المفضلة. 

ت- صعوبة الانتباه وفرط الحركة في بداية الجلسة وكانت الباحثة تتغلب عليها بالمعززات 
المادية والمعنوية والأنشطة المحببة لديهم. 

ث-صعوبة تصميم وتنفيذ مقياس الاستخدام الاجتماعي للغة لدى الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية 
البسيطة. 

ج- صعوبة تنفيذ بعض الأدوات المستخدمة في البرنامج» وكما أنها استغرقت وقت Lih‏ 
لتنفيذها وكانت الباحثة تستعين ببعض الأخصائيين والمعلمين بالمدرسة في تطبيق هذه 
الأدوات. 

ح- تغيب بعض SLY)‏ عن بعض الجلسات ما دفع الباحثة لتكرار الجلسات. 

خ- وجدت الباحثة صعوبة في تنفيذ وتطبيق البرنامج بشكل أطول من الذي تم نظراً لبدء 
تغيب الأطفال من المدرسة نتيجة لمرض كورونا. 

د- صعوبة تطبيق القياس التتبعي نظراً لتغيب بعض الأطفال. 

ذ- صعوبة إقناع بعض المعلمين وأولياء الأمور بفكرة البحث العلمي وتطبيق القياس القبلي 
والبعدي والتتبعي والتغيير الذي يحدث في درجات الأطفال عند تطبيقهم للمقاييس وطلب 
تقييماتهم لسلوكيات الأطفال. 

ر- صعوبة الحصول على بعض أولياء الأمور عند تطبيق المقياسين صورة الأم. 

ز - قصور في تطبيق الواجب المنزلي cal‏ بعض امهات الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية 
ومتابعة الباحثة. 

واستطاعت الباحثة التغلب على هذه الصعوبات من خلال الاطلاع على الدراسات 
والمقاييس السابقة ومحاكاة الأطفال في المدرسة أثناء الحديث وسرد القصص معهم واختيار 


المواقف التي يظهر فيها مشكلات الأطفال» وتقديم محتوى البرنامج التدريبي لنظرية العقل من 
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خلال الجلوس Leila‏ في المستوى البصري للطفل وذلك لجذب انتباهه» وإتباع خطوات متسلسلة 
مبسطة للوصول للمهارات المطلوبة» والتنوع في تقديم أنشطة البرنامج وتكرار التدريب على 
الأنشطةء ومشاركة الأمهات أثناء تطبيق البرنامج من خلال الواجب المنزلي ومتابعة تطور 
الطفل» وكما استعانت الباحثة ببعض المتخصصين لمعاونة الباحثة لتنفيذ بعض الأدوات. 
خامسا: الأساليب الإحصانية: 
استخدمت الباحثة الأساليب الإحصائية الآتيةء وذلك من خلال حزمة البرامج الإحصائية 

:SPSS/PC aul المعروفة اختصارا‎ 

)١(‏ معاملات الارتباط. 

eles (Y)‏ ألفا كرونباخ. 

(Y)‏ التجزئة النصفية. 

)٤(‏ اختبار مان ويتني (Mann-Whitney)‏ للمجموعات المستقلة. 


)°( اختبار" ويلكوكسون" (Wilcoxon Test)‏ للمجموعات المرتبطة. 


الفصل الرابع 
نتائج الدراسة ومناقشها 


oo 


chet 
أولاً: نتائج الدراسة‎ 


)١(‏ اختبار صحة نتائج الفرض الأول 

احا dane‏ ذا a pil)‏ لخدي 

(۳) اختبار صحة نتائج الفرض الثالث 

)£( مناقشة نتائج الفرض الأول والثاني والثالث 

)°( اختبار صحة نتائج الفرض الرابع 

(1) اختبار صحة نتائج الفرض الخامس 

(Y)‏ اختبار صحة نتائج الفرض السادس 

(A)‏ مناقشة نتائج الفرض الرابع والخامس والسادس 
ثانيا: توصيات الدراسة 


ثالثا: البحوث والدراسات المقترحة 


الفصل الرابع 
نتائج الدراسة ومناقشها 





+ 


يتناول هذا الفصل عرضا لاختبار الفروض sly‏ على نتائج المعالجة الإحصائية لبيانات 
عينة الدراسة الميدانية؛ بالإضافة إلى تفسير النتائج التي تم التوصل إليها في ضوء كل مستوى 
من الدلالة الإحصائية» ونتائج الدراسات والبحوث المرتبطة بمتغيرات الدراسة الحالية» والإطار 
النظري» وسوف تعرض الباحثة نتائج الدراسة كما يأتي: 

وللإجابة على فروض الدراسة الحالية قامت الباحثة بحساب: المتوسطات والانحرافات 
المعيارية لكل من: التنظيم الانفعالي والاستخدام الاجتماعي gal Aal‏ المجموعة التجريبية في 
القياس القبلي والبعدي والتتبعي» ولدى المجموعة الضابطة في القياسين القبلي والبعديء 
ويوضحها الجدول التالي: 


جدول (۲۹) المتوسطات ا المعيارية للمجموعتين التجريبية والضابطة في القياس 
القبلى والبعدي والتتبعى لكل من: التنظب ETA‏ والاستخدام الاجتماعي للغة ٠١ =o)‏ 


Sa 
المتوسط | الانحراف لمتوسط الانحراف‎ EB الأبعاد المجموعة ا‎ 
المعياري | الانحراف المحياري المحياري‎ 


a‏ العلمت 
توظيف الكلام = 
e‏ تكاس كاه عو سن لكك 

tate ean a السلوك اللغوي غير اللفظي‎ 
١ E an كمد اكد‎ 2-7 8 - 

EL SES اذك‎ IS 

الاستخدام الاجتماعي مجموع E‏ 
الأبعاد«تقييم المعلمة) | ow | WN‏ )| 

أنماط الكلام (تقييم CH‏ 

توظيف الكلام (تقييم الأم) لتب | اللا | Aik‏ 

Paar fae | a 
EN = tte E تنظيم المحادثة رتقييم الأم‎ 





السلوك اللخوي غير اللفظي E4 | owe | 1535 | | E‏ 
(تقييم الأم) l‏ 





ldo sd or‏ ل المعيارية للمجموعتين التجريبية والضابطة في 


قيس ابم | اتيس تيس | 
الأبعاد المجموعة cea R‏ التوسط | الانحراق | ې | الاتحراف 
المعياري | الانحراف | العياري ا معباري 


ie Epea 
a at الاستخدام الاجتماعي مجموع‎ 


ae [a لابعادرتقييم لام‎ 


Pr ee ar ae Sar ee Pa الضبط الانفعالي للطفل (تقييم‎ 
! iw | | Casal 


ادراك الطفل للانفعالات | التجريبية Tr KS‏ 
«الصورالفردية (تقبيم العلمة a‏ 

a Ê “SH دراك الطفل‎ 
"| تمق‎ a اتف‎ 

9 aa ar م‎ Soe SAE اتيم‎ 
oad ا‎ 


اقبط Eg O a | a | a gea‏ 
(تقييم الأم اك 8ه 82 ا هك 


إدراك الطفل للانفعالات الصور لل ل 
الفردية (تقييم الأم 3 
ادراك الطفل للانفعالات E eC‏ 
الا CPM ay‏ ف 
التنظيم الانفعالي مجموع ae | E‏ | كس كس AT | ony.‏ 
الابعاد رتقييم (l‏ | 


أولاً: نتائج الدراسة ومناقشتها: 








)١(‏ اختبار صحة نتائج الفرض الأول: 
وينص الفرض الأول: 'توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي رتب درجات 
الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية في المجموعتين ‘al‏ ع على مقياس التنظيم الانفعالي 
ولاختبار هذا الفرض تم استخدام الأساليب الإحصائية اللابرامترية اختبار "مان — 


11° 





جدول Ata (Y+)‏ الفروق بين متوسطي رتب أطفال المجموعتين التجريبية والضابطة على 
مقياس التنظيم الانفعالي بعد تطبيق البرنامج التدريبي ن- (١؟)‏ 


الضبط الانفعالي لدى الطفل Yay‏ قوي جداً 
إدراك الطفل للانفعالات (اللصور ا ي جداً 
الفردية) Galat m‏ 204 3 


إدراك الطفل للانفعالات 
(صور المواقف) «تقييم المعلمة) 
الضبط الانفعالي لدى الطفل 


(تقييم الأم) 


إدراك الطفل للانفعالات 
الصور الفردية) (تقييم الأم) 
إدراك الطفل للانفعالات 
(صورالمواقف) (تقييم الأم) 


التنظيم الانفعالي مجموع 
الأبعاد«تقييم الأم) 





يتضح من الجدول TE‏ أن جميع الفروق بين متوسطي رتب درجات المجموعتين التجريبية 
والضابطة من JULY‏ ذوي الإعاقة الفكرية في القياس البعدي للتنظيم الانفعالي (الأبعاد والدرجة 
الكلية) دالة إحصائيًا sic)‏ مستوي )+66( لصالح المجموعة للتجريبية» وجميع مستويات حجم 
التأثير: قوي جداء والنتائج جميعها تشير إلي ارتفاع درجات المجموعة التجريبية في القياس البعدي 
للتنظيم الانفعالي مقارنة بدرجات المجموعة الضابطة. 
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شكل )١(‏ متوسطات درجات أطفال م Pe‏ والضابطة على مقياس التنظيم الانفعالي 





الفصل الرابع نتائج الدراسة ومناقشتها 
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a 3 =‏ | 2 2 
التنظيم الانفعالي إدراك الطفل إدراك الطفل الضبط الانفعالي 
مجموع الأبعاد للانفعالاد ت (صور للانفعالات )1 لصور للطفل 
(تقييم الأم) المواقف) الفردية) 





شكل (Y)‏ متوسطات درجات أطفال المجموعة التجريبية والضابطة على مقياس التنظيم الانفعالي 
بعد تطبيق البرنامج التدريبي صورة الأم. 


(Y)‏ اختبار صحة نتائج الفرض الثاني: 
وينص الفرض الثاني على أنه: " توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي رتب 
درجات الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية في المجموعة التجريبية على مقياس التنظيم الانفعالي قبل وبعد 
تطبيق البرنامج التدريبي لصالح القياس البعدي". 
ولاختبار هذا الفرض تم استخدام الأساليب الإحصائية اللابرامترية اختبار ويلكوسون 
Wilcoxon‏ للبيانات المرتبطة» وكل من الجدول والرسم البياني يوضح ذلك. 
جدول (YY)‏ دلالة الفروق بين ae ee‏ المجموعة التجريبية في القياسين القبلي 


الاك اذك كا رك نز اه ا ود لدعي 
i 1‏ 5 السالية 

الضبط الانفعالي لدى الطفل الموجبة ۸0° Ae‏ قوي جداً 

(نقييم المعلمة) المحايدة | ه 

1 5 8 السالبة | صفر | صفر صفر 
إدراك الطفل لانفعالات السصور انك vavy | 00,5 | 0,0 ys‏ 0-7 قوي la>‏ 
الفردية (تقييم المعلمة) المحايدة | ه ١‏ 

i‏ 2 5 السالبة | صفر | صفر صفر 
إدراك الطفل للانفعالات (صور الموجبة | ٠١‏ | ۵,۵۰ | ۵۵,۰ | ۲,۸۵۹ ۱,۰ قوي جدا 
المواقف) (تقييم المعلمة) الحايدة 1 


السالبة 
اقبط tliat!‏ اسدى الط | ےج 59 AVY‏ قوي جداً 
(تقييم الام) المحايدة 
إدراك الطفل للانفعالات dar‏ 
إدراك الطفل Galai‏ الموجبة 00 7 oo‏ 10 ي جداً 
TIE‏ السالبة 
إدراك الطفل للإتفسالات رود | یږ 8 Yay cme A‏ 0 قوي جداً 
المواقف) (تقييم الام) المحائدة | a‏ 
عت Re‏ السالبة صفر | صفر صفر 
الجن الككلى الننظيم الانفهاني الموجبة | YAYA | ۵۵,۰۰ | ۵,۵۰ | ٠١‏ ا قوي جداً 
eat)‏ المعلهة) المحايدة j‏ 
السالبة 
المجموع الكلي للتنظيم الانفعالي الوجبة 9 TT F os‏ تهنا 
(تقييم الأم) 








الفصل الرابع نتائج الدراسة ومناقشتها 





يتضح من الجدول )”١(‏ أن جميع الفروق بين متوسطات رتب درجات المجموعة التجريبية 
من الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية في القياسين القبلي والبعدي للتنظيم الانفعالي (الأبعاد والدرجات 
الكلية) Alla‏ إحصائيًا (عند مستوي 660+( لصالح القياس البعدي. Lal‏ عن التمثيل البيانى التالى: 























94 I 1 | m Series1 
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بلي قلي | بعدي | قبلي‎ 


بعدي | قبلي 
التنظيم pab‏ إدراك الطفل إدراك الطفل | الضبط الانفعالي 
(تقييم المعلمة) المواقف) الفردية) 








شكل (Y)‏ متوسطات درجات أطفال المجموعة التجريبية على مقياس التنظيم الانفعالي في القياسين القبلي 
والبعدي (صور المعلمة). 
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بعدي | قبلي في قبلي | بعدي 
ae 0‏ إدراك الطفل إدراك الطفل الضبط الانفعالي 
مجموع الأبعاد (تقييم للانفعالات (صور للانفعالات (الصور للطفل 
الأم) المواقف) الفردية) 








شكل(؛) متوسطات درجات أطفال المجموعة التجريبية على مقياس التنظيم الانفعالي في القياسين القبلي 
والبعدي (صورة الأم). 





الفصل الرابع نتائج الدراسة ومناقشتها 
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شكل (5) متوسطات درجات أطفال PRE‏ اتا على مقياس التنظيم الانفعالي (الدرجة الكلية) 
صورتان المعلمة والأم في القياسين القبلي والبعدي 


(Y)‏ اختبار صحة نتائج الفرض الثالث: 

وينص الفرض الثالث على أنه " لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي رتب 
درجات الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية في المجموعة التجريبية على مقياس التنظيم الانفعالي في 
القياسين البعدي والتتبعي (بعد انتهاء البرنامج بشهر). 

ولاختبار هذا الفرض استخدمت الباحثة الأساليب الإحصائية اللابرامترية اختبار 
ويلكوسون "Wilcoxon"‏ للبيانات المرتبطة» وكل من الجدول والرسم البياني يوضح ذلك. 


جدول (YY)‏ دلالة aa‏ كل = التجريبية في القياسين البعدي والتتبعي على 
: ن- ١٠١‏ 


السالبة Y,‏ غير دالة 
الضبط الانفعالى لدى الطفل(تقييم المعلمة) | الموجبة 7 ب« | “ليم | علا 
١‏ لي المحايدة ۷ 
إدراك الطفل للانفعالات الصور الفردية ye ou‏ | ا غيردالة 
(تقييم المعلمة) الا ۷ 


إدراك الطفل للانفعالات (المواقف) (تقييم 
المحلمة) 
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الضبط الانفعالي لدى الطفل (تقييم الأم) 
إدراك الطفل للانفعالات (الصور الفردية) 
(تقييم الأم) 


إدراك الطفل للانفعالات (صور المواقف) (تقييم 
(pal‏ 


المجموع الكلي للتنظيم الانفعالي (تقييم 
(Aadat‏ 


المجموع الكلي للتنظيم الانفعالي (تقييم الأم) 








الفصل الرابع نتائج الدراسة ومناقشتها 





يتضح من الجدول (YY)‏ أن جميع الفروق بين متوسطات رتب درجات المجموعة التجريبية 
في القياسين البعدي والتتبعي لمقياس التنظيم الانفعالي (الأبعاد والدرجات الكلية) غير (ilies) Alla‏ 
كما يدل أن استجابات أطفال المجموعة التجريبية فقد استجاب طفلين في متوسط الرتب السالبةء 
و(٤)‏ أطفال في متوسط الرتب الموجبةء (E)‏ أطفال في متوسط الرتب المحايدة على مقياس التنظيم 
الانفعالي (صورة المعلمة) » أما استجابات الأطفال في صورة الأم فقد استجاب طفل في متوسط 
الرتب السالبة» )£( أطفال في متوسط الرتب Ase gall‏ (5) متوسط الرتب المحايدة. وهذا ما يوضحه 
التمثيل البيانى التالى: 
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التنظيم الانفعالي | إدراك الطفل | إدراك الطفل | الضبط SY!‏ 

مجموع الأبعاد للانفعالات (صور| للانفعالات للطفل 

(تقييم المعلمة) | المواقف) (الصور الفردية) 























شكل )1( متوسطات درجات أطفال المجموعة التجريبية على مقياس التنظيم الانفعالي 
في القياسين القياسين البعدي والتتبعي (صورة المعلمة) 
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التنظيم الانة إدراك الطفل | إدراك الطفل baad)‏ الانة 
ر بر 
مجموع الأبعاد | للانفعالات | للانفعالات ie‏ 
(تقييم (aY‏ إ(صور المواقف)(الصور الفردية) 




















شكل (Y)‏ متوسطات درجات أطفال المجموعة التجريبية على مقياس التنظيم الانفعالي 
في القياسين القياسين البعدي والتتبعي (صورة الأم). 





)٤(‏ مناقشة نتائج الفرض الأول والثاني والثالث: 


أشارت نتائج الدراسة إلى فعالية البرنامج التدريبي القائم على نظرية العقل في تنمية 
التنظيم الانفعالي Ge‏ يتضح من جدول (Te)‏ والشكل )61 (Y‏ وجود فروق ذات دلالة إحصائية 
بين متوسطي رتب درجات الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية في المجموعتين التجريبية والضابطة 
على مقياس التنظيم الانفعالي بعد تطبيق البرنامج التدريبي القائم على نظرية العقل لصالح أطفال 
المجموعة التجريبية»وهذا يعني أن البرنامج التدريبي المستخدم aala‏ في guai‏ درجات التنظيم 
الانفعالي في القياس البعدي لدى أطفال المجموعة التجريبية مقارنة بالمجموعة الضابطة التي لم 
يتعرض أفرادها للبرنامج التدريبي» وأن حجم التأثير قوي جداً وبذلك يتحقق الفرض الأول؛ كما 
يتضح من جدول (PV)‏ والشكل ٠٤ T)‏ 5) وجود فروق GIS‏ دلالة إحصائية بين متوسطي رتب 
درجات الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية في المجموعة التجريبية على مقياس التنظيم الانفعالي قبل 
وبعد تطبيق البرنامج التدريبي القائم على نظرية العقل لصالح القياس البعدي وهذا يعني أن 
البرنامج المستخدم ساهم في تحسين درجات أطفال المجموعة التجريبية في القياس البعدي 
للتنظيم الانفعالي (الأبعاد والدرجة الكلية) مقارنة بالقياس القبلي وهذه النتائج متفقة مع نتائج 
الفرضء وبذلك يتحقق الفرض الثاني. 

وتتفق نتيجة الدراسة الحالية فيما يخص فعالية استخدام نظرية العقل مع نتائج دراسة 
Jacobs, Mazzone, Simon, Nader- Grosbois (2019)‏ والتي أشارت إلى أن للوالدين 
دور مهم في تحسين مفاهيم نظرية العقل وتحسين التنظيم الانفعالي لدى أطفالهم» وأشارت 
دراسة )2017( Cebula,Wishart, Willis &Pitcairn‏ إلى وجود تحسن ملحوظ لدى 
الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية في التعرف على التعبيرات الانفعاليةء كما أكدت الدراسة أن القدرة 
العقلية لها ارتباط وثيق بالقدرة على التعرف على التعبيرات Aa)‏ وأشارت دراسة 
joseph,& Ittyerah (2015)‏ إلى تنمية الإدراك والفهم الانفعالي لدى الأطفال والمراهقين 
ذوي الإعاقة الفكرية والعاديينء ودراسة Adibsereshki.,Rafi, Karmilo,& Aval‏ 
(2014) والتي أثبتت أهمية نظرية العقل في تحسين القدرات الاجتماعية والسلوك التكيفي لدى 
الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية« وكذلك تؤكد دراسة & Treillet, Jourdan- Ionescu,‏ 
Blanchette (2014)‏ إلى أن انخفاض القدرة على إدراك التعبير الانفعالي الوجهي وتسميته 
لدى JULY!‏ ذوي الإعاقة الفكرية مقارنة بالعاديين» وكذلك دراسة )2013 (Michel,‏ أشارت 
إلى قدرة الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية البسيطة على التعرف على الانفعالات من خلال 
التعبيرات الوجهية مما أدي إلى omai‏ التفاعل الاجتماعي لديهم» وأشارت دراسة 
France,&Marissiaux (2008)‏ إلى التحقق من أثر تطور نظرية العقل في قدرات وأفكار 


الفصل الرابع نتائج الدراسة ومناقشتها 

ومعتقدات الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية مقارنة بالأطفال العاديين» وجود فروق ذات ANa‏ 
إحصائية في مستوى مهام نظرية العقل بين الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية والأطفال العاديين» كما 
أوضحت وجود علاقة إيجابية بين الإدراك واللغة ومهام نظرية العقل الأطفال ذوي الإعاقة 
الفكرية والأطفال العاديين» كما أشارت إلى وجود تأثير إيجابي للعمر الزمني على مهام الاعتقاد 
الخاطئ للأطفال ذوي الإعاقة الفكرية بالنسبة للمهارات الاجتماعي. 

وفيما يخص التنظيم الانفعالي فتتفق نتيجة الدراسة الحالية مع نتيجة حيث أشارت 
دراسة )2013( Pereira &Faria‏ إلى أن الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية لديهم القدرة على 
التعبير الانفعالي (السعادة» الحزن) بنفس الطريقة لدى الأطفال العاديين» لكن الأطفال ذوي 
الإعاقة الفكرية لديهم صعوبة في التعرف على انفعالي الخوف والاشمئزاز. وأضحت دراسة 
Pochon &Declercq (2013)‏ إلى أن الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية وذوي متلازمة داون 
أظهروا تحسن ملحوظ في التعرف على التعبيرات الانفعالية المختلفة بشكل ممائل لدى أقرانهم 
العاديين» ودراسة )2011( Green & Baker‏ أشارت إلى التعرف على العلاقة بين التعبيرات 
الانفعالية للوالدين والكفاءة الاجتماعية لدى الأطفال ذي الإعاقة الفكري والعاديين» وأن 
التعبيرات الانفعالية للوالدين لها تأثير على تطور الكفاءة الاجتماعية لدى الأطفال ذوي الإعاقة 
الفكرية والعاديين»ء وتوصلت دراسة )2008( Zaja & Rojahn‏ إلى أن الأطفال ذوي الإعاقات 
الفكرية لديهم قصور في إدراك تعبيرات الوجه والتي ترجع أسبابها إلى انخفاض قدراتهم 
المعرفية- العقلية. ومع أنه تم اكتشاف استراتيجيات المعالجة المعرفية والاختلافات الوراثية 
المحددة لإدراك تعبيرات agd‏ دراسة et al (2007) Wishart‏ أشارت إلى وجود تحسن 
ملحوظ Gal‏ الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية في التعرف على التعبيرات الانفعالية المختلفةء 
وأشارت دراسة )2002( Hetzroni,Oren,&Boaz‏ إلى أن الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية 
البسيطة أظهروا تحسن أفضل في التعرف على التعبيرات الانفعالية المعروضة عليهم وكانت 
السعادة هي الشعور السهل» بينما كان شعور الخوف والغضب من أكثر المشاعر صعوبة في 
الإدراك لدى الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية. 

والأطفال ذوي الإعاقة الفكرية البسيطة في حاجة ماسة إلى توفير جو هادي أثناء 
عمليات التعلم» وإلى استخدام ما يثير انتباههم من الخارج ويجذبهم إلى التدريس بالنماذج 
والصور والأشكال» والاعتماد على النشاط وتقليل المثيرات المشتتة التي لاعلاقة لها بالمشكلة 
المعروضة في Cad gall‏ التعليمي؛ مما يساعدهم أكثر على التركيز (عبد المطلب أمين القريطي»› 
(YYY 0١‏ ويمكن التغلب على ضعف الانتباه للأطفال ذوي الإعاقة الفكرية البسيطة 
بالإعداد الجيد Cail gal‏ التعلم» وبالتقليل من عوامل التشتت» وأن تتضمن المشكلات المعروضة 


الفصل الرابع نتائج الدراسة ومناقشتها 

عليهم عدداً قليلاً من العناصرء وأن تكون الأدوات المستخدمة مستمدة من بيئتهم (عبد الرحمن 
سيد سليمان» .)١11 075٠٠١١‏ فقد قامت الباحثة بالتغلب على هذه المشكلة بتدريب الأطفال ذوي 
الإعاقة الفكرية على أنشطة التواصل البصريء ورد التحية لتحسين الانتباه لديهم فقد كانت 
ee ie‏ ل ا 
التأكد مما يلي: إن الطفل لا يمارس أي سلوكيات استثارة الذات (فرط AS ya‏ تشتت انتباه) التي 
تحجب انتباه الطفل» وأن الطفل يجلس على الكرسي في وضع صحيح (يجلس معتدلاً وظهره 
للخلف ويديه بجانبه) وأن الطفل ينظر إليها. 


ويمكن تفسير تلك النتيجة أيضاً بأن عرض الجلسات بشكل منظم وجذاب» وبطريقة 
مليئة بالحركة والصور والملصقات ومقاطع الفيديو لتوفير عنصر التشويق والإدراك البصري 
لمحتوى وشكل المهارة وجذب انتباه واهتمام الأطفال المجموعة التجريبية للمهارات المعروضة 
وجعلهم يشعرون بأن تلك الجلسات مواقف لعب يظهر من خلالها التعبيرات الانفعالية المختلفة 
is‏ أن يبتسم SLY)‏ عندما تبتسم لهم الباحثة» وتبسيط التعليمات والأوامر الموجودة في 
البرنامج إلى اللغة العامية te Cus‏ الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية فهمها واستيعابها والتعزيز 
المادي والمعنوي عندما يقلد الأطفال المهارة ويقومون بها بإتقان وكان الأطفال يظهرون 
ابتهاجهم وسعادتهم وكذلك وجود فرص لتطبيق ما تم التدريب عليه وتعلمه أثناء جلسات 
البرنامج في مواقف عملية داخل الفصل الدراسي أو فناء المدرسة مع معلم الفصل أو الباحثة. 
كما أن تقويم الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية في نهاية كل جلسة وتقديم التغذية الراجعة لكل طفل 
ساعد على الوقوف على نقاط القوة والضعف في كل جلسة والاستفادة منها في الجلسات التالية 
وتحسنها في ظل المعززات الأمر الذي ينعكس على تنمية التنظيم الانفعالي لديهم» وكذلك 
مراجعة الواجب المنزلي من خلال كراسة a‏ ا أنشطة الحياة اليومية. 
وترجع الباحثة فعالية البرنامج التدريبي إلى انتباه الأطفال إلى الباحثة أثناء تأدية النشاط وتلقي 
التعليمات وإذا أخطأ أحد الأطفال تقوم الباحتة بحث الطفل وتوجيهه وتصحيح خطأه واختيار 
الانفعال المناسب أثناء النشاط» وقيام JULY!‏ بإعادة سرد القصص. 


ويرجع فعالية البرنامج التدريبي القائم على نظرية did‏ إلى تنوع طرق التدريب» 
حيث تم مراعاة خصائص وقدرات الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية المتنوعة والمختلفة 
استطاع كل طفل في المجموعة التجريبية أن يتعلم حسب قدرته ومدى استيعابه» فيحتاج بعض 
الأطفال وقتا «J sbi‏ ويحتاج بعضهم الآخر تكراراً أكثرء أو تدعيماً Lod‏ أو جذب انتباه cala‏ 
وهكذا يتيح البرنامج التدريبي القائم على نظرية العقل تلبية كل هذه الاحتياجات بسهولة ويسرء 
ومراعاة الخصائص المعرفية للأطفال ذوي الإعاقة الفكرية» توظيف لعب الدور والكارتون 
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المصور لتحسين فهم الأطفال لما يحدث في بعض المواقف والطريقة المناسبة للاستجابة» وفي 
أثناء تنفيذ الجلسات قامت الباحثة بحث الطفل ذوي الإعاقة الفكرية لفظيا وإعطائه التعليمات 
المطلوبة منه مع agin gi‏ لطريقة الأداء والأخطاء التي قام بها أثناء تنفيذ المهمة المطلوبة منهء 
وهي عبارة عن تعليمات لفظيةء وينبغي أن تكون التعليمات والتوجيهات اللفظية واضحة» ويجب 
التأكد من تنفيذها حيث أن التعليمات تستمد قوتها من تأثيرها على السلوك من خلال النتائج التي 
تترتب على تنفيذهاء ثم قامت أثناء التوجيه اللفظي بدمج فنية التعزيز لضمان أقصى استفادة من 
الجلسة» والتغذية الراجعة التي أفادت الطفل بمعرفة تنفيذ المهمة المطلوبة منه» ومدى تحققها أو 
تحقق جزء منهاء وهو ما كان له أثر طيب في تحقيق غالب أهداف الجلسات. 


ويرجع وجود تلك الفروق الدالة بين أطفال المجموعة التجريبية» وأطفال المجوعة 
الضابطة في أدائهم على مقياس التنظيم الانفعالي بعد تطبيق البرنامج التدريبي القائم على نظرية 
العقل إلى التدريب الذي تعرض له أطفال المجموعة التجريبية خلال أنشطة البرنامج التي هدفت 
بشكل أساسي إلى تنمية بعض مهارات التنظيم الانفعالي لدى أطفال المجموعة التجريبية» فقد تم 
التركيز في تصميم أنشطة برنامج نظرية العقل على مهارات تمييز الانفعالات من خلال الصور 
الفوتوغرافية» وتمييز الانفعالات من خلال الرسوم التخطيطة» والتعرف على الانفعالات استنادا 
إلى المواقف» والتعرف على الانفعالات القائمة على الرغبةء والتعرف على الانفعالات المبنية 
على الاعتقاد. 


وترى الباحثة أن تحسين الأداء في التنظيم الانفعالي لدى أطفال المجموعة التجريبية 
يرجع إلى تدريب الأطفال على تمييز تعبيرات الوجه الانفعالية من خلال الصور الفوتوغرافيةء 
والتطابق بين صور تعبيرات الوجه بالصور الممائلة لهاء وتدريب الأطفال على تسمية الانفعال 
الذي يبدو على تعبيرات الوجه الانفعالية» والتمييز بين الانفعالات المختلفة.تضم الجلسات من 
«(VA :5(‏ مثلا: تعرض الباحثة صورة تعبير انفعالي لوجه سعيد «(Ja gure)‏ وتمسك الباحثة 
صورة الوجه المبسوط وتضعها بجانب وجهها وهي تبتسم وتكرر الابتسامة وتقوم بتسمية 
الاتفعال قرت هذا alll‏ سوط مس Maal Gilby Gila yd‏ من كل ales ila‏ هذه الصدونة 
وأن يبتسموا مثل الصورة ومع كل استجابة الأطفال تقوم الباحثة بتعزيزهم» وتشرح لهم الباحثة 
سبب الضحك؟ بصوا هو بيضحك عشان فرحان» cae‏ وتستمر هذا الإجراء حتى يظهر كل 
طفل هذه الاستجابة من تلقاء نفسه في مواقف تحتاج لذلك» مثلا يدرب على ذلك عند رؤية لعبته 
المفضلة ثم يدرب على ذلك عند رؤية شخص يحبه وهكذا بالنسبة للحالة الانفعالية لكل صورةء 
مثلا تسأل الباحثة الطفل لو لعبتك اتكسرت هتحس أنك زعلان ولا فرحان» لما تشوف حشرة 
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هتحس بإيه بالخوف ولا الفرح» طيب لو صحبك كسرلك قلمك هتتعصب عليه ولا هتقبل أسفه 
وتكرار التدريب حتى يظهر الطفل الاستجابة المناسبة. 

وقامت الباحثة بتدريب الأطفال على تمييز الانفعالات من خلال الرسوم التخطيطية 
(كرتونية) من خلال تمييز بعض تعبيرات الوجه الانفعالية (سعيد» حزين» خائف. غضبان» 
مندهش» مشمئز)» والتعرف على الانفعالات المختلفة من خلال الرسوم التخطيطيةء والبحث عن 
صورة تعبر عن السرور من بين عدة صور أو تعرض عليهم نصف صورة لوجه مسرور 
وتطلب agia‏ البحث عن النصف المكمل لهذه الصورة»ء وتسمية الانفعال الذي يوجد في الصورة. 
تضم الجلسات من )2049 »)"١‏ مثلا تضع الباحثة الرسومات التخطيطية بداية على المنضدة أمام 
الأطفال وتسمي الحالة الانفعالية للصورة بصوا ده فرحان» ثم تقدم النموذج أمام الأطفال من 
قبلها (تبتسم وتقول أنا فرحانة) وتطلب من كل طفل تقليدهاء وتسأل الباحثة أحد الأطفال (لما 
بتتفرج على الأراجوز بتحس بإيه) طبعا بنبقى فرحانيين علشان الأراجوز بيخلينا نضحك. تقوم 
الباحثة dan‏ عرض بسيط للأراجوز أمام الأطفال وتحثهم على التفاعل معه» مع إظهار تعبيرات 
الفرح على الباحثة. 

كما تم تدريب الأطفال على إدراك المشاعر أو الانفعالات القائمة على المواقف» وأن 
يتعرف الطفل على تعبيرات الوجه الانفعالية خلال الموقف يشمل انفعال cages)‏ حزين» BA‏ 
غضبان» مندهش» مشمئز)» وأن يتمكن الطفل من التنبؤ بحالة الشخص في المواقف عندما يفسر 
له المحتوى العاطفي للصورة»ء وأن يبرر الطفل سبب الانفعال عندما يفسر له المحتوى العاطفي 
الدال على ذلك (إحضار لعبة يحبها الطفل) تضم الجلسات من TY)‏ 45)ءمثلا: تعرض الباحثة 
الصورة أمام الأطفال ثم تسأل كل طفل على حدى: أنت شايف إيه في الصورة؟ إذا أجاب إجابة 
صحيحة تعززه ويمدح سلوكه. ثم تحكي القصة وتسأل كل طفل عن انفعال الشخصية مع تقديم 
الحث للطفل هيكون فرحان ولا زعلان ولا غضبان ولا خائف ولماذا؟ ومن خلال القصة تسأل 
الباحثة كل طفل ماما لما بتجبلك dale‏ أنت بتحبها بتفرح وتشكرهاء بابا لما يجي من الشغل 
بتجري عليه وتحضنه وتستمر في هذا الإجراء حتى يظهر الطفل هذه الاستجابة من تلقاء نفسه 
في مواقف تحتاج لذلك. 

وتم تدريب الأطفال التعرف على الانفعالات الناجمة عن رغبة الفرد سواء كانت 
الرغبة تم إشباعها أو لم يتم إشباعها وينبغي أن يتعرف الطفل على انفعال الشخصية (سعيد- 
حزين)» أن يتمكن الطفل من التعرف على مشاعر الآخر إذا كان سعيداً أو حزينا حسب تحقق 
رغباته أو عدم تحققهاء أن يتعرف الطفل على تعبيرات الوجه للحالة الانفعالية (سعيد- حزين) 
ومن خلال القصة توضح الباحثة للأطفال أنه عندما تحصلوا على شيء تحبونه فإنكم ستشعرون 
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بالسعادة وإذا لم تحصلوا على شيء تحبونه فإنكم ستشعرون بالحزن ثم تسأل كل طفل على حدى 
تضم الجلسات من :٤١(‏ 57)ءمثلا: لما تبقى عايز شيكولاتة وماما تجبهالك أنت هتبقى سعيد 
وفرحان ولما تكون عايز تروح النادي وبابا يوديك هتبقى سعيد وفرحانء لما تبقى عايز كورة 
في عيد ميلادك وبابا يجيب لك لعبة (عربية) تبقى حزين ولا زعلان. ولما ماما تقولك هات 
حاجه بتجيب أو بتناولها اللي ماما عاوزاه. وتستمر في هذا الإجراء حتى يظهر الطفل هذه 
الاستجابة من تلقاء نفسه في مواقف تحتاج لذلك. 

كما تم تدريب الأطفال على معرفة الانفعالات المبنية على الاعتقادء وأن يتمكن JULY!‏ 
من التعرف على مشاعر AY‏ (سعيد أو حزين) من خلال القصص المبنية على الاعتقاد» وأن 
agi‏ الأطفال رغبات واعتقادات الشخصية لمعرفة الحالة الانفعالية للقصةء أن يتنبأ الأطفال 
بتعبيرات الوجه التي ستظهر على الشخصية من خلال القصة المصورة: أن يتعرف الأطفال 
على الانفعالات الخاصة By peel)‏ وفي بعض القصص يتم ترك وجه الشخصية فارغاء وعلى 
كل طفل أن يشير إلى تعبيرات الوجه التي تبدو على الشخص من خلال الصورة الموضحة 
أمامه» ويستخدم الطفل صورتين ليتنبأ باختياره للمشاعر الصحيحة» ثم يضع الصورة الصحيحة 
على وجه الشخصية. يجب على كل طفل أن يفسر موضوع الحالة الانفعالية للصورة وأن يتنبأ 
بالتعبيرات الانفعالية للشخصياتء والتي ستكون عليهاء حيث أن المشاعر تعتمد على المعتقدات 
ole P‏ التي od‏ أو Gasket‏ في pat gle) Ga‏ الجسات من Wie (VY :0f)‏ 
تسأل الباحثة US‏ طفل على حدى: الأستاذ إبراهيم هيجيبلك هدية علشان أنت شاطر في cau ol‏ 
تتوقع إيه؟ وبعد أخذ الهدية سؤاله: أنت سعيد ولا حزين؟ ليه؟ وتوجيه أسئلة من نفس النمط 
للطفل من حياته اليومية كالتالي: أنت أكلت إيه في الفطار؟ سؤال تبرير: ليه أنت لابس بالطو؟ 
سؤال اعتقاد: تعتقد (تتوقع) بابا هيجبلك إيه في عيد ميلادك؟ 

كما يعزو استخدام فنيات عديدة في البرنامج مثل فنيات النمذجة والتعزيز ولعب الدور 
والتكرار والحث والتغذية الراجعة والواجب المنزلي وغيرها من الفنيات ذات الصلة لها كان لها 
أثر إيجابي في تسهيل عملية التعلم لدى الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية لأنهم يجدون صعوبة في 
فهم التعليمات وفي تخزينها ثم إعادة تذكرها مرة ثانية في حالة استخدام الأسلوب التقليدي لتعلم 
تلك المهارة» كذلك نجد أن تدريب الأطفال على مهام نظرية dial‏ حتى يستطيع التعبير عن 
انفعالاته والتحكم فيها وضبطتهاء فقد تم التدريب على المهارات من السهل إلى الصعب أدى إلى 
وجود قبول من جانب الأطفال واجتهادهم في الاشتراك في جلسات البرنامج بشكل ملحوظء 
وتقديم المهام في صورة قصة مشوقة مصحوبة بصورة أو رسمه معبرة عنها مع ترجمة أحداث 
القصة بالحركة والصوت المعبر عنها أدى إلى تفاعل الأطفال معها واندماجهم مع أحداثها 
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وتعلمهاء كما أن تقويم الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية من قبل الباحثة في نهاية كل جلسة وتقديم 
التغذية الراجعة لكل طفل ساعد في الوقوف على نقاط القوة والضعف في كل جلسة والاستفادة 
منها في الجلسات التاليةء حيث أنها تتضمن تقديم معلومات للطفل توضح له الأثر الذي نجم عن 
AS glu‏ حيث تسهم التغذية الراجعة في عدة أمور من أهمها إمداد الأطفال بالمعلومات حول دقة 
استجاباته للموقف وكذلك تزيد من دافعية الطفل وتعمل على تقوية الاستجابة كما تمكن الطفل 
من تصحيح AS gla Charts‏ ويشير ( أحمد عبد اللطيف أبو أسعدء YYA Yeo‏ ( أن التغذية 
الراجعة تستخدم مع الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية وخاصة الحالات الذهنية البسيطة حيث يتم 
فيها تقييم معلومات للشخص الذي قام بسلوك معين حول أدائه» وتكون التغذية الراجعة متضمنة 
في أي معززء ومن الضروري استخدام تغذية راجعة مخصصة مع فئة الإعاقة الفكريةء وذلك 
بتبسيطها وتحويلها إلى معلومات مكتوبة أو مرسومة تطبيقية أكثر مما هي عليه» مما ساعد 
الباحثة إلى توصيل درجة إجادة الطفل في أداء ما هو مطلوب منه في الجلسات» وتعديل ما لم 
يستطيع الطفل أداؤه للوصول لأقصى درجات الاستفادة المرجوة من البرنامج.كما أن لفنية 
التوجيه اللفظي التي استخدمتها الباحثة أثراً في توجيه استجابات الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية 
إلى الاتجاه الصحيح» وهذا ما تؤكده (خولة deal‏ يحيء وماجدة السيد (Yee Yero cane‏ بأنه 
نوع من المساعدة المؤقتة والتي تستخدم لمساعدة الطفل على إكمال العمل بالطريقة المنشودة» 
وعندما يعجز الطفل عن أداء عملية يمكن اللجوء إلى تلقينه لفظياء وكلما تعلم الطفل أداء العملية 
التي يتعلمها يتم التخفيف من التلقين تدريجيا حتى يتوقف تماما. 

كما أن استخدام فنية التعزيز كان له أثر إيجابي في قيام الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية 
بالمهام أثناء تنفيذ البرنامج حيث استخدمت الباحثة التعزيز المادي والمعنوي كما أعدت قائمة 
بالمعززات وكذلك تدريب أولياء الأمور على كيفية استخدامها أثناء تدريب الطفل في المنزل 
على مهارات وأنشطة البرنامج» واستخدام فنية النمذجة التي ساهمت في تحسين التعبيرات 
الانفعالية ومن ثم التحكم وفيها وضبطتها من خلال ملاحظة وتقليد الآخرين في تعبيراتهم 
الانفعالية» مما أدى إلى تنمية التنظيم الانفعالي لديهم» تفاعل الأسرة من خلال ما يكلف به 
الأطفال من واجب منزلي قد زاد من فعالية البرنامج خلال فترة التدريب بطريقة غير مباشرة 
لاستمرار تفاعل وتدريب الأسرة للأطفال في المنزل ومناقشتهم للباحثة فيما تدربوا عليه في 
الجلسات وهذا ما كان واضحا من خلال مناقشة الأطفال في ما نفذوه من أنشطة في بداية كل 
جلسة. ومن ثم فإن تحسن مهارات نظرية العقل لدى الأطفال من خلال البرنامج أصبح الطفل 
يعبر عن مشاعر السعادة عند تلبية إحدى رغباته» يظهر مشاعر السعادة عندما يلعب لعبه يحبهاء 
يقبل الطفل على من يحبه عند رؤيته» يستطيع الطفل وصف موقف يعرض عليه من خلال 
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الصورة» يتعرف على تعبيرات الوجه من خلال الموقف» يستجيب بصورة مناسبة للمواقف 
الناتجة عن انفعالات الآخرين» قد زاد من القدرة للتعبير عن مشاعرهم وإدراكهم لانفعالاتهم 
وانفعالات الآخرين وأسبابها وزاد تعاطفهم مع الآخرين لا سيما مع أقرانهم في المدرسة وتحسن 
سلوكهم الاجتماعي ما زاد من تفاعل الآخرين معهم ومن ثم تحسن لديهم التعاون والمشاركة في 
المواقف الاجتماعية. 

كما حرصت الباحثة من قبل فترة التدريب على أن تلتقي بأعضاء عينة الدراسة 
(المجموعة التجريبية) وأولياء أمورهم وأن توضح لهم ماهية التدريب والمدة الزمنية وأهمية 
حضور الأطفال جلسات البرنامج التدريب وقد تركت لهم حرية الاختيار في المشاركة في 
التدريب والانسحاب» فقد وجدت الباحثة حرص أولياء الأمور حضور أطفالهم جلسات البرنامج 
التدريبي. 

كما ركز البرنامج على تدريب الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية على إدراك الانفعالات 
وتمييزها ومعرفة أسبابها وهذا يرجع إلى الأنشطة البصرية والحركية والتمثيلية المستخدمة في 
البرنامج التدريبي وما لها من تأثير في تنمية التنظيم الانفعالي وقد قامت بتدريب أطفال 
المجموعة التجريبية على معرفة الانفعالات المختلفة فقد اشتملت على أنشطة مثل تقليد تعبيرات 
الوجه» الصور الناقصة» تعبيرات الجسم الانفعالية» لعبة الكرة» القلم» الحقيبة. 

واحتواء الأنشطة على مهارات تعمل على تنمية التنظيم الانفعالي من خلال تكليف 
الأطفال تنفيذ بعض المهام التي تتطلب agia‏ التعرف على التعبيرات الانفعالية المختلفة (سعيدء 
حزين» خائف» غضبانء مندهش» مشمئز) من خلال تقليد التعبيرات الوجهية المختلفة التي تقوم 
بها الباحثة» والتعرف على أنواع التعبيرات الانفعالية من خلال أن تطلب من الأطفال الإشارة 
إلى صورة تعبر عن السرور من بين عدة صور أو تعرض عليهم نصف صورة لوجه مسرور 
وتطلب agia‏ النصف المكمل للصورة»ء أو أن تطلب من كل طفل تسمية الانفعال الذي يوجد في 
الصورة» وتقليد انفعال (الفرح» الحزن » الخوف» الغضبء الدهشةء الاشمئزاز) أثناء تمثيل قصة 
الكرة والقلم والحقيبة وتقليد الانفعالات المعاكسة لها. حيث أدت ممارسة هذه الأنشطة إلى تفريغ 
الطاقات والشحنات الانفعالية مما يقلل التوتر والخوف ويشعر بالهدوء والاستقرار. 

والتدريب على معرفة أسباب الانفعالات من خلال مجموعة من الأنشطة (لماذا يغضب» 
لما يفرح لماذا يبكي» لماذا يخافء لماذا يندهش» لما يشمئز) قامت الباحثة بتدريب الأطفال ذوي 
الإعاقة الفكرية على التمييز بين أسباب الانفعالات المختلفة وتشتمل هذه الأنشطة على مجموعة 
من الصور تعبر كل منها على موقف به شخصين أو أكثر يظهر أحد الانفعالات( سعيدء حزين » 
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خائف» غضبان» مندهشء مشمئز)» تعرض على الأطفال وتطلب من الطفل ذكر اسم الانفعال 
وسببه» كما تطلب من كل طفلين تمثيل الموقف الذي في الصورة مع تقديم التدعيم المناسب. 

والتدريب على تنظيم الانفعالات عند التفاعل مع الآخرين من خلال الأنشطة القصصية 
والبصرية والحركية مثل الطفل والكلب» المرآةء الثعبان»الصرصارء ولعبة الكوب المتحرك»› 
واجتياز الموانع. هذه الأنشطة قامت الباحثة بتدريب الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية على تنظيم 
انفعالاتهم عند التعامل مع الآخرين من خلال تقليل التوتر والإحباط والقلق مما يساعد على تنمية 
مهارة الضبط الانفعالي وتنمية القدرة على التحكم في الانفعالات التي يشعر بها. ففي قصة 
الطفل والكلب تم تدريب الأطفال على ضبط انفعالاتهم من خلال التحكم في الخوف والقلق وعدم 
إظهاره للآخرينء كما تدريبهم على إظهار تعبيرات انفعالية مختلفة في المرآة مثل (سعيدء 
حزين» خائف» غضبانء مندهش» «(jade‏ بالإضافة إلى تدريب الأطفال التحكم في الإحباط 
والتوتر الذي يحدث أثناء اللعب من خلال إيعاد اللعبة عن الطفل أثناء اللعب فإذا لم يظهر الطفل 
ضيق أو غضب أو بكاء أو انفعال وأظهر ابتسامة ومن ثم التحكم في الانفعالات. 

كما أنه تم التدريب على تنظيم الانفعالات أثناء اللعب من خلال مجموعة من الأنشطة 
تشمل لعبة فتحي يا وردة» ولعبة الكوب المتحرك حركة دائرية» وكرة Ae pull‏ ومن يصيب 
الهدف» والزجاجات الفارغة» والفقاعات الهوائية» البالونةء تدرب الباحثة الأطفال على لعبة 
الكوب المتحرك حركة دائرية حيث يلقى كل طفل كرات زجاجية فيه فيقع تحت ضغط الخوف 
من الفشل Glad‏ بالتوتر والقلق والغضب مع مراعاة أن يستدعي الطفل مشاعر الهدوء» وعدم 
الاندافاع » كما تدربهم على التحكم في انفعالاتهم عند اجتياز عدة موانع مع إظهار الهدوء 
والتروي» ففي LLG‏ كرة السرعة تطلب الباحثة من كل طفلين أن يقذفا كرة السرعة بمضربه 
لمدة دقيقتين ومن ينجح في تحقيق أعلى عدد من الضربات ويتحكم في انفعالاته ولا يندفع ولا 
يعتدي على الآخرين تدعمه الباحثة» وكذلك في نشاط الفقاعات الهوائية طلبت من كل طفل على 
حدة الإمساك بالعود ذا الدائرة ووضعه في محلول الصابون والنفخ فيه للحصول على الفقاعات 
مع تغذية راجعة له» ومن ينجح من الأطفال في تكوين فقاعات هوائية ولا يندفع ويعتدى على 
زملائه تدعمه الباحثةء وكذلك نشاط البالونة تطلب من كل طفل نفخ بالونه وتدرب الأطفال على 
التروي من خلال دوران الأطفال في دائرة خلف بعضهم وتربط كل منهم بالونه منتفخة ومن 
يتروى ولا يفجر بالونته أو بالونة زملائه تدعمه الباحثة.وأدى ذلك إلى تنمية قدرة الطفل على 


تنظيم انفعالاته والتحكم فيها. 
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أما أطفال المجموعة الضابطة لم يتم تدريبهم على مهام نظرية العقل التي تمكنهم من 
إدراك انفعالاتهم المختلفة وانفعالات الآخرين وتقبلها والتعامل معها بشكل صحيح» وإدراك 
الأطفال الآثار 

المترتبة على عدم ضبط الانفعالات السلبية» وتنمية دوافعهم للتخلص من الانفعالات 
السلبية» لم يدركوا ويعوا مثل هذه الانفعالات بنفس مستوى أطفال المجموعة التجريبية لأنهم لم 
ينالوا Uad‏ من التدريب على تلك المهارات ولم توجه لهم أي إرشادات تدريبية ومن ثم تبرز 
أهمية البرنامج التدريبي في تنمية التنظيم الانفعالي. 

أما نتائج الفرض الثالث حيث يتضح من جدول (TY)‏ والشكل (Y T)‏ عدم وجود فروق 
دالة بين أطفال المجموعة التجريبية في القياسين البعدي والتتبعي للتنظيم الانفعالي. وهذا يدل 
علي استمرار أثر البرنامج المستخدم لفترة بعد الانتهاء من تطبيقهء وبذلك يتحقق الفرض الثالث» 
وترجع الباحثة استمرار تأثير البرنامج بعد مرور شهر من انتهاء الجلسات إلى التعاون الإيجابي 
من أمهات الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية ومساعدتهم للأبنائهم في أداء الواجبات المنزلية المكلف 
بها الأطفالء مما أدى إلى انتقال أثر التدريب إليهم» Gus‏ أتاحت تلك الأنشطة للأطفال الفرصة 
للتعبير عن انفعالاتهم بطريقة صحيحة ومقبولة اجتماعياء وتمييز الانفعالات والتعرف على 
انفعالات الآخرين ومعرفة أسباب الانفعالات من خلال التعرض لمواقف انفعالية مختلفة. وساعد 
ذلك على تنظيم انفعالاتهم للحصول على القبول الاجتماعي من الآخرين. 

كما أن تقويم الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية من قبل الباحثة في نهاية كل جلسة وإجراء 
تقويم نهائي بعد الانتهاء من التدريب على كل مهارات التنظيم الانفعالي المتضمنة في البرنامج 
المستخدم كان له أثر إيجابي في تحسين مهارات التعبير عن الانفعالات والتحكم فيها وضبطتها 
التي كانوا يفتقرون إليها قبل ذلك لعدم تلقي مثل هذه التدريبات» وإلى تخلصهم من الصعوبات 
التي كانوا يعانون منهاء والتعاون الإيجابي لأمهات الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية ومساعدتهم 
لأبنائهم في أداء الواجبات المنزلية المكلف بها الأطفال ومتابعة دائمة والسؤال عن مدى تقدم 
الطفل واستجابته خلال الجلسات» وإعطاء الباحثة تغذية deal‏ بالتطور الحادث للطفل بعد 
تطبيق الجلسات ليتسنى للباحثة معرفة التقدم الذي يحدث للطفل خارج حدود الجلسة» كما ترجع 
إلى التزام الأمهات بكافة التوجيهات الموجهة إليهم من قبل الباحثة لينفذوها مع أولادهم في 
المنزل استكمالا لما بدأته الباحثة في البرنامج التدريبي. 

وأخيرا كان هناك تدريبات فعلية مرتبطة بمواقف عملية يواجهها الأطفال في حياتهم 
اليومية وتم تعلمها بصورة إجرائية حيث قاموا بالتدريب عليها مرات عديدة أثناء الجلسات. 
وكانت التدريبات على إدراك وتمييز بعض الانفعالات التي يمر بها كل طفل منهم ويعاني من 
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عدم قدرته على التحكم فيها وفهمها ولا يستطيع السيطرة عليها في نفسه أو عند الآخرين 
المحيطين به والتعامل معها بشكل صحيح ولذلك استمر أفراد المجموعة التجريبية محتفظين بما 
تعلموه واكتسبوه خلال الجلسات ولم يزل أثرها بمجرد انتهاء البرنامج.ومن ثم فإن تحسن 
مهارات نظرية العقل لدى الأطفال من خلال البرنامج قد زاد من إدراكهم لمشاعر وانفعالات 
الأخرين وأسبابها وزاد تعاطفهم مع الأخرين لا سيما مع أقرانهم في المدرسة وتحسن سلوكهم 
الاجتماعي ما زاد من تفاعل الأخرين معهم ومن ثم تحسن لديهم التعاون والمشاركة في 
المواقف الاجتماعية. 


)°( اختبار صحة نتائج الفرض الرابع: 
وينص الفرض الرابع على أنه: 'توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي رتب 
درجات الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية في المجموعتين التجريبية والضابطة على مقياس 
الاستخدام الاجتماعي للغة بعد تطبيق البرنامج التدريبي لصالح أطفال المجموعة التجريبية". 
ولاختبار هذا الفرض استخدمت الباحثة الأساليب الإحصائية اللابرامترية اختبار مان - 
ويتني Mann—-Whitney(U)‏ للبيانات المستقلة وكل من الجدول والرسم البياني يوضح ذلك. 


جدول aya (YY)‏ الفروق بين متوسطي رتب أطفال المجموعتين ين التجريبية والضابطة في مقياس 
الاستخدا SI‏ الأبعاد والدرجة الكلية) ن-١٠”‏ 


الأبعاد المجموعة 


أنماط الكلام (تقييم 
Galati‏ 


توظيف الكلام «تقييم 
المعلمة) 

تنظيم المحادثة (تقييم 
المعلمة) 

السلوك اللغوي غير اللفظي 


استخدام اللخة للتواصل 
«تقييم المعلمة) 


مجموع الأبعاد «تقييم 
المعلمة) 


أنماط الكلام (تقييم الأم) 
سی مدت 
اتيف الك اب (er aa‏ 
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يتضح من الجدول (TT)‏ أن جميع الفروق بين متوسطات رتب درجات المجموعتين 
التجريبية والضابطة من الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية في القياس االبعدي للاستخدام الاجتماعي للغة 
في الأبعاد (أنماط الكلام» توظيف الكلام» تنظيم المحادثة» السلوك غير اللغوي» استخدام اللغة 
للتواصل)» والدرجة الكلية للمقياس دالة Khaa‏ (عند مستوي (ect)‏ لصالح المجموعة للتجريبيةء 
وجميع مستويات حجم التأثير: قوي جداء والنتائج جميعها تشير إلي ارتفاع درجات المجموعة 
التجريبية في القياس البعدي للاستخدام الاجتماعي للغة مقارنة بدرجات المجموعة الضابطةء وبذلك 
يتحقق الفرض الرابع. وهذا ما يوضحه التمثيل البيانى التالى: 
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شكل (A)‏ متوسطات درجات أطفال المجموعة التجريبية والضابطة على مقياس الاستخدام الاجتماعي للغة بعد 
تطبيق البرنامج (صورة المعلمة) 
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شكل )4( متوسطات درجات أطفال المجموعة التجريبية والضابطة على مقياس الاستخدام الاجتماعي للغة 
بعد تطبيق البرنامج (صورة الأم) 
وينص الفرض الخامس على أنه: " توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي رتب 
درجات الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية في المجموعة التجريبية على مقياس الاستخدام الاجتماعي 
للغة قبل وبعد تطبيق البرنامج التدريبي لصالح القياس البعدي". 
ولاختبار هذا الفرض استخدمت الباحثة الأساليب الإحصائية اللابرامترية اختبار 
ويلكوسون Wilcoxon‏ للبيانات dhi yall‏ وكل من الجدول والرسم البياني يوضصح ذلك . 


جدول (Y£)‏ دلالة الفروق بين متوسطي رتب Jaki‏ المجموعة التجريبية في القياسين القبلي 
والبعدي للاستخدام الاجتماعي للغة — والدرجة الكلية) ن-١٠‏ 


الأبعاد | العدد a‏ 


أنماط الكلام (تقييم المعلمة) 


توظيف الكلام (تقييم المعلمة) 


تنظيم المحادثة (تقييم المعلمة) 
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تابع جدول (Y£)‏ دلالة الفروق بين متوسطي رتب أطفال المجموعة التجريبية في القياسين القبلي 
والبعدي للاستخدام الاجتماعي للغة (الأبعاد والدرجة (ASI‏ ن-١٠‏ 
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يتضح من الجدول (TE)‏ أن جميع الفروق بين متوسطات رتب درجات المجموعة 
التجريبية من الاطفال ذوي الإعاقة الفكرية في القياسين القبلي والبعدي للاستخدام الاجتماعي للغة 
في الأبعاد (أنماط الكلام» توظيف الكلام» تنظيم المحادثة» السلوك غير اللغويء اس تخدام اللغة 
للتواصل)ء والدرجة الكلية للمقياس دالة Gbaa‏ (عند مستوي (eO‏ لصالح القياس البعديء 
وهذا ما يوضحه التمثيل البيانى التالى: 
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شكل )٠١(‏ متوسطات درجات أطفال المجموعة التجريبية على مقياس الاستخدام الاجتماعي للغة 
في القياسين القبلي والبعدي (صورة المعلمة) 
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شكل )11( متوسطات درجات أطفال المجموعة التجريبية على مقياس الاستخدام الاجتماعي للغة في القياسين القبلي والبعدي 


(صورة الأم) 
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شكل ) ؟١١)‏ متوسطات Gla js‏ أطفال المجموعة التجريبية على مقياس الاستخدام الاجتماعي للغة 
(الدرجة الكلية) صورتي المعلمة والأم معا في القياسين القبلي والبعدي 


-V‏ اختبار صحة نتائج الفرض السادس: 
وينص الفرض السادس على أنه: " لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي 
رتب درجات الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية في المجموعة التجريبية على مقياس الاس تخدام 
الاجتماعي للغة في القياسين البعدي والتتبعي (بعد انتهاء البرنامج بشهر)» وذلك بعد توقف 
البرتامح التدريبي القائم على نظرية الغقل لمدة شهر: 
ولاختبار هذا الفرض استخدمت الباحثة 4 الأساليب الإحصائية اللابرامترية اختبار 
ويلكوسون 0 للبيانات Ahi yall‏ وکل من الجدول والرسم البياني يوضح ذلك. 
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جدول (Yo)‏ دلالة الفروق بين متوسطي رتب أطفال المجموعة التجريبية في القياسين البعدي 
والتتبعي لمقياس الاستخدام الاجتماعي للنففة (الأبعاد والدرجة الكلية) ن-١٠‏ 
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يتضح من الجدول (5") أن جميع الفروق بين متوسطات رتب درجات المجموعة التجريبية 
في القياسين البعدي والتتبعي لمقياس الاستخدام الاجتماعي للغة في الأبعاد (أنماط الكلام» توظيف 
الكلام» تنظيم المحادثة» السلوك غير اللغويء استخدام اللغة للتواصل)» والدرجة الكلية للمقياس غير 
دالة إحصائيّاء كما يدل أن استجابات أطفال المجموعة التجريبية فقد استجاب طفلين في متوسط 
الرتب السالبة» 5 )£( أطفال في متوسط الرتب Ase gall‏ )£( أطفال في متوسط الرتب المحايدة على 
مقياس الاستخدام الاجتماعي للغة (صورة المعلمة) » أما استجابات الأطفال في صورة الأم فقد 
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استجاب (Y)‏ أطفال في متوسط الرتب السالبة» )0( أطفال في متوسط الرتب (Y) Aap gall‏ متوسط 





ارتب المحايدة ؛ ويثلك يتحقق الفرطن السادس. وهذا ما يوضحه التمثيل البيانى الثالى: 
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شكل (1Y)‏ متوسطات درجات أطفال المجموعة التجريبية على مقياس الاستخدام الاجتماعي للغة في القياسين 
البعدي والتتبعي (صورة المعلمة) 
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شكل )١4(‏ متوسطات درجات أطفال المجموعة التجريبية على مقياس الاستخدام الاجتماعي للغة 
في القياسين البعدي والتتبعي (صورة الأم ) 


-A‏ مناقشة نتائج الفرض الرابع والخامس والسادس 

أشارت النتائج الدراسة إلى فعالية البرنامج التدريبي القائم على نظرية العقل في تحسين 
الاستخدام الاجتماعي للغة حيث يتضح من جدول (TY)‏ والشكل A)‏ 4( وجود فروق ذات ANa‏ 
إحصائية بين متوسطي رتب Gila yo‏ الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية في المجموعتين التجريبية 
والضابطة على مقياس الاستخدام الاجتماعي للغة (جميع الأبعاد والدرجات الكلية) بعد تطبيق 


البرنامج التدريبي لصالح أطفال المجموعة التجريبيةء وهذا يعني أن البرنامج المستخدم ساهم في 
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تحسن درجات الاستخدام الاجتماعي للغة في القياس البعدي لدي المجموعة التجريبية مقارنة 
بدرجات المجموعة الضابطة التي لم يتعرض أفرادها للبرنامج التدريبي» وأن حجم التأثير قوي جذاء 
كما يتضح من (TEJ aa‏ والشكل (VY ء١١ e)‏ وجود فروق ذات دلالة إحصائية في 
القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية على مقياس الاستخدام الاجتماعي للغة (جميع 
الأبعاد والدرجات الكلية) بعد تطبيق البرنامج التدريبي لصالح القياس البعدي» وهذا يعني أن 
البرنامج المستخدم ساهم في تحسن درجات المجموعة التجريبية في القياس البعدي للاس تخدام 
الاجتماعي dell‏ (جميع الأبعاد والدرجة الكلية) مقارنة بالقياس القبلي لديهم» وهذه النتائج متققفة مع 
نتائج الفرضء وبذلك يتحقق الفرض الخامس. 

وتتفق هذه النتيجة مع دراسة كل من محمد ناصر سليمان» ومنال على محمد (Ye VA)‏ 
إلى الكشف عن أثر نمذجة الفيديو في بيئة التعلم الافتراضية القائمة على نظرية العقل في 
المهارات اللغوية التعبيرية والاستقبالية لدى الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية البسيطةء ودراسة 
ماريا الشبراويء والسيد سعد الخميس» ومحمد عبد الرازق هويدي )3١١7(‏ حيث أشارت إلى 
وجود علاقة بين مهارات قراءة العقل ومهارات اللغة لدى عينة من الأطفال ذوي الإعاقة 
الفكرية البسيطة واضطراب cas gill‏ ومتلازمة اسبرجرء كما أشارت دراسة Giaouri,‏ 
Alevriadou,Tsakiridou (2010)‏ إلى معرفة تأثير الإدراك واللغة والفهم الاجتماعي على 
نظرية العقل لدى الأطفال ذوي الفكرية» وجود علاقة إيجابية بين مهام نظرية العقل والمهارة 
المعرفية واللغوية والاجتماعية« وأشارت دراسة Thirion-Marissiaux & Nader-‏ 
)2008( 0056015 إلى وجود ارتباط موجب بين الخصائص اللغوية (المعرفة اللفظية وغير 
اللفظية) وقدرات نظرية العقل» وأشارت أيضا إلى أن للمعرفة اللفظية دور هام في نظرية العقل 
حيث تساعد في فهم أسباب وعواقب الانفعالات» وانخفاض أداء الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية 
على مهام نظرية العقل مقارنة بأقرانهم العاديين. 

كما أكدت نتائج معظم الدراسات وجود علاقة بين قصور مهام نظرية العقل وقصور 
في المهارات اللغوية لدى الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية حيث أشارت دراسة كلا من 
Memisevic,& Hadzic (2013), Schuit, segers, Balkom,& Verhoeven (2011)‏ 
إلى أن قصور الاستخدام الاجتماعي للغة (cal‏ الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية يرجع إلى انخفاض 
القدرة العقلية والقدرة على فهم انفعالات ومشاعر الآخرين وقصور في القدرة على تبادلية 
الحديث ومبادأة الحديث وأخذ الدور أثناء الحديث وقصور في استيعاب كلام الآخرينء بينما 
توصلت دراسة )2013( Baurain & Nader-Grosbois‏ إلى وجود قصور في مهام نظرية 
العقل والقدرة على حل المشكلات الانفعالية الاجتماعية وتنظيم الانفعال وإتباع القواعد 
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الاجتماعية في مواقف التفاعل الاجتماعي لدى الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية مقارنة بالعاديين 
وارتباط ذلك بضعف في مهام نظرية العقل لديهم » وأشارت دراسة Fiasse & Nader‏ 
(2012) إلى وجود قصور في كل من التقبل الاجتماعي» نظرية العقل» والتكيف الاجتماعي لدى 
الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية مقارنة بالأطفال العاديين» كما أشارت دراسة Hebblethwaite,‏ 
Jahoda, & Dagnan (2011)‏ إلى انخفاض قدرة الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية في التحدث 
عن الأحداث والمعتقدات والعواطف مقارنة بالأطفال العاديين» كما أشارت دراسة Abbeduto,‏ 
Short-Meyerson, Benson,& Dolish (2004)‏ أشارت إلى وجود ارتباط بين مستوى 
القصور في مهام نظرية العقل ومستوى التواصل الاجتماعي وفهم اللغة لدى الأطفال ذوي 
الإعاقة الفكرية. 


بعض الدراسات أكدت على أهمية البرامج في تحسين مهارات الاستخدام الاجتماعي 
للغة حيث أشارت دراسة آمال عبد الهادي الشرقاوي» ورشاد على عبد العزيز (YA)‏ إلى 
فعالية البرنامج التدريبي في تنمية الكفاءة الانفعالية وتحسين تواصلهم مع الآخرين لدى الأطفال 
ذوي الإعاقة الفكرية. وأشارت دراسة )2014( Caceres, Keren, Booth, & Happe‏ إلى 
أهمية نظرية العقل لدى كل من ذوي الإعاقة الفكرية وذوي اضطراب التوحد في تحسين الفهم 
الاجتماعي لمواقف الحياة اليومية» دراسة )2014( Adibsereshki.,Rafi, Karmilo,& Aval‏ 
إلى فعالية التدريب على مهارات نظرية العقل في تحسين القدرات الاجتماعية والسلوك التكيفي 
لدى JULY!‏ ذوي الإعاقة الفكريةببينما أشارت دراسة Baurain & Nader-Grosbois‏ 
(2013) إلى أن تنمية مهام نظرية العقل تساعد على تحسين الاستخدام الاجتماعي للغة فنظرية 
العقل تهتم بفهم ما يفكر فيه الآخرون المحيطين بهؤلاء الأطفال وبالتالي تحسين طرق التواصل 
cagal‏ كما توصلت نتائج دراسة )2011( Vandereet, maes, lembrechts, & zink‏ إلى 
وجود ارتباط دال إحصائيا بين المهارات المعرفية ومهارات التواصل ومهارات الفهم باكتساب 
المفردات اللغوية. وأشارت دراسة )2003( Tomlin‏ إلى فعالية البرنامج اللغوي في تحسين 
المهارات المعرفية اللغوية للأطفال ذوي الإعاقة الفكريةء وزيادة الحصيلة اللغوية لدى الأطفال 
ذوي الإعاقة الفكرية وتحسين قدرتهم على التواصل بعد انتهاء البرنامج. وأشارت oa‏ 
الدراسات إلى أهمية نظرية العقل في تحسين المعرفة الاجتماعية كدراسة Charman&‏ 
Campbell (2002)‏ أشارت إلي وجود علاقة ارتباطية موجبة بين مهام نظرية العقل والكفاءة 
الاجتماعية لدى الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية. 


ويمكن تفسير ذلك في ضوء الأثر الإيجابي للبرنامج التدريبي القائم على نظرية العقل 
والذي تعرض له أطفال المجموعة التجريبية بما يتضمنه من إجراءات واستراتيجيات وفنيات 
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وأساليب أدت إلى تحسين الاستخدام الاجتماعي للغة لدى الأطفال ذوي الإعاقة AL Sal‏ 
فالأنشطة والتدريبات الخاصة بكل مهمة من مهام نظرية العقل والتي تم تنفيذها في البرنامج 
كانت مناسبة لطبيعة وخصائص العينة وكانت تعبر عن احتياجاتهم الفعلية مثل الأنشطة الخاصة 
بمستويات نظرية نظرية العقل حيث تم تدريب الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية (المجموعة 
التجريبية) على مستويات نظرية العقل (تمييز الانفعالات من خلال الصور الفوتوغرافية» وتمييز 
الانفعالات من خلال الرسوم التخطيطة:؛ والتعرف على الانفعالات استناداً إلى المواقف» 
والتعرف على الانفعالات القائمة على الرغبة» والتعرف على الانفعالات المبنية على الاعتقاد) 
ساعد ذلك في تحسين الاستخدام الاجتماعي للغة لدى الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية واتضح في 
تحسين أنماط الكلام تتمثل في القدرة على السؤال وتنفيذ الأوامرء وطلب الأشياء من الآخرين 
التي يلجأ إليها في أحاديثه مع الآخرين» وتوظيف الكلام في التعبير عن الشكرء والاعتذارء 
والتهنئةء والاستئذان فضلاً عن استخدامها الصحيح في السياق الاجتماعي بما يتلاءم مع 
الموقف» مثل استخدام كلمات الشكر عندما تقدم له مساعدة» ومعرفة الطفل الجوانب الأساسية في 
المحادثة والتي تتطلب القيام بتنظيمات معينة كي تسير المحادثة بصورة صحيحة وتكون هادفة 
وذات مغزى مثل( أخذ الدور» والتتابع في المحادثةء والرد)ء وإعادة سرد القصص فضلاً عن 
إدراك التوقيت الصحيح لذلك» والصورة التي يمكن أن يتم بهاء واس تخدام الطفل الإشارات» 
والإيماءات» والتعبيرات الوجهية» وغيرها في التواصل مع الآخرين» ومعرفة مغزاهاء وكيفية 
استخدامها حيث تلعب دوراً Lage‏ في المحادثة» وتسهم في تبادل التفاعل والتواصل الاجتماعيء 
واستخدام اللغة للتواصل من خلال المفردات اللغوية التي قد اكتسبها الطفل في إقامة تفاعل معين 
مع الآخرين» وفي تبادل الحوار والأفكار والآراء معهم بشكل مقبول وذلك لتحقيق فوائد محددة 
في مواقف اجتماعية معينة. 
كما للأنشطة القصصية والتمثيلية المستخدمة في البرنامج دور في تحسين الاس تخدام 
الاجتماعي للغة fie‏ تقليد تعبيرات الوجه»ء وتكملة الصور الناقصةء والتعرف على تعبيرات 
الجسم الانفعالية» ولعبة الكرة» والقلم» والحقيبةء وتكليف الأطفال بتنفيذ بعض المهام التي تتطلب 
agia‏ مثل التعرف على التعبيرات الانفعالية المختلفة من خلال تقليد التعبيرات الوجهية المختلفة 
التي تقوم بها الباحثة» والتعرف على أنواع التعبيرات الانفعالية من خلال أن تطلب من الأطفال 
الإشارة إلى صورة تعبر عن السرور من بين عدة صور أو تعرض عليهم نصف صورة لوجه 
مسرور وتطلب منهم النصف المكمل للصورة» أو أن تطلب من كل طفل ذكر اسم الانفعال الذي 
يوجد في الصورة: وتقليد الانفعال» تمثيل قصة الكرة والقلم والحقيبة وتقليد الانفعالات المعاكسة 
لها. حيث أدت ممارسة هذه الأنشطة إلى تفريغ الطاقات والشحنات الانفعالية مما يقلل التوتر 
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والخوف ويشعر بالهدوء بذلك يستطيع الطفل طلب الأشياء» وتحسين السلوك غير اللغوي» تنفيذ 
الأوامرء والتدريب على أنشطة لماذا يغضب» لما يفرح» لماذا يبكي» لماذا يخاف» لماذا يندهشء 
لما يشمئز يستطيع الطفل تمثيل الموقف وإعادة سرد القصص» والأنشطة أثناء اللعب وتشمل 
لعبة فتحي يا وردة» لعبة الكوب المتحرك حركة دائرية» كرة السرعة» من يصيب الهدف. 
الزجاجات Ae Lal)‏ الفقاعات الهواتية» البالونة» وكذلك في نشاط الفقاعات الهوائية للتحكم في 
انفعالاتهم عند التفاعل مع الآخرين أدى إلى تحسين مهارات استخدام اللغة في التواصل أثناء 
اللعب مع زملائهء والاندماج في النشاط الاجتماعي. 

كما أن تدريب الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية على التعرف على أسباب الانفعالات 
المختلفة وتشتمل هذه الأنشطة على مجموعة من الصور تعبر كل منها على موقف به شخصين 
أو أكثر يظهر أحد الانفعالات (سعيد. حزين»ء خائف» غضبانء مندهش» مشمئز) تعرض على 
الأطفال ويُطلب من الطفل ذكر اسم الانفعال وسببه؛ كما يطلب من كل طفلين تمثيل الموقف 
الذي في الصورة مع تقديم التدعيم المناسب كل ذلك ساعد على تحسين الاستخدام الاجتماعي 
للغة لدى الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية. 


ويمكن تفسير ذلك في ضوء الأتر الإيجابي للبرنامج التدريبي القائم على نظرية 
العقل والذي تعرض له أطفال المجموعة التجريبيةء Ley‏ يتضمنه من أنشطة مختلفة وإجراءات 
واستراتيجيات وفنيات وأساليب أدت إلى تحسين مهارات الاستخدام الاجتماعي للغة لدى الأطفال 
ذوي الإعاقة الفكرية ومن ثم تحسن مستوى التوصل والتفاعل مع الآخرين» والأنشطة كانت من 
الحاجات الهامة للأطفال ذوي الإعاقة الفكرية ويرجع الاختلاف بين درجات الأطفال ذوي 
الإعاقة الفكرية في المجموعة التجريبية قبل وبعد تطبيق البرنامج إلى أن للنشاط إضافة جو من 
المتعة مع الأطفالء وكان وسيلة مهمة للتعبير لدى الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية عن أنفسهمء 
واستخدام الطفل لأكثر من أسلوب في طلب الأشياء التي يرغبهاء ورغبة الطفل في التعبير عن 
احتياجاته وانفعالاته» وملاحظة الطفل بين زملائه قبل بدء الجلسة كان أكشر انخراطاً في 
الحوارات الطبيعية دون التقيد بشيء معينء واتباع gall‏ أثناء الحديث» وإظهار القدرة على 
استمرار موضوع الحديث» المبادرة بالحوار والمحافظة على الموضوع واستخدام لغة بسيطة 
تتناسب مع قدراتهم ومهاراتهم في الحوار» ويستطيع الطفل أن يعبر عن مشاعره ويعرف 
الآخرين باحتياجاته من خلال طلب المساعدة من الآخرين»ء وتقديم الشكر (Og SOU‏ والاعتذار 
عند الخطأء وبالتالي ساعد في تحسين مهارات الاستخدام الاجتماعي للغة. 


ومن خلال جلسات البرنامج التدريبي القائم على نظرية العقل وتأثيره على مهارات 
الاستخدام الاجتماعي للغة فقد أصبح الطفل يعبر عن مشاعره بصورة مقبولة اجتماعياء يستطيع 
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فهم انفعالات الآخرين» القدرة على تسمية الانفعال وتقليده والتعبير عنه من خلال تعبيرات الوجه 
الانفعالية» ويقدم الشكر عند حصوله على شيء يحبه مثلاً يشكر alaj‏ عندما يقدم له المساعدة 
ينادي على زملائه عند رؤيتهم ويسلم عليهم» يستجيب للانفعالات الآخرين» يفهم الإيماءات سواء 
بالقبول أو الرفض» يمثل التعبير الانفعالي المطلوب منه»ء يربط بين التعبير الانفعالي والموقف 
عند عرضه عليه» يبرر سبب انفعال الشخص عندما يفسر له المحتوى الاجتماعي للصورة 
يشرح سبب شعور الشخص في الموقف المعروض أمامه» يستخدم تعبيرات الوجه بشكل مناسب 
في أثناء المحادثة» يستأذن الآخرين قبل أخذ ممتلكاتهم» يرجع الطفل أشياء الآخرين Laie‏ 
يطلبونها caia‏ يتعرف على الانفعالات الخاصة بالصورة»ء يستطيع وصف موقف يعرض cali‏ 
يستخدم كلمات تدل على فهم سبب الانفعال» يستخدم الكلمات المناسبة للتعبير عن المواقف 
الاجتماعية» يبتسم بشكل مناسب عندما يتحدث مع الآخرين وعندما يحصل على ما يريدء يراعى 
مشاعر الآخرين أثناء اللعب» لديه قدرة على التعبير بالإشارات والإيماءات في المواقف 
الاجتماعية» يقوم بإلقاء التحية في بداية المحادثة» أخذ دور أثناء المحادثة» hila‏ على أشياء 
الآخرين» يشارك الطفل محادثة الأقران» ويتعرف على آداب الحديث» يتعرف على المهارات 
غير اللفظية في أثناء في المحادثةء القدرة على تنفيذ الأوامر والتعليمات الصادرة من الآخرين» 
يرغب في التواصل والتفاعل الاجتماعي مع الآخرين. 


أما المجموعة الضابطة والتي لم تتعرض للبرنامج التدريبي القائم على نظرية العقل لم 
يحدث لأعضائها أي تغيير لهم في تحسين مهارات الاستخدام للغة فلم يدربوا على مهام نظرية 
العقل ولم ينالوا قسطاً من التدريب على تلك المهام ولم يخضعوا لأي إجراءات تجريبية التي من 
خلالها تتحسن مهارات الاستخدام الاجتماعي للغة لديهم» ويستطيعوا التفاعل الطبيعي مع 
أقرانهم» وأفراد أسرتهم مما فرض عليهم قيود في مجال تواصلهم ag ages‏ قد لا يفهمون ما 
يقوله الآخرين بصورة سليمة؛ كما لا يستطيعون إيصال ما يريدون إيصاله من معنى للآاخرينء 
ومن ثم فهم في dale‏ ماسة إلى التدريب على هذه المهارات من خلال برامج مخططة ومنظمة 
التي تمكنهم من التواصل مع الآخرين. 
أما نتائج الفرض السادس حيث يتضح من جدول (TO)‏ والشكل AY)‏ 5١)"عدم‏ وجود 
فروق دالة إحصائياً بين متوسطي رتب درجات الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية في المجموعة 
التجريبية بعد تطبيق البرنامج التدريبي القائم على نظرية didl‏ وبعد مرور شهر من القياس 
على مقياس الاستخدام الاجتماعي للغة" وهذا يدل علي استمرار أثر البرنامج المستخدم لفترة بعد 
الانتهاء من تفه ر كه هده النقيجة pgs al Saale‏ السا 
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ويمكن تفسير ذلك بأن أطفال المجموعة التجريبية حافظوا على مستوى الاس تخدام 
الاجتماعي للغة الذي تحسن لديهم نتيجة لإجراءات البرنامج المستخدم واس تراتيجياته وفنياته؛ 
حيث ساعدت التدريبات المستخدمة لمستويات نظرية العقل أدى ذلك إلى تحسين الاس تخدام 
الاجتماعي للغة في مهارات (أنماط ISI‏ توظيف الكلام» تنظيم المحادثةء السلوك اللغوي غير 
اللفظيء استخدام اللغة للتواصل). 

كما ترجع الباحثة استمرار تأثير البرنامج بعد مرور شهر من انتهاء الجلسات إلى 
التعاون الإيجابي لأمهات الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية ومساعدة أبنائهم في أداء الواجبات 
المنزلية المكلف بها الأطفال ومتابعة دائمة والسؤال عن مدى تقدم الطفل واستجابته خلال 
الجلسات» وتكرار التدريب» وإعطاء الباحثة تغذية deal)‏ بالتطور الحادث للطفل بعد تطبيق 
الجلسات ليتسنى للباحثة معرفة التقدم الذي يحدث للطفل خارج حدود الجلسةء كما ترجع إلى 
التزام الأمهات بكافة التوجيهات الموجهة إليهم من قبل الباحثة لينفذوها مع أولادهم في المنزل. 

وترى الباحثة أن استمرار فعالية البرنامج التدريبي القائم على نظرية العقل ترجع إلى 
تعرض الأطفال للبرنامج وقد استفادوا من فعاليته وأنشطته واستطاعوا توظيف وتعميم التدريبات 
التي تم اكتسابها من البرنامج التدريبي القائم على نظرية العقل لذلك فإن استمرار تأثير البرنامج 
بعد توقفه دليل على تنمية التنظيم الانفعالي وتحسين الاستخدام الاجتماعي للغة لدى الأطفال ذوي 
الإعاقة الفكرية البسيطة وتعميم التدريبات التي قد اكتسبت في المواقف الحياتية اليومية. ويتضح 
مما سبق فعالية البرنامج التدريبي القائم على نظرية العقل في تنمية التنظيم الانفعالي وتحسين 
الاستخدام الاجتماعي للغة لدى الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية. 
ملخص النتائج: 

-١‏ وجود فروق GIS‏ دلالة إحصائية عند مستوى ٠,٠١‏ بين متوسطي رتب درجات الأطفال 
ذوي الإعاقة الفكرية في المجموعتين التجريبية والضابطة على مقياس التنظيم الانفعالي 
بعد تطبيق البرنامج التدريبي لصالح أطفال المجموعة التجريبية. 

-١‏ وجود فروق GIS‏ دلالة إحصائية عند مستوى ٠,٠١‏ بين متوسطي رتب درجات الأطفال 
ذوي الإعاقة الفكرية في المجموعة التجريبية على مقياس التنظيم الانفعالي قبل وبعد تطبيق 
البرنامج التدريبي لصالح القياس البعدي. 

-٣‏ عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي رتب درجات الأطفال ذوي الإعاقة 
الفكرية في المجموعة التجريبية بعد تطبيق البرنامج التدريبي على مقياس التنظيم الانفعالي 
في القياسين البعدي والتتبعي(بعد انتهاء البرنامج التدريبي بشهر). 
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4- وجود فروق GIS‏ دلالة إحصائية عند مستوى ٠,٠١‏ بين متوسطي رتب درجات الأطفال 
ذوي الإعاقة الفكرية في المجموعتين التجريبية والضابطة على مقياس الاس تخدام 
الاجتماعي للغة بعد تطبيق البرنامج التدريبي لصالح أطفال المجموعة التجريبية. 

5- وجود فروق IS‏ دلالة إحصائية عند مستوى ٠,٠١‏ بين متوسطي رتب درجات الأطفال 
ذوي الإعاقة الفكرية في المجموعة التجريبية على مقياس الاستخدام الاجتماعي للغة قبل 
وبعد تطبيق البرنامج التدريبي لصالح القياس البعدي. 

5- عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي رتب درجات الأطفال ذوي الإعاقة 
الفكرية في المجموعة التجريبية بعد تطبيق البرنامج التدريبي على مقياس الاس تخدام 
الاجتماعي للغة في القياسين البعدي والتتبعي (بعد انتهاء البرنامج التدريبي بشهر). 

ثانياً: توصيات الدراسة: 


في ضوء ما سبق من نتائج وفي ضوء الإطار النظري والدراسات والبحوث السابقة 
ذات الصلة بمتغيرات الدراسةء أمكن التوصيل إلى مجموعة من التوصيات والمقترحات التالية: 
-١‏ إدخال التدريب على إدارة الانفعالات والوعي بها في تعليم الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية 
كأسلوب أساسي في تعليمهم لما له من أثر إيجابي على الاستخدام الاجتماعي للغة وهو 
الذي يعد مشكلة أساسية عندهم. 
-Y‏ اعتبار تدريبات التنظيم الانفعالي محورا أساسياً في بناء برامج علاج الاضطرابات 
الانفعالية لدى الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية بصفة خاصة والأطفال العاديين بصفة عامة. 
-Y‏ عقد ورش تدريبية للأسر والمعلمين يتم فيها تدريبهم على كيفية التدريب على التنظيم 
الانفعالي واستثمار قدرات أطفالهم. 
£— يجب أن يقدم الآباء والأمهات والمعلمين القدوة العملية لأطفالهم في التعبير عن انفعالاتهم 
بشكل صحيح وفي الوقت المناسب والوعي بها وإدارتها والتحكم في الانفعالات السلبية. 
-٥‏ ضرورة تنظيم دورات تدريبية داخل المدارس ليتعلم المعلمون والأخصائيون كيفية 
الاستفادة من برامج نظرية العقل في تعليم الأطفال ذوي الإعاقة الفكريةء بالإضافة إلى 
ضرورة إرشاد وتدريب الوالدين على مثل هذه البرامج لاستخدامها مع أبنائهم في المنزل. 
5- ضرورة تقديم تدريبات فردية للأطفال ذوي الإعاقة الفكرية الذين يظهرون - من خلال 
أدوات القياس قصور في مهام نظرية العقل لما لذلك من دور في المساعدة على التتدخل 
المبكر. 
۷- ضرورة تصميم سجل للأطفال ذوي الإعاقة الفكرية يوضح الصورة النمائية algal‏ نظرية 
العقل خلال فترة وجوده فى مدارس التربية الفكرية. 
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۸- ضرورة وعي الوالدين بالبرامج القائمة على تحسين الاستخدام الاجتماعي للغة وأهمية 
تعليم الأبناء تلك المهارات. 
A‏ ضرورة عقد دورات تدريبية لمعلمي التربية الخاصة لتدريبهم على كيفية إعداد برامج 
لتنمية مهام نظرية العقل باستخدام الكمبيوتر لدى الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية. 
٠-ضرورة‏ أخذ التدخلات الخاصة - مثل البرامج القائمة على مهام نظرية العقل باس تخدام 
الكمبيوتر في الاعتبارء والتي يمكن أن تثري الجانب الاجتماعي لدى الأطفال ذوي 
الإعاقة الفكرية. 
ثالثا: بحوث A> fide‏ 
-١‏ فعالية برنامج تدريبي قائم على نظرية العقل في خفض الاضطرابات السلوكية لدى 
الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية البسيطة. 
؟- فعالية برنامج تدريبي قائم على مهام نظرية العقل في تحسين المهارات الاجتماعية لدى 
الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية البسيطة. 
-Y‏ فعالية برنامج قائم على بعض أنواع الذكاءات المتعددة في تنمية التنظيم الانفعالي لدى 
الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية البسيطة. 
-٤‏ فعالية استخدام القصة الاجتماعية في تحسين الاستخدام الاجتماعي للغة لدى الأطفال 
ذوي الإعاقة الفكرية البسيطة. 
-٥‏ فعالية استخدام استراتيجية التعلم بالأقران في تحسين الاستخدام الاجتماعي للغة لدى الأطفال 
ذوي الإعاقة الفكرية البسيطة. 
5- فعالية برنامج تدريبي لتنمية الادراك الانفعالي لدى الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية وأثر 
ذلك على التكيف الاجتماعي. 
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أسامة عادل النبراوي (V1)‏ فاعلية برنامج تدريبي في تحسين قراءة العقل وأثره على الكفاءة 
الاجتماعية لدى الأطفال ذوى الإعاقة العقلية البسيطة. رسالة دكتوراه غير منشورةء كلية 
التربية » جامعة بنى سويف. 

أحمد عبد اللطيف أبو أسعد .)3١١-5(‏ إرشاد ذوي الحاجات الخاصة وأسرهم. عمان: دار المسيرة. 

آمال عبد ١‏ لسميع باظة )4+ (Ys‏ سيكولوجية غير العاديين 'ذوي الاحتياجات الخاصة". القاهرة: 
مكتبة الأنجلو المصرية. 

آمال عبد الهادي الشرقاوي» ورشاد على عبد العزيز (Y.A)‏ تنمية الكفاءة الانفعالية لتحسين 
التواصل مع الآخرين لدى الأطفال المعاقين ذهنياً. مجلة البحث العلمي في التربية عين 
شمس» ۲۰ FIY -۳۱۹ (A)‏ 

آمال محمود عبد المنعم (Ye A)‏ استراتيجيات التدخل المبكر ورعاية الأطفال المعاقين عقليا. 
القاهرة: مكتبة زهراء الشرق . 

أمل معوض الهجرس )111( تربية الأطفال المعاقين فكريا (Yh)‏ الرياض: دار الزهراء للنشر. 

إيمان صديق فراج (TY)‏ تنمية بعض المهارات اللغوية للأطفال المعاقين عقليا فئة القابلين للتعلم 
باستخدام برامج الكمبيوتر. رسالة ماجستير غير منشورة. AUS‏ التربية» جامعة Que‏ شمس. 

إيمان فؤاد كاشف .)۲١٠۹(‏ مقياس التنظيم الانفعالي لذوي الإعاقةء تحت الطبع. 

إيهاب عبد العزيز الببلاوي VV)‏ 1( اضطرابات التواصل (ط4). الرياض: دار الزهراء. 
المسيرة. 

حسام عطية حسين» وسميرة أبو الحسن عبد السلام» وفيوليت فؤاد إبراهيم (YO VA)‏ برنامج تدريبي 
لتحسين اللغة البرجماتية لدى الأطفال المعاقين عقليا في مدارس الدمج. المجلة الدولية 
للعلوم التربوية والنفسية 2 AYY -٠١۲ 2.١5‏ 
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حسن الباتع عبد «bball‏ وإسراء رأفت شهاب ( .)3١١5‏ تصميم الألعاب التعليمية للمعاقين عقليا 
(النظرية والتطبيق) . القاهرة: دار الجامعة الجديدة. 

حيدر مزهر يعقوب )161( التنظيم الانفعالي للطلبة المتميزين بمحافظة ديالي. بحث مقدم إلى 
المؤتمر العلمي العربي الثامن لرعاية الموهوبين والمتفوقين بعنوان " الموهبة والإبداع 
منعطفات هامة في حياة الشعوب. العراق: كلية التربية الأصمعي جامعة ديالي» ٠١‏ - 
AAN‏ 

خولة أحمد يحيى» وماجدة السيد (Ys +0) anc‏ الإعاقة العقلية. عمان: دار وائل للطباعة والنشر 
والتوزيع. 

رأفت عوض السعيد .)2١١١(‏ فاعلية برنامج تدريبي لإدارة الانفعالات في تنمية المهارات 
الاجتماعية لدى الأطفال المعاقين عقليا. مجلة كلية التربية بجامعة بنهاء =y EA (AO)YY‏ 
NYA‏ 

ريم عبد الله .)۲١٠١( SUSI‏ برنامج إرشادي قائم على نظرية العقل في تنمية التمييز الانفعالي لدى 
الأطفال المعاقين عقلياً القابلين للتعلم. مجلة الإرشاد النفسي» AVA SSAA PO‏ 

سايمون كوهينء وباتريك بولتون .)3٠٠١(‏ حقائق عن التوحد. (ترجمة: عبد الله إبراهيم الحمدان) 
سلسلة إصدارات أكاديمية التربية الخاصة. الرياض: أكاديمية التربية الخاصة. 

سليمان عبد الواحد يوسف .)23١١١(‏ سيكولوجية الفئات الخاصة: رؤية في إطار علم النفس 
الإيجابي. القاهرة: مؤسسة طيبة للنشر والتوزيع. 

سهير محمد سلامة شاش (Ye e Y)‏ التربية الخاصة للمعاقين عقلياً بين العزل والدمج. القاهرة: 
مكتبة زهراء الشرق. 

سيد الجارحي (Ye e Y)‏ استخدام القصة الاجتماعية كمدخل للتغلب على القصور في مفاهيم نظرية 
العقل لدى الأطفال التوحديين. المؤتمر العلمي الأول التربية الخاصة بين الواقع والمأمولء 
كلية التربية بجامعة بنهاء AFEA AYY‏ 

شيماء نصيف عناد .)3١١5(‏ تطور الوعي الانفعالي لدى الأطفال من عمر(ة - )١١‏ سنة. مجلة 
كلية التربية جامعة واسطء العراق» 6 35 EN SPOE‏ 
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طارق عبد الرؤوف عامر .)2٠١5(‏ رعاية ذوي الاحتياجات الخاصة (الإعاقة الذهنية). القاهرة: 
الدار العالمية للنشر والتوزيع. 

طايل عبد الحافظ الهويدي .)۲٠٠۹(‏ أثر برنامج تدريبي لغوي بمشاركة الأهل في تنمية المهارات 
اللغوية الاستقبالية والتعبيرية لدى الأطفال المعاقين عقليا في الأردن. رسالة دكتوراه غير 
منشورة» جامعة عمان العربية للدراسات العليا. 

طلعت أحمد علي .)3١١١(‏ فعالية برنامج إرشادي في تنمية القدرة على التمييز الانفعالي لدى 
المعاقين بصرياً في ضوء نظرية العقل. دراسات عربية في التربية وعلم النفس- 
السعوديةء °( ye AVE‏ 

طلعت منصورء وأنور الشرقاوي» وعادل je‏ الدين» و فاروق أبو عوف (YY)‏ أسس علم 
النفس العام. القاهرة: مكتبة الأنجلو المصرية. 

ab‏ عبد العظيم حسين .)23٠١5(‏ مهارات توكيد الذات. الإسكندرية: دار الوفاء. 

الطيب محمد ذكي (Yey e)‏ فاعلية برنامج إرشادي لمعلمي الأطفال المعاقين عقليا (فئة القابلين 
للتعلم) لتنمية مهارات الاتصال اللغوي لدى هذه الفئة من الأطفال. مجلة البحث العلمي في 
التربيةء EY YYY »)۲( ۱١‏ 

عادل عبد الله محمد (Yey e)‏ فعالية برنامج تدريبي لألعاب مشتقة من مقياس ستانفورد بينيه في 
تنمية الحصيلة اللغوية وتحسين الاستخدام الاجتماعي للغة لدى الأطفال التوحديين. مجلة 
الطفولة والتربية بجامعة الإسكندرية»٠ MY SANV (VGN)‏ 

عادل عبد الله محمد ) (ve)‏ مقياس الاستخدام الاجتماعي للغة للأطفال. القاهرة: دار الرشاد. 

dae‏ عبد الله محمد .)3١١5(‏ مدخل إلى اضطراب التوحد: النظرية والتشخيص وأساليب الرعاية. 
القاهرة: الدار المصرية اللبنانية. 

عبد الرحمن سيد سليمان (Vos)‏ معجم مصطلحات التذ لتخلف العقلي. القاهرة: مكتبة زهراء الشرق. 

عبد الرحمن سيد سليمان(١١٠5).‏ سيكولوجية ذوي الاحتياجات الخاصة (المفهوم والفنات). 

القاهرة: مكتبة زهراء الشرق. 
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عبد العزيز السيد الشخص (2005). اضطرابات النطق والكلام (Yh)‏ الرياض: مكتبة الصفحات 


a 


الذهبية. 


عبد العزيز السيد الشخص (Ye V)‏ اضطرابات النطق والكلام »خلفيتها وتشخيصها وانواعها 
وعلاجها (ط"). الرياض: مكتبة الصفحات الذهبية للنشر والتوزيع. 

عبد الفتاح رجب مطرء ورشا إبراهيم علي .)2١١5(‏ فاعلية برنامج حركي لتنمية الانتباه الانتقائي 
السمعي والبصري لدى الطفل التوحدي. مجلة التربية الخاصة والتأهيلء ۱(۲)» ۲۲۹ 
YAY‏ 


عبد الفتاح رجب مطرء وعلي عبد الله مسافر )+ (YY‏ نمو المفاهيم والمهارات اللغوية لدى 
الأطفال. الرياض: دار النشر الدولي. 

عبد المطلب أمين القريطي .)۲١٠١(‏ سيكولوجية ذوي الاحتياجات الخاصة وتربيتهم (طه). 
القاهرة: مكتبة الانجلو المصرية. 

عبدالفتاح رجب مطرء وحسنين علي عطا .)23١١1(‏ فعالية برنامج تدريبي لتنمية مهارات نظرية 
العقل في تحسين التفاعل الاجتماعي لدي الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية الخفيفة. مجلة التربية 
الخاصة بكلية التربية - جامعة الزقازيق» (E)E‏ ۳ -55. 

عصام نور سرية (Ye E)‏ سيكولوجية الأطفال ذوي الإعاقة الذهنية. الإسكندرية: مؤسسة شباب 
الجامعة. 

عماد عبد الرحيم الزغلول» وعلي فاتح الهنداوي )+ (VV‏ مدخل إلى علم النفس. الإمارات: دار 
الكتاب الجامعي. 

فاروق السيد عثمان» ومحمد عبد السميع عبده .)3٠١7(‏ القياس والاختبارات النفسية. القاهرة: دار 
الفكر العربي. 

فكري لطيف متولي .)٠١٠١(‏ الإعاقة العقلية (المدخل- النظريات المفسرة - طرق الرعاية). 
الرياض: مكتبة الرشد. 

فؤاد عيد الجوالدة (Ye T)‏ فعالية برنامج تربوي قائم على نظرية العقل في تنمية بعض مهارات 
التفكير لدى الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية. دراسات العلوم التربوية › =y EN (Y) EY‏ 
VE‏ 
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محمد أحمد عبد الخالق .)۲١٠۲(‏ فاعلية برنامج معرفي سلوكي للتدريب على مهام نظرية العقل في 
تنمية مهارات التفاعل الاجتماعي gal‏ عينة من JULY)‏ المعاقين سمعياً. رسالة دكتوراه غير 
منشورة, كلية التربية » جامعة سوهاج. 

محمد صالح الإمام» وفؤاد عيد الجوادة )+ (Ye‏ الإعاقة العقلية ومهارات الحياة في ضوء نظرية 
العقل. عمان: دار الثقافة للنشر والتوزيع. 

محمد صالح الإمام» وفؤاد asc‏ الجوالده (Ye +A)‏ دراسة مراحل تطور نظرية العقل لدى المعاقين 
عقلياً. مجلة كلية Ay ill‏ جامعة عين شمس» LOY) -498 (£) FY‏ 

محمد كمال أبو الفتوح (YY)‏ فاعلية برنامج تدريبي في تنمية القدرة على التعرف على 
الانفعالات من خلال التعبيرات الوجهية لدى التلاميذ ذوي الإعاقة الفكرية البسيطة وأثره 
على مستوى نفاعلهم الاجتماعي. المجلة التربوية للبحوث التربوية؛. جامعة الامارات» 
o1 ~0 ) 0١‏ . 

محمد ناصر سليمان» ومنال على محمد .)۲١٠١(‏ أثر استخدام نمذجة الفيديو في بيئة التعلم 
الافتراضية القائمة على نظرية العقل في المهارات اللغوية التعبيرية والاستقبالية لدى الأطفال 
ذوي الإعاقة العقلية البسيطة. مجلة العلوم التربوية. ۲۹( .58١ YON (YA‏ 

محمود عبد الرحمن الشرقاوي .)5١١5(‏ الإعاقة العقلية والتوحد . دسوق: دار العلم والإيمان 
aa‏ . 

مها عبد الفتاح رجب (Y.T)‏ .فعالية برنامج تدريبي لتنمية مهارات نظرية العقل في تحسين 
التفاعل الاجتماعي لدى الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية الخفيفة. مجلة التربية الخاصة بمركز 
المعلومات التربوية والنفسية والبيئية بكلية التربية جامعة الزقازيق» EVA) cE‏ 

ولاء ربيع مصطفى (Yo)‏ المعاقون فكرياً القابلون للتعلم (YL)‏ الرياض: دار الزهراء للنشر. 

وليد السيد خليفة .)2٠07(‏ المهارات اللغوية والتخلف العقلي: في ضوء علم النفس المعرفي. 
القاهرة: مكتبة زهراء الشرق. 
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المجموع الكلي | استخدام اللغة | السلوك اللغوي | تنظيم المحادثة | توظيف الكلام | أنماط الكلام 
للابعاد للتواصل غير اللفظي 























شكل (YY)‏ متوسطات درجات الحالة الرابعة في المجموعة التجريبية في مقياس الاستخدام الاجتماعي للغة 
(صورتان المعلمة والأم) 
أحرزت الحالة الرابعة تقدمًا ملموسًا في القياس card)‏ لأبعاد التنظيم الانفعالي Lual‏ 
الانفعالي» إدراك الطفل للانفعالات (الصور الفردية)ء إدراك الطفل للانفعالات (صور المواقف)» 
وأبعاد الاستخدام الاجتماعي للغة (أنماط الكلام» توظيف الكلام» تنظيم المحادثة» السلوك اللغوي غير 


\Ag 


اللفظي» استخدام اللغة للتواصل)؛ واستمرت الحالة في الحفاظ على هذا التقدم في القياس التتبعى 

لأبعاد التنظيم الانفعالي (الضبط الانفعالي» إدراك الطفل للانفعالات (الصور الفردية)ء إدراك الطفل 

للانفعالات (صور المواقف)» كما استمر الحفاظ على هذا التقدم في أبعاد الاستخدام الاجتماعي للغة 

(أنماط الكلام» توظيف الكلام» السلوك اللغوي غير اللفظيء استخدام اللغة (dal gl‏ حدث انخفاض 

الحالة الخامسة 

النوع: ذكرء نسبة الذكاء: COA‏ العمر: ١١,۳‏ 

- درجة التنظيم الانفعالي صورتان المعلمة والأم(المقياس Yer hall‏ المقياس البعدي:١ه‏ › 
المقياس (OY: gait)‏ 

- درجة الاستخدام الاجتماعي للغة صورتان المعلمة والأم (المقياس VV: Lidl)‏ المقياس البعدي: 
5 ,© المقياس التتبعي: 17,5 )١١7‏ 
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شكل (YY)‏ متوسطات درجات الحالة الخامسة في المجموعة التجريبية في مقياس التنظيم الانفعالي 
(صورتان المعلمة والأم) 
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8 الكلي للابعاد استخدام اللغة للتواصل السلوك عن تنظيم المحادثة توظيف الكادم أنماط الكادم 
اللفظ 
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(صورتان المعلمة والأم) 

أحرزت الحالة الخامسة تقدمًا ملموسًا في القياس البّعدى لأبعاد التنظيم الانفعالي(الضبط 
الانفعالي» إدراك الطفل للانفعالات (الصور الفردية)» إدراك الطفل للانفعالات (صور المواقف)» 
وأبعاد الاستخدام الاجتماعي للغة (أنماط الكلام» توظيف الكلام» تنظيم المحادثةء السلوك غير 
اللغوي» استخدام اللغة للتواصل)» واستمرت الحالة في الحفاظ على هذا التقدم في القياس التتبعى 
لأبعاد التنظيم الانفعالي (الضبط الانفعالي» إدراك الطفل للانفعالات (صور «(Cail gall‏ وحدث 
انخفاض طفيف في إدراك الطفل للانفعالات (الصور الفردية)» وأحرز تقدم ملموس في أبعاد 
الاستخدام الاجتماعي للغة (أنماط الكلام »السلوك اللغوي غير اللفظي» استخدام اللغة للتواصل)» 
وحدث انخفاض طفيف في توظيف الكلام» تنظيم المحادثة» السلوك اللغوي غير اللفظي» وترجع 
الباحثة الانخفاض الطفيف في تنظيم المحادثة إلى أن هذه الجلسات تحتاج للتكرارء ولتطبيق جلسات 
البرنامج التدريبي القائم على نظرية العقل في مواقف الحياة العملية وللأمهات دور في ذلك» وترجع 
الباحثة الانخفاض في عدم متابعة الأسرة للطفل بعد انتهاء البرنامج التدريبي أدي إلي التأثير علي ما 
تعلمه من مهارات خلال جلسات البرنامج فالطفل يحتاج للمزيد من التدريب» وعرض الأنشطة 
بشكل متدرج واستخدام فنية التكرار حتي يستطيع الطفل تنفيذ هذه المهارات بشكل جيد. 


JAI 


الحالة السادسة 

النوع: ذكرء نسبة الذكاء:58, العمر: ١١,١‏ 

- درجة التنظيم الانفعالي صورتان المعلمة والأم(المقياس القبلي: e ١1,5‏ المقياس البعدي:50,5 › 
المقياس التتبعي: ؟5) 

- درجة الاستخدام الاجتماعي للغة صورتان المعلمة والأم (المقياس القبلي: 57,5 » المقياس 
البعدي: ١٠ء‏ المقياس التتبعي: (YY‏ 
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ak 1‏ إدراك الطفل للانفعالات إدراك الطفل للانفعالات الضبط الانفعالي للطفل 
(مجموع الأبعاد) | (صور المواقف) | (الصور الفردية) 

















شكل )١5(‏ متوسطات درجات الحالة السادسة في المجموعة التجريبية في مقياس 
التنظيم الانفعالي (صورتان المعلمة والأم) 
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المجموع |استخدام اللغة السلوك تتظيم أتوظيف الكلام أنماط الكلام 
الكلي للابعاد | للتواصل | اللغوي غير المحادثة 
اللقظي 



































شكل (Y1)‏ متوسطات درجات الحالة السادسة في المجموعة التجريبية في مقياس الاستخدام 
الاجتماعي للغة (صورتان المعلمة والأم) 


YAY 


أحرزت الحالة السادسة تقدمًا ملموسًا في القياس البّعدى لأبعاد التنظيم الانفعالي Lual)‏ 
الانفعالي» إدراك الطفل للانفعالات (الصور الفردية)» إدراك الطفل للانفعالات (صور (aa) gall‏ 
وأبعاد الاستخدام الاجتماعي للغة (أنماط الكلام» توظيف DIST‏ تنظيم المحادثةء السلوك اللغوي غير 
اللفظي» استخدام اللغة للتواصل)؛ واستمرت الحالة في الحفاظ على هذا التقدم في القياس التتبعى 
لأبعاد التنظيم الانفعالي(الضبط الانفعالي» إدراك الطفل للانفعالات (الصور الفردية)ء إدراك الطفل 
للانفعالاات (صور «(Cail gall‏ وأحرز padi‏ ملموس في أبعاد الاستخدام الاجتماعي للغة (توظيف 
الكلام» تنظيم المحادثةء السلوك اللغوي غير اللفظيء استخدام اللغة للتواصل) وحدث انخفاض طفيف 
في (أنماط الكلام)ء 
الحالة السابعة 
النوع: أنثى: نسبة الذكاء:”5. العمر الزمني: ٠١,5‏ 
- درجة التنظيم الانفعالي صورتان المعلمة والأم (المقياس القبلي:5,١٠ ٠‏ المقياس البعدي: COV‏ 

المقياس التتبعي: (OY‏ 
- درجة الاستخدام الاجتماعي للغة صورتان المعلمة والأم (المقياس القبلي: 77,5 e‏ المقياس 
البعدي: VY E‏ المقياس التتبعي: 5 (VY‏ 
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التنظيم الانفعالي | | إدراك الطفل إدراك الطفل الضبط الانفعالي 
(مجموع الأبعاد) | للانفعالات (صور | للانفعالات (الصور للطفل 

| المواقف) الفردية) 








شكل (VV)‏ متوسطات درجات الحالة السابعة في المجموعة التجريبية في مقياس التنظيم الانفعالي 
(صورتان المعلمة والأم) 
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المجموع الكلي | استخدام اللغة | السلوك اللغوي | تنظيم المحادثة | توظيف الكلام | أنماط الكلام 
للابعاد للتواصل | غير اللفظي 








شكل (TA)‏ متوسطات درجات الحالة السابعة فى المجموعة التجريبية في مقياس الاستخدام 
الاجتماعي للغة (صورتان المعلمة والأم) 
أحرزت الحالة السابعة تقدمًا ملموسًا في القياس البّعدى لأبعاد التنظيم الانفعالي(الضبط 

الانفعالي» إدراك الطفل للانفعالات (الصور الفردية)» إدراك الطفل للانفعالات (صور المواقف)» 
وأبعاد مقياس الاستخدام الاجتماعي للغة (أنماط الكلام» توظيف الكلامء تنظيم المحادثة» السلوك 
اللغوي غير اللفظي» استخدام اللغة «(eel gill‏ واستمرت الحالة في الحفاظ على هذا التقدم في 
القياس التتبعى لأبعاد التنظيم الانفعالي(الضبط الانفعالي» إدراك الطفل للانفعالا ت(الصور الفردية)» 
إدراك الطفل للانفعالات (صور المواقف)» كما استمر الحفاظ على هذا التقدم في أبعاد الاستخدام 
الاجتماعي للغة (أنماط الكلام» توظيف الكلام» تنظيم المحادثة)» وحدث انخفاض طفيف في (السلوك 
اللغوي غير اللفظي» استخدام اللغة للتواصل) وصعوبة في تفسير الإشارات والإيماءات التي تصدر 
من الآخرين وهذه الطفلة تحتاج لمزيد من التدريب على جلسات البرنامج التدريبي القائم نظرية 
العقل. 
الحالة الثامنة 
النوع: أنثى: نسبة الذكاء: ٦۹‏ العمر الزمني ٠١,5‏ 
- درجة التنظيم الانفعالي صورتان المعلمة والأم (المقياس القبلي: ۹٠ء‏ المقياس البعدي: 50,5 › 

المقياس التتبعي: (OY‏ 
- درجة الاستخدام الاجتماعي للغة صورتان المعلمة والأم (المقياس القبلي: 57,5 » المقياس 

البعدي: VTA‏ المقياس التتبعي: 1,5 ؟١)‏ 
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is‏ الانفعالي إدراك T‏ إدراك الطفل الضبط الانفعالي 
(مجموع الأبعاد) | للانفعالات (صور | للانفعالات (الصور للطفل 
المواقف) الفردية) 
شكل (Y4)‏ متوسطات درجات الحالة الثامنة في المجموعة التجريبية في مقياس التنظيم الانفعالي 
(صورتان المعلمة والأم) 
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اه للك bik‏ تنظيم اتوظيف الكلام | أنماط الكلام 
للابعاد للتواصل | غير اللفظي | المحادثة 


شكل )+( متوسطات درجات الحالة الثامنة في المجموعة التجريبية في مقياس الاستخدام الاجتماعي للغة 
(صورتان المعلمة والأم) 


























أحرزت الحالة الثامنة تقدمًا ملموسًا في القياس call‏ لأبعاد التنظيم الانفعالي(الضبط 
الانفعالي» إدراك الطفل للانفعالات (الصور الفردية)ء إدراك الطفل للانفعالات (صور المواقف)» 
وأبعاد مقياس الاستخدام الاجتماعي للغة (أنماط الكلام» توظيف الكلام» تنظيم المحادثة» السلوك 


اللغوي غير اللفظي» استخدام اللغة للتواصل)؛ واستمرت الحالة في الحفاظ على هذا التقدم في 

القياس التتبعى لأبعاد التنظيم الانفعالي (الضبط الانفعالي» إدراك الطفل للانفعالات (الصور الفردية)» 

إدراك الطفل للانفعالات (صور «(Cail gall‏ أما مقياس الاستخدام الاجتماعي للغة فقد استمر الحفاظ 

على التقدم في (توظيف «DIS‏ تنظيم المحادثة) وانخفاض طفيف في (أنماط الكلام» السلوك اللغوي 

غير اللفظي» استخدام اللغة للتواصل). ويرجع ذلك إلي عدة عوامل من أهمها أن الطالب لا يستطيع 

أن استكمال النشاط لنهايته بنفس مستوي التركيز وقد حاولت الباحثة خلال الجلسات أن تعطيه 

فترات راحة لينشغل في لعب حر ويعود ليكمل النشاط مرة أخري. 

الحالة التاسعة 

النوع: ذكرء نسبة الذكاء: VO‏ العمر الزمني: 4,5 

- درجة التنظيم الانفعالي صورتان المعلمة والأم (المقياس القبلي: ٠٠٠,٠‏ المقياس البعدي: 5,١ه:‏ 
المقياس التتبعي: 07,0( 

- درجة الاستخدام الاجتماعي للغة صورتان المعلمة والأم (المقياس القبلي: 55 e‏ المقياس البعدي: 
٠‏ المقياس التتبعي: 57 )١7‏ 
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التنظيم الانفعالي إدراك الطفل إدراك الطفل الضبط الانفعالي 
(مجموع الأبعاد) | للانفعالات (صور | للانفعالات (الصور للطفل 
المواقف) الفردية) 
شكل (Yy)‏ متوسطات درجات الحالة التاسعة في المجموعة التجريبية في مقياس دل الانفعالي 
(صورتان المعلمة والأم) 
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المجموع الكلي | استخدام اللغة | السلوك اللغوي | تنظيم المحادثة | توظيف الكلام | أنماط الكلام 
للابعاد للتواصل غير Hili‏ 


شكل (YY)‏ متوسطات درجات الحالة التاسعة في المجموعة التجريبية في مقياس الاستخدام الاجتماعي للغة 
(صورتان المعلمة والأم) 
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تعد الحالة التاسعة من أكثر الحالات التي أحرزت تقدمًا Ub sale‏ خلال جلسات البرنامج 
حيث لاحظت الباحثة أن الطالب لديه سمات شخصية مميزه حيث اهتمامه بتنمية قدراته وحرصه 
الشديد علي حضور الجلسات وتنفيذ التعليمات ومتابعة الواجب المنزلي كما لاحظت الباحثة أن 
الطالب يستجيب لتعليمات الباحثة وقيام الطالب بتنفيذ الأوامر وهذا ما شجع الباحثة علي إمدادها 
بكثير من التدريبات التي أدت إلى تقدمها وتحسنها بهذا الشكل؛ كما أن هناك عامل أخر مهم ومؤثر 
بشكل كبير وهو مشاركة الأسرة واهتمامها بمتابعة الطفل خلال جلسات البرنامج وفي فترة المتابعة 
حيث أحرزت تقدمًا ملموسا في القياس البّعدى لأبعاد التنظيم الانفعالي(الضبط الانفعالي» إدراك 
الطفل للانفعالات (الصور الفردية)ء إدراك الطفل للانفعالات (صور المواقف)» وأبعاد الاستخدام 
الاجتماعي للغة(أنماط الكلام » توظيف IS‏ تنظيم المحادثةء السلوك اللغوي غير اللفظيء استخدام 
اللغة للتواصل)؛ واستمرت الحالة في الحفاظ على هذا التقدم في القياس التتبعى لأبعاد التنظيم 
الانفعالي (الضبط الانفعالي» إدراك الطفل للانفعالات (الصور الفردية)ء إدراك الطفل للانفعالات 
(صور المواقف). كما استمر على الاحتفاظ Le‏ تعلمته في الاستخدام الاجتماعي للغة (أنماط الكلامء 
توظيف الكلام» السلوك اللغوي غير اللفظيء استخدام اللغة «(Jeol gill‏ وانخفاض طفيف في تنظيم 
المحادثة. 


yay 


الحالة العاشرة 


النوع: أنثى» نسبة AV re LSA‏ العمر الزمني: ٠١,5‏ 


leit) aba days =‏ كان المعلمة والأم (المقياس القبل Vee‏ + المقياس اليعدئ: GY‏ :> 
5 : ي صورتان والام ياس Ad‏ ياس 


المقياس التتبعي: (o,‏ 


- درجة الاستخدام الاجتماعي للغة صورتان المعلمة والأم (المقياس القبلي: 58,5 » المقياس 


البعدي ۱۲۹١ء‏ المقياس التتبعي: (VYA,O‏ 
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المواقف) الفردية) 











شكل (YY)‏ متوسطات درجات الحالة العاشرة في المجموعة التجريبية في مقياس التنظيم الانفعالي 


(صورتان المعلمة والأم) 
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شكل(٤۳)‏ متوسطات درجات الحالة العاشرة فى المجموعة التجريبية في مقياس الاستخدام الاجتماعي للغة 


(صورتان المعلمة والأم) 


yar 


أحرزت الحالة العاشرة تقدمًا ملموسًا في القياس andl‏ لأبعاد التنظيم الانفعالي(الضبط 
الانفعالي» إدراك الطفل للانفعالات(الصور الفردية)» إدراك الطفل للانفعالات(صور المواقف)» 
وأبعاد الاستخدام الاجتماعي للغة (أنماط الكلام» توظيف الكلام» تنظيم المحادثةء السلوك اللغوي غير 
اللفظي» استخدام اللغة «(eel gill‏ واستمرت الحالة في الحفاظ على هذا التقدم في القياس التتبعى 
لأبعاد التنظيم الانفعالي (الضبط الانفعالي» إدراك الطفل للانفعالات(الصور الفردية)ء إدراك الطفل 
للانفعالات (صور المواقف). أما الاستخدام الاجتماعي للغة فقد استمر الحفاظ على التقدم لأبعاد 
(أنماط الكلام» توظيف الكلام» تنظيم المحادثة)» وانخفاض طفيف في (السلوك اللغوي غير اللفظي› 
استخدام اللغة للتواصل) وترجع ذلك إلى صعوبة تنفيذ التعليمات وتفسير الإشارات والإيماءات لدى 
هذه الطالبة لذلك يحتاج لمزيد من التدريب على البرنامج التدريبي القائم على نظرية العقل. 


الخلاصة 


بعد عرض الحالات المجموعة التجريبية واستجاباتها على مقاييس الدراسة قبل وبعد 
البرنامج التدريبي وأيضاً للقياس التتبعي يتضح الآتي. 
-١‏ أن معامل الذكاء ليست هي المعيار الوحيد للتحسن حيث كانت هناك حالة )19( نسبة ذكائها 
ورغم ذلك كانت استجاباتها أقل من أقرانها. 
Y‏ إن اهتمام الأسرة عامل مهم وفعال فإذا كانت الأسرة مشجعه ومحفزة للطفل على الاستخدام 
الاجتماعي للغة وتنظيم انفعالاته كان لذلك تأثير كبير على تحسن الحالة. 
Y‏ إن التدريب والتكرار المستمر يؤدي إلى تحسن إدراك الطفل من ذوي الإعاقة الفكرية 
للانفعالات والتحكم فيها وضبطتها مما ينعكس Lua)‏ على الاستخدام الاجتماعي للغة 
eet‏ کے اوا LE‏ کے bail elk Es Gace Sats E‏ انك ge lag‏ 


الآخرين. 


1۹٤ 


ملخصا الدراسة 


أولا : ملخص الدراسة باللغة العربية 


ثانيا : ملخص الدراسة باللغة الإنجليزية 





ملخص الدراسة باللغة العربية 
ملخص الدراسة باللخة العربية 
فعالية برنامج تدريي قائم على نظرية العقل في تنمية التنظيم الانفعالي وتعسين 
الاستخدام الاجتماعي للغة لدى الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية البسيطة 
مقدمة الدراسة 





يعاني الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية من قصور في مهارات النمو اللغوي عند تعبيرهم عن 

حاجاتهم ورغباتهم» ولديهم قصور في استخدام وفهم الإيماءات وتعبيرات الوجه في التفاعلات 
الاجتماعية» ويصعب agile‏ التعبير عن انفعالاتهم وتفسير التلميحات الانفعالية للآخرين وإظهار 
التعبيرات الوجهية التي تدل على انفعالاتهم وعواطفهم نحو الآخرين في الوقت الذي لا يستطيع 
الناس من حولهم فهم طلباتهم ومشاعرهمء الأمر الذي يخلق في أنفسهم الإحساس بالنقص والدونية 
إلى جانب إثارة انفعالاتهم وغضبهم وعدوانيتهم وسوء التوافق النفسي والانفعالي. 

وتعد نظرية العقل إحدى النظريات المعرفية الحديث التي لاقت انتشارا واهتماماً كبيراً في 
الآونة الأخيرة وتناولت مدى فهم الأطفال لأنفسهم وللآخرين من خلال معرفة أحوالهم العقلية التي 
تتضمن الاعتقادات والرغبات والنوايا والانفعالات وتعد بمثابة أداة اجتماعية قوية في فهم واستيعاب 
الانفعالات والحالات الاجتماعية الموجودة Gal‏ الآخرين» وشرح وتفسير أفعالهم والتنبؤ بها بما ييسر 
عملية التفاعل الاجتماعي فيما بينهم. 

و أشار Sarmento-Henrique , Recio, Lucas- Molina, Quintanilla& Gimenez-‏ 
Dasi (2019)‏ وجود علاقة إيجابية بين الاستخدام الاجتماعي للغة والتنظيم الانفعالي ونظرية العقل. 
نمو القدرات اللغوية تساعد الأطفال على اكتساب الإدراك الانفعالي(التعبيرات الانفعالية 
وتسميتها).حيث تظهر المهارات الانفعالية لدى الأطفال في سن مبكر بالمقارنة مع نظرية العقلء 
وترتبط كل من نظرية العقل والتعرف على الانفعالات بنمو القدرة اللغوية لدى الأطفال.من خلال 
فهم الانفعالات تتطور نظرية العقل وتنعكس على التفاعلات الاجتماعية» والاستخدام الاجتماعي للغة 
يتوسط العلاقة بين نظرية العقل والتنظيم الانفعالي وتشير الدراسة أهمية تعزيز الأطفال على 
الإدراك الانفعالي والقدرة اللغوية بهدف تعزيز فهمهم الحالات الذهنية للآخرين وبالتالي تتطور 
نظرية العقل لديهم. 
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ولهذا قامت الباحثة إلى إعداد برنامج تدريبي باستخدام نظرية العقل لتنمية التنظيم الانفعالي 
وتحسين الاستخدام الاجتماعي للغة لدى الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية البسيطة. 


مشكلة الدراسة 


ويمكن صياغة المشكلة في السؤال التالي: هل يمكن تنمية التنظيم الانفعالي وتحسين 
الاستخدام الاجتماعي للغة لدى الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية من خلال برنامج تدريبي قائم على 
نظرية العقل؟. وينبثق من هذا السؤال العام عدد من الأسئلة الفرعية وهي: 
-١‏ هل توجد فروق بين الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية (المجموعة التجريبية) قبل تطبيق البرنامج 
وبعده على مقياس التنظيم الانفعالي؟ 
-١‏ هل توجد فروق بين الأطفال ذوى الإعاقة الفكرية في المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة 
على مقياس التنظيم الانفعالي بعد تطبيق البرنامج؟ 
-Y‏ هل توجد فروق بين التطبيق البعدي والتتبعي (بعد انتهاء البرنامج بشهر) على مقياس التنظيم 
الانفعالي لدى الأطفال ذوى الإعاقة الفكرية (المجموعة التجريبية )؟ 
4 - هل an gi‏ فروق بين الأطفال ذوى الإعاقة الفكرية (المجموعة التجريبية) قبل تطبيق البرنامج 
وبعده على مقياس الإستخدام الاجتماعي للغة ؟ 
-٥‏ هل توجد فروق بين الأطفال ذوى الإعاقة الفكرية في المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة 
على مقياس الإستخدام الاجتماعي للغة بعد تطبيق البرنامج؟ 
5- هل توجد فروق بين التطبيق البعدي والتتبعي (بعد انتهاء البرنامج بشهر) على مقياس الإستخدام 
الاجتماعي للغة لدى الأطفال ذوى الإعاقة الفكرية (المجموعة التجريبية) ؟ 
أهداف الدراسة: 
-١‏ تنمية التنظيم الانفعالي gal‏ الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية البسيطة من خلال برنامج قائم على 
نظرية العقل. 
-Y‏ الكشف عن أثر التدريب على البرنامج القائم على نظرية العقل في تحسين الاس تخدام 
الاجتماعي للغة لدى الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية البسيطة. 
*- التحقق من استمرارية فعالية البرنامج التدريبى القائم على نظرية العقل لدى الأطفال ذوي 
الإعاقة الفكرية بعد الانتهاء من تطبيقه. 
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أهمية الدراسة: 

-١‏ حاجة الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية إلى برامج إرشادية توفر لهم الرعاية والإعداد للحياة 
والاستقلالية في قضاء حاجاتهم واندماجهم في المجتمع والتفاعل معه» والتوافق الاجتماعي 
والانفعالي مع الآخرين. 

-١‏ أهمية التنظيم الانفعالي Gal‏ الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية البسيطة في تحقيق التواصل مع 
الآخرين. 

۳- الاستفادة من نظرية العقل في تنمية التنظيم الانفعالي لدى الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية البسيطة 
وأثر ذلك في تحسين الاستخدام الاجتماعي للغة لديهم. 

-٤‏ ما تقدمه الدراسة الحالية من أدوات جديدة يمكن الاستفادة منها في مواقف مشابهة. 

-٥‏ الاستفادة من نتائج هذه الدراسة وتوظيفها في مجال تدريب وإعداد المعلمين في مجال التربية 
الخاصة. 

5- تناول نظرية العقل لدى الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية حيث يشيع التدني الواضح فيها لدى 
هؤلاء الأطفال ويؤثر سلبا على جوانبهم الاجتماعية والنفسية والاكاديمية. 

-V‏ انعكاس البرنامج التدريبي القائم على نظرية العقل على الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية في تحسين 
التفاعل والاندماج داخل المجتمع. 

مفاهيم الإجرائية للدراسة: 


- الاستخدام الاجتماعي للغة: تعرفه الباحثة على أنه "هو سلوك يهدف إلى قدرة الأطفال ذوي 
الإعاقة الفكرية على التواصل واستخدام اللغة في تفاعلاته اليومية ونقل المعنى الذي يقصده 
في سياقات تفاعل مختلفة مثل أنماط الكلامء وتوظيف الكلام» وتنظيم المحادثةء و السلوك 
اللغوي غير اللفظي» واستخدام اللغة للتواصل". 

- التنظيم الانفعالي: وعرفته إيمان فؤاد كاشف )٠١١3(‏ على أنه "هو القدرة على إدارة 
الانفعالات والمشاعر وتوجيهها إلى تحقيق التوافق النفسي والإنجاز والتفوق وتدعيم التكيف 
ااا كر ia HT‏ ر اك ا غر ارون اغاغ ا ay‏ فنعا لتنا 
تعنيه من أفكار ويتضمن عدد من الانفعالات وهي (الفرح والحزن والغضب والخوف 
(القلق) والتفاجئ والاشمئزاز والتعاطف والغيرة والإعجاب والشعور بالذنب والحب 
والكره)". 
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- نظرية العقل: وتعرفها الباحثة بأنها الكيفية التي يتعامل بها الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية 
البسيطة من أفكار ومعتقدات ومشاعر الآخرين من فهم وإدراك وتنبؤ واستنتاج وتقدير 
الحالات العقلية مثل الانفعالات والرغبات والنوايا. 
- البرنامج التدريبي: عبارة عن مجموعة من الإجراءات المنظمة القائمة على مفاهيم نظرية 
العقل والتي تشتمل على الأنشطة والألعاب والممارسات والخبرات المخططة والمنظمة 
والقصص الاجتماعية التي تستخدم الصور الفوتوغرافية والخطية أو الكلمات والرسومات 
والتماثيل والألعاب الحركية وذلك في ضوء مجموعة من الأساليب والفنيات المستخدمة التي 
تقدم للطفل خلال فترة زمنية محددة بهدف تنمية مستوى التنظيم الانفعالي وتحسين الاستخدام 
الاجتماعي للغة لدى الاطفال ذوي الإعاقة الفكرية البسيطة. 
محددات الدراسة: 
تتلخص محددات الدراسة فيما يلى: 
المحددات المنهجية: 
= منهج الدراسة: المنهج التجريبي للتحقق من فعالية برنامج تدريبي قائم على نظرية العقل. 
- عينة الدراسة: تم تطبيق الدراسة على (Y+)‏ طفلاً من ذوي الإعاقة Sal)‏ 4 البسيطة الملتحقين 
بمدرسة التربية الفكرية بالزقازيق» تم تقسيمهم إلى مجموعتين )٠١(‏ مجموعة تجريبيةء )٠١(‏ 


مجموعة ضابطة» وتراوحت أعمارهم بين )1-9( ciiu‏ مجموعة تجريبية hu gia‏ عمر زمني 





قدره ( )٠١,519‏ سنة وانحراف معياري قدره ( e(t, FOF‏ ومجموعة ضابطة بمتوسط عمر 

زمني قدره (Ye, EY)‏ سنة وانحراف معياري قدره (0,149)» وتبلغ نسبة الذكاء لديهم —O+)‏ 

(Ye‏ درجة. 

- الأدوات المستخدمة: 

> مقياس التنظيم الانفعالي للأطفال ذوي الإعاقة الفكرية (إعداد أ.د. إيمان فؤاد HS‏ 
۹). 

> مقياس الإستخدام الاجتماعي للغة للأطفال ذوي الإعاقة الفكرية البسيطة (إعداد الباحثة). 

< البرنامج التدريبي القائم على نظرية العقل لدى الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية البسيطة (إعداد 
الباحثة). 

- المحددات المكانية: تم تطبيق البرنامج التدريبي في مدرسة التربية الفكرية بالزقازيق محافظة 
الشرقية. 





۹۹ 
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- المحددات الزمانية: تم تطبيق البرنامج التدريبي في الفصل الدراسي الأول لعام /٠١٠١‏ 

0١‏ بداية من (شهر أكتوبر حتى نهاية شهر يناير)» استغرق البرنامج DE‏ شهور 

وأسبوعين» بواقع )0( جلسات أسبوعياًء Ley‏ يعد (TY)‏ جلسةء ومدة كل جلسة تدريبية )٤١(‏ 

دقيقة. 
فروض الدراسة 

-١‏ 'توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي رتب درجات الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية في 
المجموعتين التجريبية والضابطة على مقياس التنظيم الانفعالي بعد تطبيق البرنامج التدريبي 
لصالح أطفال المجموعة التجريبية. 

-Y‏ 'توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي رتب درجات JULY!‏ ذوي الإعاقة الفكرية في 
المجموعة التجريبية على مقياس التنظيم الانفعالي قبل وبعد تطبيق البرنامج التدريبي لصالح 
القياس البعدي". 

۳- لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي رتب درجات الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية في 
المجموعة التجريبية على مقياس التنظيم الانفعالي في القياسين البعدي والتتبعمي (بعد انتهاء 
البرنامج بشهر). 

-٤‏ 'توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي رتب Gla ja‏ الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية في 
المجموعتين التجريبية والضابطة على مقياس الاستخدام الاجتماعي للغة بعد تطبيق البرنامج 
التدريبي لصالح أطفال المجموعة التجريبية. 

ه- 'توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي رتب درجات الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية في 
المجموعة التجريبية على مقياس الاستخدام الاجتماعي للغة قبل وبعد تطبيق البرنامج التدريبي 
لصالح القياس البعدي". 

5- لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي رتب درجات الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية في 
المجموعة التجريبية على مقياس الاستخدام الاجتماعي للغة في القياسين البعدي والتتبعمي (بعد 
انتهاء البرنامج بشهر). 

الأساليب الإحصائية 

استخدمت الباحثة الأساليب الإحصائية الآتية. 
١‏ - حساب ارتباط المفردات بالأبعاد والأبعاد بالدرجة الكلية. 





Vue 
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-١‏ حساب ثبات المقاييس باستخدام ألفا كرونباخ. 

۳- التجزئة النصفية. 

5- اختبار مان ويتني (Mann-Whitney)‏ للمجموعات المستقلة. 

-٥‏ اختبار" ويلكوكسون" (Wilcoxon Test)‏ للمجموعات المرتبطة. 

نتائج الدراسة 
جاءت النتائج محققة لصحة فروض الدراسة كالآتي: 

-١‏ وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى ٠,٠١‏ بين متوسطي رتب درجات الأطفال 
ذوي الإعاقة الفكرية في المجموعتين التجريبية والضابطة على مقياس التنظيم الانفعالي بعد 
تطبيق البرنامج التدريبي لصالح أطفال المجموعة التجريبية. 

Y‏ وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى ٠,٠١‏ بين متوسطي رتب درجات الأطفال 
ذوي الإعاقة الفكرية في المجموعة التجريبية على مقياس التنظيم الانفعالي قبل وبعد تطبيق 
البرنامج التدريبي لصالح القياس البعدي. 

-٣‏ عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي رتب درجات الأطفال ذوي الإعاقة 
الفكرية في المجموعة التجريبية بعد تطبيق البرنامج التدريبي على مقياس التنظيم الانفعالي 
في القياسين البعدي والتتبعي(بعد انتهاء البرنامج التدريبي بشهر). 

5 - وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى ٠,٠١‏ بين متوسطي رتب درجات الأطفال 
ذوي الإعاقة الفكرية في المجموعتين التجريبية والضابطة على مقياس الاستخدام الاجتماعي 
للغة بعد تطبيق البرنامج التدريبي لصالح أطفال المجموعة التجريبية. 

-٥‏ وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى ٠,05‏ بين متوسطي رتب درجات الأطفال 
ذوي الإعاقة الفكرية في المجموعة التجريبية على مقياس الاستخدام الاجتماعي للغة قبل 
وبعد تطبيق البرنامج التدريبي لصالح القياس البعدي. 

5- عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي رتب درجات الأطفال ذوي الإعاقة 
الفكرية في المجموعة التجريبية بعد تطبيق البرنامج التدريبي على مقياس الاس تخدام 
الاجتماعي للغة في القياسين البعدي والتتبعي (بعد انتهاء البرنامج التدريبي بشهر). 
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Effectiveness of A Training Program Based on Theory of Mind in 
Improve Emotional Regulation and Enhancing Pragmatics in Children 
With Mild Intellectual Disability 


Introduction to the study 


Children with intellectual disabilities suffer from a lack of language 
development skills when expressing their needs and desires, and they have a 
deficiency in the use and understanding of gestures and facial expressions in 
social interactions, and it is difficult for them to express their emotions and 
interpret emotional insinuations to others and to show facial expressions that 
indicate their emotions and emotions towards others at the time. Which the 
people around them cannot understand their requests and feelings, which 
creates in themselves a sense of inferiority and inferiority in addition to 
provoking their emotions, anger, aggression and poor psychological and 
emotional adjustment. 

The theory of mind is one of the modern cognitive theories that have 
received a great spread and interest in recent times, and it deals with the extent 
to which children understand themselves and others by knowing their mental 
states, which include beliefs, desires, intentions and emotions. and predicting 
them to facilitate the process of social interaction among them. 

Sarmento-Henrique, Recio, Lucas-Molina, Quintanilla, & Gimenez-Dasi 
(2019) indicated a positive relationship between social use of language, 
emotional regulation, and theory of mind. Furthermore, growth of language 
abilities helps children acquire emotional perception (emotional expressions 
and their name) as emotional skills appear in children at an early age 
compared to theory of mind, and both theory of mind and recognition of 
emotions are related to the growth of language ability in children. Through the 
understanding of emotions, theory of mind develops. Reflected on social 
interactions, the social use of language mediates the relationship between the 
theory of mind and emotional organization, and the study indicates the 
importance of strengthening children on emotional perception and linguistic 
ability to enhance their understanding of the mental states of others and thus 
develop their theory of mind. 

That is why the researcher prepared a training program in developing 
emotional regulation using theory of mind and improving the social use of 
language among children with mild intellectual disabilities. 
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The problem of the study: 


The problem can be formulated in the following question: 


Is it possible to develop emotional regulation and improve the social use 


of language in children with intellectual disabilities through a training 
program based on theory of mind? 


This primary question can be divided into six questions as the following: 


1- 


Are there differences between children with intellectual disability 
(experimental group) before and after implementing the program on the 
scale of emotional regulation? 

Are there differences between children with intellectual disability in the 
experimental group and the control group on the scale of emotional 
regulation after implementing the program? 

Are there differences between the post and follow-up application (one 
month after the end of the program) on the scale of emotional organization 
in children with intellectual disability (experimental group)? 

Are there differences between children with intellectual disability 
(experimental group) before and after implementing the program on the 
scale of the social use of the language? 

Are there differences between children with intellectual disabilities in the 
experimental group and the control group on the social use of language 
scale after implementing the program? 

Are there differences between the post and follow-up application (one 
month after the end of the program) on the scale of the social use of 
language for children with intellectual disabilities (experimental group)? 


Objectives of the study 


l- Developing emotional regulation in children with mild intellectual 


disability through a program based on theory of mind. 


2- Investigating the effect of training on the program based on theory of 


mind in improving the social use of language among children with mild 
intellectual disabilities. 


3- Verify the continuity of the effectiveness of the training program based on 


the theory of mind for children with intellectual disabilities after the 
completion of its application. 


The importance of the study: 
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Children with intellectual disabilities need counseling programs that 
provide them with care, preparation for life, independence in fulfilling their 
needs, their integration into society and interaction with it, and social and 
emotional compatibility with others. 

The importance of emotional regulation in children with mild intellectual 
disability in achieving communication with others. 

To benefit from the theory of mind in developing the emotional 
regulation of children with simple intellectual disabilities and its effect on 
improving the social use of their language. 

Presenting new tools by the current study that can be used in similar 
situations. 

Benefiting from the results of this study and employing them in the field 
of training and preparing teachers in the field of special education. 

Dealing with the theory of mind among children with intellectual 
disabilities as apparent decline is common among these children and 
negatively affects their social, psychological, and academic aspects. 

The reflection of the training program based on theory of mind on 
children with intellectual disabilities in improving interaction and integration 
within society. 


Procedural concepts of the study: 
The social use of language 


It is a behavior that aims at the ability of children with intellectual 
disabilities to communicate and use language in their daily interactions and to 
convey the intended meaning in different interaction contexts such as speech 
patterns and their uses, speech employment, conversation organization, non- 
verbal language behaviors, and the use of language for communication. 


Emotional Regulation 


Iman Fouad Kashif (2019) defined it as “the ability to manage emotions 
and feelings and direct them to achieve psychological compatibility, 
achievement and excellence, and to support social adaptation. Fear (anxiety), 
surprise, disgust, sympathy, jealousy, admiration, guilt, love, and hate. 


Theory of mind 


The researcher defines it as how children with mild intellectual 
disabilities deal with the thoughts, beliefs and feelings of others from 
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understanding, perceiving, predicting, deducing and estimating mental states 
such as emotions, desires and intentions. 


The training program: 


A set of structured procedures based on the concepts of theory of mind, 
which includes activities, games, practices, planned and organized 
experiences, and social stories that use photographs and written or words, 
drawings, statues, and movement games with the aim of developing emotional 
organization and improving the social use of language in children with mild 
intellectual disability. 


Limitations of the study 
The determinants of the study are summarized as follows: 
Methodological determinants 


Study methodology: the experimental approach to verify the 
effectiveness of a training program based on theory of mind. 

- Study population: The study was applied to (20) children with mild 
intellectual disability enrolled in the School of Intellectual Education in 
Zagazig. They were divided into two groups (10) experimental group, (10) 
control group, and their ages ranged between (9-12) years, a group 
Experimental with a mean time age of (10.59) years and a standard deviation 
of (0.953), a control group with a mean time of (10.43) years and a standard 
deviation of (0.99), and their IQ (50-70) degrees. 


Tools of the study: 


l- The Emotional Regulation Scale for Children with Simple Intellectual 
Disability (prepared by Prof. Iman Fouad Kashif, 2019). 

l- 2-The Social Use of Language Scale for Children with Simple Intellectual 
Disabilities (researcher preparation). 

2- 3-Training program based on theory of mind for children with simple 
intellectual disabilities (researcher preparation). 

3- 4-Spatial determinants: the tools were applied in the School of Intellectual 
Education in Zagazig. 

4- 5-Temporal determinants: the tools were applied during the first semester 
of the 2020-2021 academic year. 


Study assignments 


[= 
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There are statistically significant differences between the mean scores of 
the experimental group members compared to the control group of children 
with intellectual disability on the scale of emotional regulation in favor of 
the experimental group. 

There are statistically significant differences between the mean scores of 
the members of the experimental group of children with intellectual 
disability in the pre- and post-measurements on the scale of emotional 
regulation in favor of the post measurement. 

3-There are no statistically significant differences in the post and the 
follow up measures (one month after the end of the program) on the scale 
of emotional regulation among the members of the experimental group of 
children with intellectual disability. 

There are statistically significant differences between the mean scores of 
the experimental group members compared to the control group of children 
with intellectual disability on the scale of the social use of language in 
favor of the experimental group. 

There are statistically significant differences between the mean scores of 
the members of the experimental group of children with intellectual 
disability in the pre- and post-measurement on the scale of the social use of 
language in favor of the post measurement. 

There are no statistically significant differences between the post and the 
follow measures (one month after the end of the program) on the scale of 
the social use of language among the members of the experimental group 
of children with intellectual disability. 


Statistical methods 


The researcher used the following statistical methods. 


[= 


pA 
3- 
4- 
5- 


Calculate the association of vocabulary with dimensions and dimensions in 
the total degree. 

Calculation of the stability of the scales using Cronbach's alpha. 
Half-segmentation. 

Mann-Whitney test for independent groups. 

Wilcoxon test for related groups. 


The results were verified for the validity of the study hypotheses as 
follow. 


1-There were statistically significant differences at the level of 0.01 between 


the mean scores of the experimental group members compared to the 
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control group of children with intellectual disability on the scale of 
emotional regulation in favor of the experimental group. 

2- There were statistically significant differences at the level of 0.05 between 
the mean scores of the members of the experimental group of children 
with intellectual disability between the pre- and post-measurements on 
the scale of emotional regulation in favor of the post measurement. 

3- There were no statistically significant differences between the post and the 
follow up measures (one month after the end of the program) on the scale 
of emotional regulation among the members of the experimental group of 
children with intellectual disability. 4- There were statistically significant 
differences at the level of 0.01 between the mean scores of the 
experimental group members compared to the control group of children 
with intellectual disability on the scale of the social use of language 
(dimensions and overall scores) in favor of the experimental group. 

5- There were statistically significant differences at the level of 0.05 between 
the mean scores of the members of the experimental group of children 
with intellectual disability between the pre- and post-measurements on 
the scale of the social use of language (dimensions and overall scores) in 
favor of the post measurement. 

6- There were no statistically significant differences between the post and the 
follow up measures (one month after the end of the program) on the scale 
of the social use of language (dimensions and overall scores) among the 
members of the experimental group of children with intellectual 
disability. 
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